Psykodramakurs

I Hango 8-12.6.2026
pa Brankis, Nycandergatan 8

Nordisk psykodrama och
Alands psykodramaférening rf
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* Yarfsr deltar?

Med hjalp av psykodrama kan du lara kanna dig
sjalv battre och forsta dina reaktioner, utforska
relationer eller bearbeta en konfliktfylld situation.

En central metod i psykodrama ar att genom ] Sl
rollbyten leva sig in i en annan persons tankar och

kanslor. Pa sa satt far du nya perspektiv pa det som
sker omkring dig, du far ova dig pa att hantera
besvarliga situationer, samtidigt som du utvecklar »
din spontanitet och kreativitet. aal




Kursavgiften ar150 €, varav 25 € betalas
direkt for bindande anmalan

och 125 £senastden1.6.2026

till kontot FI40 55780 42028 4698, Andelsbanken 4
Aland, mottagare Alands psykodramaférening rf | 1

Har du fragor svaravi garna:

Carola Fortelius tel 040-554 2759
Tove Hagstrom tel 045—8958689
Tony Wikstrom tel 040 — 587 3417y i
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	Traditionen med en sommarkurs i psykodrama i Hangö lever vidare!
	Psykodramakurs
	i Hangö   8 – 12.6.2026
	på Brankis, Nycandergatan 8


	Varför delta?
	Kursavgiften  är 150 €, varav 25 € betalas  direkt för bindande anmälan  och  125 € senast den 1.6.2026  till kontot FI40 55780 42028 4698,  Andelsbanken Åland, mottagare Ålands psykodramaförening rf
	Har du frågor svara vi gärna: Carola Fortelius   tel  040 - 554 2759  Tove Hagström  tel   045 – 895 8689    Tony Wikström  tel 040 – 587 3417
	Kom med och prova på psykodrama i en trygg grupp. Upplev gemenskap och delaktighet i Hangös fantastiska miljö!

