Psykodraama viikonloppuryhmé Helsingissi 20.9.-21.9.2025
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Tuntuuko smusta s:lta ettd kannat s:sallas: jatkuvaa ruttamattomyyden tai
vddrdnlaisuuden tunnetta? Onko sisdinen kriitikko alati dédnessd? Koetko
syyllisyyttd asioista, joista et ehkd ole edes vastuussa?

Tama psykodraamaviikonloppu tarjoaa ainutlaatuisen mahdollisuuden tutkia ja tydstaa
tunteita, jotka niin usein ohjailevat elamaamme piilosta kasin: hapeaa ja syyllisyytta. Nama
kaksi tunnetta kietoutuvat usein yhteen. Ne voivat estda meita elamasta taytta ja vapaata
elamaa, jahmettaen meidat menneisyyden kahleisiin, eristaen meidat aidosta itsestamme ja
yhteydesta muihin seka vaikuttaen alitajuisesti kayttaytymiseemme ja ihmissuhteisiimme.

Psykodraaman ryhmaterapeuttisten ja kokemuksellisten menetelmien avulla voimme astua
ulos sanattomuudesta ja |0ytaa uusia tapoja kohdata nama tunteet. Sinulla ei tarvitse olla
aiempaa kokemusta psykodraamasta. Tarkeinta on utelias mieli ja aito halu tutkia ja
kehittaa itseaan. Ryhmassa teoreettista alustusta ja virittaytymista aiheen tiimoilta.

Tapaamme: la 20.9. klo 10-17 ja su 21.9. klo 10-16 (molempiin paiviin sitoudutaan)
Tapaamispaikka: MindFaculty Oy, Apollonkatu 11 A, 00100 HKki

Tapaamispaikka: MindFaculty Oy:n tilat Helsingin Etu-T60l0ssa, osoitteessa Apollonkatu 11 A
Ryhmaén koko: max 8 henkil6a. Haastattelen kaikki uudet osallistujat ennen ryhman alkua. Ryhma
ei sovellu akuutissa kriisissa oleville.

Osallistumismaksu: 280€
Early bird hinta 260€, kun ilmoittaudut mukaan 14.8. mennessa.

© Lisatiedot ja ilmoittautuminen: irene.etasalo@gmail.com
Ohjaajana toimii Irene Etasalo: sertifioitu psykodraamaohjaaja (CP), terapeutti ITT®,
Tyénohjaaja (STOry), RVO® ja mindfulness ohjaaja CFM®/MBSR
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