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Paikkoja tarjolla viikoittain kokoontuvassa, taydentyvasséa
kognitiivis-analyyttisessa (KAT) psykoterapiaryhmé&ssa,
Jjossa kaytetaan psykodraaman menetelmia. Tervetuloa
psykoterapiaryhmé&én, jossa saat:

o Aktiivisesti ja tehokkaasti tyostaa nykyisia ja

elamanhistoriasi haasteita keskustelujen ja
kokemuksellisten psykodraamatydskentelyjen avulla

o Ryhmépsykoterapialle ainutlaatuisen tuen toisilta
ryhmalaisilta, ja hyddyt heidankin oivalluksistaan.

o Kognitiivis-analyyttisen, piirrosmuotoisen jasennyksen
Jokaisesta psykodraamatydskentelystasi.
Psykoterapiaryhméa kokoontuu Helsingissa viikoittain
iltaisin maksimissaan kahdeksan henkilon


https://www.suomenpsykodraamayhdistys.fi/tapahtumat/psykodraaman-menetelmia-hyodyntava/#event-map

luottamuksellisena pienryhméana. Menetelmat ovat
turvallisia ja tehokkaita kognitiivis-analyyttisen
pSykoterapian ja psykodraaman kokemuksellisia
menetelmia paaosaltaan. Ryhmaan
haetaan Kelan ryhméamuotoisen
kuntoutuspsykoterapian korvauksia. Ryhman ohjaajana
toimii kokenut psykodraamaohjaaja/ kognitiivis-analyyttinen
pSykoterapeutti/ laillistettu psykologi.

Mita ryhmassa tehdaan?

Ryhman sisalto muodostuu pitkalti asioista, jotka
ryhmalaiset tuovat ryhmaan. Ryhmassa voi tutkailla esim.
ihmissuhteitaan, ongelmallisia toimintatapojaan, tyon ja
vapaa-ajan sosiaalisia roolejaan, oman elamanhistorian
vaikutuksia nykyelamaansa seka monenlaisia pulmiaan.
Naita teemoja kasitellaan keskustellen, ja toisaalta tutkitaan
ja tyostetaan kokemuksellisesti elaman keskeisia suhteita ja
haasteita psykodraaman menetelmin. Naita kokemuksellisia
psykodraamatyoskentelyja tehdaan liki viikottain. Kukin
ryhmalainen saa vuorollaan olla tallaisen kokemuksellisen
tyoskentelyn paahenkilo. Psykodraamatyoskentelyn
paahenkild saa aina myos piirrosmuotoisen jasennyksen
tyoskentelyn keskeisesta sisallosta kognitiivisanalyyttisen
psykoterapian nakokulmasta. Psykodraaman kaytosta saat
viela lisaa tietoa "Syventavaa tietoa...”-esitteestani.

Mita hyotya ryhmasta on?

Tamankaltainen tyoskentely kehittaa itseymmarrysta ja
mahdollistaa omaa hyvinvointia paremmin palvelevien
valintojen tekemista. Lisaksi ryhma voi kehittaa sosiaalista
havainnointikykya, empatiataitoja, rakentavan puoliensa
pitamisen taitoja, sosiaalista ongelmanratkaisukykya, voi



helpottaa jannittamista ryhmissa seka vahvistaa kykya liittya
muihin ihmisiin ja ryhmiin. Ryhmassa kaytetyt menetelmat
ovat myos erityisen hyodyllisia, kun halutaan muuttaa
suhdetta omiin haasteellisiin tai traumaattisiin
menneisyyden kokemuksiin. Taman tyyppiseen ryhmaan
osallistuminen voi kehittaa osallistujia myos luovuuden ja
spontaanisuuden alueilla. Erityisesti asiakastyota tekevat
seka tyoryhmissa tyoskentelevat tyontekijat ja opiskelijat
voivat hyotya ryhmassa kokemastaan paljon myos
ammatillisesti.

Keille tama psykoterapiaryhma soveltuu? Ryhma
soveltuu erityisen hyvin aikuisille, jotka hyotyvat
ryhman sosiaalisesta tuesta jal/tai
kognitiivisanalyyttisista ja psykodraaman
menetelmista. Ryhma soveltuu sosiaalisille henkilGille,
mutta myoOs sosiaalisesti aroille, yksinaisille tai
vuorovaikutuksen ongelmista karsiville, ylisuorittajille,
itsearvostusongelmista karsiville, hapean ollessa
keskeinen teema jne.

Ryhma soveltuu myos ihmisille, joilla on monenlaisia

diagnooseja kuten masennusta, ahdistusta, tydouupumusta
tai muuta ylikuormittumista, bipolaarista oireilua, sosiaalista
jannittamista, paniikkinhairio, sopeutumishairio, pelkoja yms.

Ryhma ei sovellu ihmisille, jotka ovat ajankohtaisesti
vakavassa itsemurhavaarassa tai maniassa, joilla on lievaa
vahvemmat asperger-piirteet, hoitamaton paihdeongelma,
persoonallisuushairio, psykoosisairaus tai jotka ovat
ajankohtaisesti psykoottisia.



Ryhmassa ei tarvitse osata naytella, eika tarvitse aiempaa
kokemusta psykodraamasta, toiminnallisista menetelmista,
ryhmaterapiasta eika psykoterapiasta.

Ryhmassa kaytossa olevat menetelmat

Ryhman paaviitekehys on kognitiivis-analyttinen.
Psykodraaman menetelmia kaytetaan laajasti ja pitkalla
kokemuksella. Ryhmassa kaytossa olevia muita hyvia
menetelmia/ nakokulmia: ryhmaanalyysin, psyykkisen
itsesaatelyn (esim. tunteensaatelytaidot), haitallisen/
irrationaalisen ajattelun, traumateorian, mentalisaation seka
rakentavan vuorovaikutuksen yms.

Ryhmakulttuuri

Ryhmassa pyritaan aktiivisesti luomaan ryhmakulttuuri,
jossa jasenet tukevat toinen toisiaan ja ryhmassa on
turvallinen ilmapiiri. Ryhmassa pyritaan ystavalliseen ja
rakentavaan viestintaan ja naita taitoja myos harjoitellaan
ryhmassa. Olenkin saanut palautetta ryhmani hyvasta
hengesta. Vaikka kasitellaan vakavia asioita, ryhmissani on
tupannut olemaan myos hauskaa.

Hinta

Kelan myontaessa ryhmalaiselle rynmamuotoista
kuntoutuspsykoterapiaa, viikoittaisen ryhmakerran
omavastuuosuus vuonna 2026 on 43,20 €.
Perustutkintoopiskelijat saavat 10 € alennuksen
ryhmakerran hinnasta, jolloin omavastuu on 33,20
€/ryhmakerta. Ryhman hinta tarkistetaan vuosittain
elinkustannusten nousun mukaan. Ryhmatapaamisia on
maksimissaan 40 kertaa vuodessa.



Aika ja paikka

Ryhma kokoontuu viikoittain Helsingissa hyvien
likenneyhteyksien paassa.

Osoite: Toolontorinkatu 2 B 19a, 8. kerros Aika:
keskiviikkoiltaisin klo 15:50.

Ryhman syyslukukausi: noin elokuun puolivalista noin
joulukuun puolivaliin. Ryhman kevatlukukausi: loppiaisen
jalkeisesta keskiviikosta noin kesakuun puolivaliin.

Ryhmaterapiaan sitoutuminen ja ryhmakertojen maara
Ryhmalaiset sitoutuvat rynmaan aluksi puoleksi vuodeksi ja
sitten vuodeksi kerrallaan. Ryhmaa taydennetaan
kahdeksanhenkiseksi tarpeen vaatiessa.

Kelan ryhmapsykoterapiakorvausten hakeminen
Ryhmalaiset anovat kutakin ryhnmatapaamista varten Kelalta
kaksoistunnin rynmapsykoterapiaa eli 80 tuntia/
kalenterivuosi. Kelan ryhmapsykoterapiakorvausten
anomiseksi tuleva ryhmalainen tarvitsee psykiatrin
Blausunnon ryhmapsykoterapiaa varten ja tekee Kelalle
psykoterapiahakemuksen. Naiden on oltava Kelassa 1-2
kuukautta ennen paatoksen saamista Kelalta. Tahan
prosessiin saa tarvittaessa apua ryhman ohjaajalta.

Ryhmaan hakeutuminen ja haastattelu

Voit hakea ryhmaan koska vaan, silla ryhma jatkuu
taydentyen tarpeen mukaan. Ryhmaa edeltaa
soveltuvuushaastattelu ohjaajan vastaanotolla
Toolossa. Puolitoistatuntisen haastattelukaynnin hinta
on 129,95 € vuonna 2026.



Psykoterapiaryhman ohjaajan esittely

Olen kokenut psykologi, kognitiivis-analyyttinen (KAT)
ylemman erityistason psykoterapeutti, psykodraamaohjaaja
(5-vuotinen ryhmaterapeuttinen koulutus) ja
tyoterveyspsykologi. Lisakoulutukseni ovat mm.
ryhmaanalyysin peruskoulutus, Tampereen yliopiston
ryhmatyon opintokokonaisuus, EMDR traumamenetelma,
"Seksuaalisuuden kohtaaminen asiakastyossa’-koulutus,
IPT- terapia eli Interpersoonallinen terapia masennuksen
hoitoon, ratkaisu- ja resurssikeskeisen terapian
intensiivikoulutus, kehopsykoterapian perusteet,
debriefingkoulutus (kriisit). Tyonohjaajani on seka
psykodraama- etta ryhmaanalyysikouluttaja.
Psykoterapeuttina minua voinee luonnehtia aktiiviseksi,
empaattiseksi, lampimaksi, asiakkaideni asioihin
paneutuvaksi ja oivaltavaksi. Yhteistyossa asiakkaani
kanssa haluan tukea asiakasta lisaantyvaan
itseymmarrykseen, myotatuntoiseen ja arvostavaan
suhteeseen itseensa seka uusien toimintamallien ja
ratkaisujen loytamiseen ja harjoittelemiseen. Minulla on yli
kymmenen vuoden mittainen kokemus Mehilaisessa
interpersoonallisen

terapian, kognitiivis-analyyttisen psykoterapian ja
psykodraaman menetelmia hyodyntavien
psykoterapiaryhmien ohjaamisesta. Naiden ryhmien mitatut
tulokset ovat olleet erittain hyvat. Ryhmia olen ohjannut yli
kahdenkymmenen vuoden ajan. Nykyista
KATpsykoterapiaryhmaa mm. psykodraaman menetelmin
olen ohjannut 9/2020 alkaen ja sen terapeuttiset tulokset
ovat hienot. Psykologin vastaanottotyota olen tehnyt
vuodesta 1996 ja toiminut psykoterapeuttina vuodesta 2003.
Olen toiminut pitkaan seka psykiatrian avopuolella etta



tyoterveys- ja psykoterapiayksikossa. Itsenaisena
ammatinharjoittana olen toiminut syksysta 2020 alkaen.
Erikoistumista/laajaa ammatillista kokemusta minulla on
mm. naista aihealueista: Masennus, tyohyvinvointi ja
uupumus, ihmissuhdeongelmat, oman elamanhistorian
tyostaminen oman nykyelaman muuttamiseksi,
vanhemmuuden haasteet, oman haitallisen/ irrationaalisen
ajattelun tyostaminen, rakentava puoliensa pitaminen ja
rakentava viestinta, EMDR trauman hoidon menetelma3,
kriisit, seksuaalisuuteen liittyvat teemat, ahdistus,
sosiaalinen jannittaminen, paniikkihairio, lievat tai
keskivaikeat univaikeudet, erityisherkkyys, ADHD-haasteet
itsella tai perheenjasenella yms.

Lisatietoa minusta loytyy syottamalla internetin
hakukoneeseen: Anri Suorsa minduu.fi

Jos kiinnostuit paikasta tassa psykoterapiaryhmassa,
otathan mahdollisimman pian yhteytta! Yhteytta voit
ottaa matalalla kynnyksella, vaikket olisi viela
vakuuttunut ryhmasta.

Lahetan mielellani "Syventavaa tietoa...”-esitteen. Voidaan
myos yhdessa pohtia ryhman soveltuvuutta sinulle jo ennen
haastatteluvaihetta. 30 minuutin maksuton ensipuhelu on
mahdollinen.

Ystavallisin terveisin,

Anri Suorsa,

laillistettu psykologi, kognitiivis-analyyttinen psykoterapeutti,
psykodraamaohjaaja, tyoterveyspsykologi, EMDRkoulutettu.
Yhteydenotot: anri.suorsa@integratum.fi. Voit varmuuden
vuoksi lahettaa myos tekstiviestin numerooni: +358 44

901 657


http://minduu.fi/

