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Millaisen jéljen ditisuhteesi on sinuun jattanyt? Minkéalainen on
suhteesi sisdiseen lapseesi, omaan lapseesi tai sisdistettyyn
vanhemmuuteen. Enta mita kulkee mukanasi sukupolvien ketjussa,
kenties kauempaa kuin muistatkaan?

Tassa kokemuksellisessa ja toiminnallisessa psykodraamaryhmaéssa tutkimme aiti—lapsi-
suhdetta monitasoisesti: suhteessasi omaan aitiisi, suhteessasi sisdiseen lapseesi seka
mahdollisesti omaan lapseesi, suhteessa sisaistettyyn vanhemmuuteen seké suhdetta osana
laajempaa sukupolvien jatkumoa. Psykodraama tarjoaa kokemuksellisen tavan kohdata oma
tarina. Nayttamolla voidaan antaa dani keskeneraisille keskusteluille, nakymattémaksi jaaneille
tarpeille, vaietuille tunteille ja perityille rooleille. Tydskentelyssa yhdistyvat toiminnallisuus,
tunnekokemus, jakaminen ja ryhman vertaistuellinen ja kannatteleva peili. Tervetuloa tutkimaan,
mité haluat kantaa eteenpain ja misté on aika paastaa irti.

Ryhma sopii sinulle, kun haluat:
e ymmartaa syvemmin itisuhteesi vaikutuksia
* purkaa hapea3, syyllisyytta tai nakymattémia lojaalisuuksia
 vahvistaa myétatuntoista ja tietoista vanhemmuutta (my6s sisdinen vanhemmuus)
o katkaista kuormittavia sukupolvimalleja ja vahvistaa kannattelevia

Psykodraamaryhmassa I0ydat uudenlaista tilaa sisaiselle vapaudelle, ilolle ja itsemydtatunnolle.
Sinulla ei tarvitse olla aiempaa kokemusta psykodraamasta. Tarkeinta on utelias mieli ja aito halu
tutkia ja kehittaa itseaan.

Tapaamme: la 12.9. klo 10-16/17 ja su 13.9. klo 10-16 (molempiin paiviin sitoudutaan)
Tapaamispaikka: MindFaculty Oy:n tilat Helsingin Etu-T66l6ss8, Apollonkatu 11 A

Ryhmaén koko: 5-8 henkiléa. Mikali et ole aiemmin ryhmisséni ollut, sovimme ennen ryhmén
alkua lyhyen n. 20 min tutustumishetken puhelimitse ryhmaan liittyvien tee” &
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Lisatiedot ja ilmoittautuminen: irene.etasalo@gmail.com
Ohjaajana toimii Irene Etasalo: sertifioitu psykodraamaohjaaja (CP),
Ihminen tavattavissa terapeutti ITT®, TRE® -ohjaaja, Tyénohjaaja (STOry),
RVO® , mindfulness ohjaaja CFM®/MBSR, MBA-koulutuksessa.

www.ireneetasalofi, ig: @ireneetasalo
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