Kognitiivis-analyyttinen psykoterapiaryhmai, jossa kaytetiin mm. psykodraaman
menetelmii

Tervetuloa psykoterapiaryhmdidn, jossa saat:

- aktiivisesti ja tehokkaasti tydstéd nykyisid ja eldmdnhistoriasi haasteita
pddhenkilotyoskentelyjen ja keskustelujen avulla

- ryhmdpsykoterapialle ainutlaatuisen tuen toisilta ryhmdildisiltd ja hyodyt heidédnkin
oivalluksistaan.

Kognitiivis-analyyttinen psykoterapiaryhmd kokoontuu Helsingissd viikottain iltaisin
maksimissaan kahdeksan henkilon luottamuksellisena pienryhmdnd. Menetelmdt ovat
turvallisia ja tehokkaita kognitiivis-analyyttisen psykoterapian ja psykodraaman
menetelmid pdidiosaltaan. Liscksi ryhmdissé on aktiivisesti kdytossd myds mm. seuraavia
ndakokulmia/menetelmid: ryhmdanalyysin, mentalisaation, itsesddtelyn, haitallisen/
irrationaalisen ajattelun, traumateorian sekd rakentavan vuorovaikutuksen. Ryhmdn
ohjaajana toimii kokenut psykodraamaohjaaja/ kognitiivis-analyyttinen psykoterapeutti/
laillistettu psykologi. Ryhmdiin haetaan Kelan ryhmdédmuotoisen kuntoutuspsykoterapian
korvauksia. Pdidhenkilotyoskentelyjd tehddcdn liki viikottain. Ryhmdn osallistuja saa
kognitiivis-analyyttisen, piirrosmuotoisen jésennyksen kustakin pdichenkilotydskentelystdicin.

Keille timé psykoterapiaryhmaé soveltuu?

Ryhma soveltuu erityisen hyvin aikuisille, jotka hyotyvit ryhmén sosiaalisesta tuesta
ja/tai kognitiivis-analyyttisistid ja psykodraaman menetelmistid. Ryhmaissi voi tutkailla
esim. ihmissuhteitaan, ongelmallisia toimintatapojaan, tyon ja vapaa-ajan sosiaalisia
roolejaan ja niissd toimimistaan, oman eldménhistorian vaikutuksia nykyeldmiénsi seka
monenlaisia muita pulmia. Ryhmi soveltuu sosiaalisille henkil6ille, mutta myds sosiaalisesti
aroille, yksindisille tai vuorovaikutuksen ongelmista kérsiville, ylisuorittajille,
itsearvostusongelmista kérsiville, hidpeén ollessa keskeinen teema jne. Tdménkaltainen
tyoskentely kehittdd ryhmaéliisten itsehavainnointikykyi. Lisédksi ryhmé voi kehittidi
sosiaalista havainnointikykyé, empatiataitoja, rakentavan puoliensa pitdmisen taitoja,
sosiaalista ongelmanratkaisukykyd, voi helpottaa jannittdmistd ryhmissé sekéd vahvistaa
kykya liittyd muihin ihmisiin ja ryhmiin. Ryhmaéssi kédytetyt menetelmit ovat myds erityisen
hyodyllisid, kun halutaan muuttaa suhdetta omiin haasteellisiin tai traumaattisiin
menneisyyden kokemuksiin. Tdmén tyyppiseen ryhméin osallistuminen voi kehittdd
osallistujia myds luovuuden ja spontaanisuuden alueilla. Erityisesti asiakastyoti tekevét
sekd tyoryhmissa tyoskentelevit tyontekijét ja opiskelijat voivat hyotyd ryhmassé
kokemastaan paljon myos ammatillisesti.

Ryhmi soveltuu myos ihmisille, joilla on monenlaisia diagnooseja kuten masennusta,
ahdistusta, tyduupumusta tai muuta ylikuormittumista, bipolaarista oireilua, sosiaalista
jannittdmistd, paniikkihiirid, sopeutumishdirio, lievihkodd pakko-oireilua jne.



Ryhmii ei sovellu ihmisille, jotka ovat ajankohtaisesti vakavassa itsemurhavaarassa tai
maniassa, joilla on hoitamaton pdihdeongelma, persoonallisuushéirid, psykoosisairaus tai
jotka ovat ajankohtaisesti psykoottisia.

Ryhmiissi ei tarvitse osata niytelld, eiké tarvitse aiempaa kokemusta psykodraamasta,
toiminnallisista menetelmistd, ryhmiterapiasta eikd psykoterapiasta.

Ryhmékulttuuri

Ryhmaissé pyritddn luomaan ryhmikulttuuri, jossa jdsenet tukevat toinen toisiaan ja
ryhmissé on turvallinen ilmapiiri. Ryhméssé pyritdédn ystivélliseen ja rakentavaan
viestintdin ja niitd taitoja my0s harjoitellaan ryhmaissi. Vaikka kisitellddn vakavia asioita,
ryhmisséni on tupannut olemaan my0s hauskaa.

Hinta

Kelan myontéesséd ryhmaéldiselle ryhmidmuotoista kuntoutuspsykoterapiaa, viikottaisen
ryhmikerran omavastuuosuus vuonna 2024 on 40,7 €. Ryhmén hinta tarkistetaan vuosittain
elinkustannusten nousun mukaan. Ryhmétapaamisia on maksimissaan 40 kertaa vuodessa.

Aika ja paikka

Ryhmai kokoontuu viikottain Helsingissé hyvien liikenneyhteyksien paiissa.
Osoite: Toolontorinkatu 2 B 19a, 8. kerros

Aika: keskiviikkoiltaisin klo 15:50

Ryhmiin kevitlukukausi: 3.1.2024 - 12.6.2024

Ryhmiiterapiaan sitoutuminen ja ryhmékertojen mééra

Ryhmildiset sitoutuvat ryhméén aluksi kevétlukukaudeksi ja sitten vuodeksi kerrallaan.
Ryhmaiai tdydennetddn kahdeksanhenkiseksi tarpeen vaatiessa.

Kelan ryhmipsykoterapiakorvausten hakeminen

Ryhmiléiset anovat kutakin ryhmétapaamista varten Kelalta kaksoistunnin
ryhmipsykoterapiaa eli 80 tuntia/ kalenterivuosi. Kelan ryhmépsykoterapiakorvausten
anomiseksi tuleva ryhmildinen tarvitsee psykiatrin B-lausunnon ryhmépsykoterapiaa varten
ja tekee Kelalle psykoterapiahakemuksen. Néiden on oltava Kelassa 1-2 kuukautta ennen
paitoksen saamista Kelalta. Téhin prosessiin saa tarvittaessa apua ryhmin ohjaajalta.



Haastattelu

Ryhmaa edeltid soveltuvuushaastattelu ohjaajan vastaanotolla T6010ssé.
Puolitoistatuntisen haastattelukdynnin hinta on 124,95 € vuonna 2023.

Psykoterapiaryhmin ohjaajan esittely

Olen kokenut psykologi, kognitiivis-analyyttinen (KAT) ylemmén erityistason
psykoterapeutti, psykodraamaohjaaja ja tyoterveyspsykologi. Lisdkoulutukseni ovat mm.
ryhméanalyysin peruskoulutus, EMDR traumamenetelmd, "Seksuaalisuuden kohtaaminen
asiakastyossd”-koulutus, IPT- terapia eli Interpersoonallinen terapia masennuksen hoitoon,
ratkaisu- ja resurssikeskeisen terapian intensiivikoulutus, kehopsykoterapian perusteet,
debriefing-koulutus (kriisit).

Psykoterapeuttina minua voinee luonnehtia aktiiviseksi, empaattiseksi, lampiméksi,
asiakkaideni asioihin paneutuvaksi ja oivaltavaksi. YhteistyOssd asiakkaani kanssa haluan
tukea asiakasta lisddntyvidn itseymmaérrykseen, myotituntoiseen ja arvostavaan suhteeseen
itseensd sekd uusien toimintamallien ja ratkaisujen 10ytdmiseen ja harjoittelemiseen.

Minulla on yli kymmenen vuoden mittainen kokemus Mehil&disessd interpersoonallisen
terapian, kognitiivis-analyyttisen psykoterapian ja psykodraaman menetelmid hyddyntidvien
psykoterapiaryhmien ohjaamisesta. Ndiden ryhmien mitatut tulokset ovat olleet erittdin
hyvit. Ryhmid olen ohjannut yli kahdenkymmenen vuoden ajan. Nykyistd KAT-
psykoterapiaryhmidd mm. psykodraaman menetelmin olen ohjannut 9/2020 alkaen ja sen
terapeuttiset tulokset ovat hienot. Psykologin vastaanottotyotéd olen tehnyt vuodesta 1996 ja
toiminut psykoterapeuttina vuodesta 2003. Olen toiminut pitkdidn sekd psykiatrian
avopuolella ettd tyoterveys- ja psykoterapiayksikossd. Itsendisend ammatinharjoittana olen
toiminut syksystd 2020 alkaen.

Erikoistumista/laajaa ammatillista kokemusta minulla on mm. niisté aihealueista:
Masennus, tybhyvinvointi ja uupumus, ihmissuhdeongelmat, oman eliménhistorian
tydstiminen oman nykyeldméin muuttamiseksi, vanhemmuuden haasteet, oman haitallisen/
irrationaalisen ajattelun tyOstdminen, rakentava puoliensa pitdminen ja rakentava viestint,
EMDR trauman hoidon menetelmad, kriisit, seksuaalisuuteen liittyvét teemat, ahdistus,
sosiaalinen jinnittdminen, paniikkihiirio, lievit tai keskivaikeat univaikeudet,
erityisherkkyys, ADHD-haasteet itselld tai perheenjdsenelld yms.

Lisitietoa minusta 10ytyy syottamailld internetin hakukoneeseen: Anri Suorsa Minduu. fi.

Jos kiinnostuit paikasta tissi psykoterapiaryhmiéssi, otathan mahdollisimman pian
yhteytta!

Jos haluat lisétietoa siiti, mita tissi psykoterapiaryhméssi tapahtuu, pyydd minulta
sahkopostitse lisdtietoa liitetiedostona tai vastausta kysymykseesi tai varaa aikasi
haastattelutapaamiselle.



Ystavillisin terveisin,

Anri Suorsa

Yhteydenotot: anri.suorsa@integratum.fi
Voit varmuuden vuoksi ldhettdd myos tekstiviestin numerooni: +358 44 901 6571
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