Hiihdon historiaa — J. . Roos Master nro 1336, 3856 ja 4370

Hiihdolla ei ole suoranaista yhteyttd ihmiskunnan varhaisimpaan historiaan, kun me
olemme (melkoisella varmuudella) kotoisin Afrikasta, mutta siiné vaiheessa, kun Homo
sapiens ehti maapallon pohjoisosiin tai joutui tekemisiin jddkausien kanssa (n. 20 000—
30 000 vuotta sitten), hdn oppi litkkkumaan lumen ja talven keskelld eli melko todenna-
koisesti my0s hithtdiméédn. Hiihtdminen on lyométon litkkumismuoto lumessa, joskin
seudulla, jossa lunta on paljon ja on hyvin kylmii (ja vuoristoista), erilaiset lumiken-
kdvaihtoehdot ovat parempia.

Liikuntamuotona hiithtiminen on monipuolisempaa ja terveellisempii kuin juok-
seminen, joka rasittaa polvia, lantiota ja selkdd niin, ettd juoksijoiden méérd supistuu
merkittavasti, kun tullaan 70 vuoden paremmalle puolelle. Nykyédan aktiivisten hiih-
tdjien keski-ikd on varmasti paljon korkeampi kuin juoksijoiden. Silti ilmeisesti juok-
seminen on yksi evoluution tuottama ihmisen luontaisen liikkkumisen muoto, kun hén
on nuori ja vetred. Sen sijaan hithtdminen onnistuu nykyvélineilld vanhemmiltakin ja
nopeus ei laske niin jyrkésti kuin juoksijoilla. Hithtdminen on myds paljon armeliaam-
paa nivelille, ellei rehki aivan tolkuttomasti (Méantyrannan hiihtotyyli oli erittdin kau-
nista katsoa mutta erittdin vaativaa nivelille).

Varsinkin luisteluhiihto on suoranaista kevyttd tanssia, jossa mikdén paikka ei
joudu liialliselle rasitukselle ja selkd saa olla jatkuvasti hyvéssd asennossa. Perintei-
sen hithdossa voi tulla ikdvid nytkdhdyksié, jos pito pettdd, mutta kylld sekin on varsin
vihén nivelid rasittava litkuntamuoto. Yksi erityisetu hithtdmisessd on se, ettd hiihto
parantaa merkittdvisti tasapainoa. Hiihtdji tasapainottelee koko ajan ja oppii siirtiméain
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painoaan pysyidkseen pystyssd. Hiihtdja oppii myds kaatumaan tavalla, joka on arme-
liaampi kuin normaali dkillinen kaatuminen, puhumattakaan nyt siité, ettd hiihtdjan kaa-
tumisympdristo on yleensda mukavampi kuin vaikkapa juoksijan, eli pehmed ja luminen,
ellei tule kivid vastaan. Kaiken kaikkiaan hiithtdminen siis on ihanteellinen ikdihmisen
laji, Worldloppet Masterithan ovat useimmiten ikdihmisié!

Hiihtdminen on mainioa kuntoilumuoto

Ihminen on luotu litkkumaan: liikkkumaton ihmisruumis johtaa hyvin nopeasti erilaisiin
sairauksiin ja vaivoihin: litkalihavuuteen, lihasten ja luuston heikkenemiseen, tulehduk-
siin ja selkdvaivoihin. TAmén kun kaikki ymmaértéisivét, niin terveydenhoidossa sdis-
tettdisiin valtavasti. Valitettavasti ihmisii ei voi pakottaa lilkkumaan, vaan heidit pitda
motivoida ja houkutella liikkunnan pariin; timé ei onnistu kaikkien kohdalla. Keksitdan
erilaisia syitd ja verukkeita sille, ettei viitsitd litkkua. Yksi presidentti Kekkosen len-
tavid lauseita oli "Kaikki syyt, jotka estdvit meitd liikkkumasta, ovat tekosyitd”. Niin
askettdin tilaston, jossa paivittdinen liikkkuminen vaihtelee hurjasti maittain: Brasiliassa
ei liikuta juuri lainkaan, mutta Venéjélla kaikki liikkuvat (tdhén ei ehki ole ihan luotta-
mista). Suomi on melko hyvin sijoittunut, mutta takuulla arkiliikkuminen on véhenty-
nyt. Itse olen nyt siind idssd, jossa tosiaan voi niittda sitd, mitd on kylvanyt neljan-vii-
denkymmenen ahkeran kuntoiluvuoden jédlkeen. Pystyn tekemdin kaikkea, miti olen
aina tehnyt, eikd misséén ei tarvitse (vield) ajatella luopumista. Uskoisin, etti hithtdmi-
nen onnistuu vahintddn vield ainakin kymmenisen vuotta. Senikiisia (80 v) tervaskan-
toja Paloheinén laduilla kohtaa monia.

Hiihtdminen on my0s sivumennen sanoen kuntoilumuoto, joka sopii myds niille,
jotka ovat padsténeet itsensa pulskistumaan. Minulla on muutama varsin tukevassa kun-
nossa oleva kaveri, joka edelleen hiihtelee varsin reippaasti ja viimeksi Engadin hiih-
dossakin minut ohitti moni hyvin tukevassa kunnossa oleva hiihtdjd. Raskaampikaan
ruho ei johda nivelten sidrkymiseen, ja kaatuminenkaan ei ole kovin riskialtista.

On selvéa, ettd hiihto arkililkunnan muotona on menettinyt asemiaan nuorison
keskuudessa. Kun itse olin lapsi, niin joka iikka kylla hiihti, eiké paljon muita vaihtoeh-
toja talvella ollutkaan. Nyt hiithto on melko marginaalinen harrastus lasten keskuudessa,
mutta toisaalta kylld kun hyvind lumitalvina kdy Helsingin keskuspuistossa ja Palohei-
nén maastoissa hithtdméssi, niin sielld on vikea tosi paljon. Ikdjakautuma on toki vihan
vinoutunut, mutta en himmaistyisi, jos ndmé nuoremmatkin alkavat myohemmalla i4ll4
hiihtdd. Ei meilld tietenkdin mitddn Norjan kaltaista sataprosenttista hiihtoinnostusta
ole eikd tule, mutta odottaisin, ettd hithdon suosio liikuntamuotona sdilyy melko isona
kuitenkin. Jotkut muuten viittivit, ettd Helsingin Paloheini olisi yksi maailman suu-
rimmista maastohiihtokeskuksista, jossa parhaina viikonloppuina vierailee yli 30 000
kévijad paivéssi. En uskaltaisi titd ihan todeksi vannoa, vaikka esimerkiksi Yllakselld
tai Saariselélld majoituskapasiteetin mukaan laskettuna jaddaan pienempiin ihmismaa-
riin.
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Helpompi liikkuminen lumella ja jailld ”opetti” ihmisen hiihtimain

Tama teksti perustuu melko harvoille ldhteille, vaikka kirjallisuutta kylla onkin paljon.
Roland Huntfordin ”Two planks and a passion” (2008) on varsin ansiokas yleisesitys.
Toinen juuri ilmestynyt teos, jota olen hyodyntdnyt, on Markku Turusen "Pitka latu”
(2015). Erinomainen ldhde on my0s Juha Hokkasen “’Suuri joki” (2011), jossa on mai-
nio katsaus hithtimiseen. (Hieman voi kyselld, mitd silld on Kokeméaenjoen historian
kanssa tekemistd, mutta teos on aivan mainio ja perinpohjainen esitys!) Néissé kaikissa
oletetaan, ettd hithto on suurin piirtein yhtd vanha kuin modernin ihmisen saapuminen
pohjoiseen. Joka tapauksessa on varmaa, etti eldimet eivét keksineet hithtdmistd. Nean-
dertalilaisista emme voi olla varmoja, mutta uusimman tutkimuksen mukaan he olisivat
hyvinkin voineet ottaa suksetkin kdyttoon (ks. Juha Valste 2015). Suksethan eivit siily,
silld niitd tehtiin varmasti alun alkaenkin puusta tai jostain vield nopeammin havidvésta
materiaalista. Voisi kuvitella, ettd ensimmadiset sukset tai lumikengét olivat kevyt tila-
péaiskonstruktio esim. vaikka havunoksasta tai jostain muusta edes vidhédn kantavasta
materiaalista.

Olen melko varma siitd, ettd ensin kéveltiin lumessa ja sitten alettiin liu’uttaa
suksea. Amerikan puolella ja Siperiassa kéytettiin lumikenkid, kun taas sukset eivit
olleet tunnettuja, mitd selitetddn lumen laadulla. Huntfordin mukaan ensimmadiset esi-
tykset suksista ovat jotain 4000 vuotta eaa. vanhoissa luolamaalauksissa. Nykyinen
konsensus lienee, ettd ensimmadiset kalliopiirrokset 10ytyviat Kiinasta noin 10 000 vuo-
den takaa (Hokkanen 2011 ja Kricho 2017), siis viimeisimmén jaddkauden aikanaan,
jolloin Cro-Magnon ihmiset metsastivét jadn reunalla Siperiasta Eurooppaan. Hithdon
alkukoti olisi tdimin mukaan Kiinassa.

Ensimmaiset suksiloy-
dot ajoittuisivat myos Kii-
naan n. 9000 vuoden taakse.
Turusen mukaan Suomen
vanhin suksi olisi 16yty-
nyt Sallasta, jos se nyt on
suksi eikd reen jalas. Se olisi
”vain” 5200 vuotta vanha
(Turunen 2015, 53). Se oli
Huntfordin mukaan niin
kehittynyt, ettd ko. keksinto
on jo tehty paljon aikai-
semmin. Minusta on my0s
luontevaa ajatella, ettd suk-
set ovat varhaisempia vilineitd kuin vaikka reet. Monet suksiloydot ovat perdisin tur-
vesoista, joissa puumateriaali sdilyy ldhes muuttumattomana. Jonkun teorian mukaan
suksia haudattiin soihin niiden séilyttimiseksi, mutta todenndkodisempédd oli niiden
hautaaminen uhritarkoituksessa (Turunen 2015,31). Toisaalta tiedetdén, ettd erityisilla
suosuksilla ylitettiin myds keséisin soita, joten tdllainen on voinut myds upota suohon.

Kalliopiirros hiihtdjdstd Norjasta on 3500 vuoden takaa.

11



Voisi kuvitella, ettd suksia 10ytyisi myds jadtikoiltd. On harmi, ettd lumimies
Otzilli ei ollut mukanaan suksia! Suksista 18ytyy my®ds huomattavia variaatioita, joi-
den perusteella voidaan tehdé johtopadtoksia erilaisista suksikulttuureista. Ensimmai-
set pitopohjasukset ovat 16ytyneet noin 350 eaa., ja vain vahin aikaisemmin 0ytyivat
uritetut sukset. Nama ovat Huntfordin mukaan skandinaavinen erikoisuus, jota ei tun-
nettu tuolloin muualla. Valitsemalla maéirdatynlaista puuta suksen sai my0s kéyristyméan
itsestddin ja olemaan kovera keskikohdalta.

Jo kreikkalaiset ja roomalaiset olivat kuulleet hiihtimisesti

Kirjoitettu historia on perdisin kreikkalaisilta ja roomalaisilta historioitsijoilta, jotka
kuvaavat ensin lumikenkii. Roomalainen historioitsija Strabo kuvasi ensi kertaa ikdin
kuin ilmassa litkkuvan ihmisen, joka ilmeisesti siis kaytti suksia. Myds kiinalaiset his-
torioitsijat ovat maininneet sukset, n. 700-luvulta. 1000-luvun kuvaukset ovat jo hyvin
tarkkoja hiihtokuvauksia, joissa metséstijit lensivit lumen péélla ja kdyttivdt sauvoja
apunaan. Sukset olivat siis tdysin kehittyneet. Seuraavat tuhat vuotta olivat sitten vain
hienosdétod, kunnes tapahtui uusi tekninen mullistus. Tacituksen nimi saamelaisille tai
lappalaisille oli muuten skritefinni tai skrithfinni, siis hithtosuomalainen.

Suomalaiset ja saamelaiset itse erottivat jo toisensa hyvin selvisti ja kohteli-
vat toisiaan melko vihamielisesti, mutta molemmat kéyttivit suksia. Mielenkiintoista
oli, ettd suomalaiset kehittivdt kahden sauvan tekniikan, kun norjalaiset vield pitkalle
1800-luvulle asti hiihtivdt vain yhdelld sauvalla. (ks. Huntford s. 66) Pohjoismaisissa
mytologioissa sukset ovat varsin hyvin esilld. Kaikki tuntevat Lemmink&isen hiihtoret-
ken Hiiden hirven peréssi, jolloin hén katkaisi harmillisesti suksensa. Tulee mieleen
suomalaisten kompastelu Lahden MM-kisoissa 2017.

1500-luvulle mennessé hiihtiminen oli yleistd Pohjoismaissa ja Venijalla

Seka Pohjoismaissa ettd Vendjilla hiihto oli jo hyvin tavanomaista puuhaa 1500-luvulla,
niin ettei siitd endd paljon viitsitty edes kirjoittaa. Olaus Magnuksen laaja historia poh-
joisista kansoista kuvaa myds ensi kertaa hiihtokilpailuja ja alamékihiihtoa, slalomia
(joka sekin on norjalainen sana alun perin, slalam) tdysin modernilla tavalla (tai ehka
kyseessa oli Telemark-tekniikan kuvaus). Huntford on jopa 10ytianyt Cervantesilta kuva-
uksen hiithtdmisesta eripituisilla suksilla niin, etté toisella potkaistiin ja toisella liuut-
tiin. Toinen yllattdva hiithdon kuvaaja oli Thomas Malthus, joka kédvi Norjassa 1700-
luvun lopulla (1799). Kalevalasta 16ytyy tietysti tuo kuuluisa Lemminkadisen Hiiden hir-
ven hiihto. Toinen kuuluisa myyttinen hiihtoretki oli, kun Lalli tappoi piispa Henrikin.
Nykyédn jotkut historioitsijat eivit usko tdhén suullisen perinteen kautta levinneeseen
tarinaan, mutta ndhdékseni ei sitd kylld ole tyhjastd temmattu. Esimerkiksi kuningas
Eerikin ristiretki Suomeen, joka sekin on ollut suullisen perinteen varassa, on nyttem-
min saanut vahvistusta kuninkaan luurangon tutkimisesta.

Kuten edelld mainitsin, niin hithdon kehitys rajoittui aluksi juuri Pohjois-Euroop-
paan, koska mannerilmastossa lumi oli toisenlaista ja hiihtdmisen sijasta oli paljon hel-
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pompaa kavelld lumikengilld. (Turunen 2015: suomalaiset Siperian kavijét valittivat,
ettd suksilla oli than mahdoton liikkua erittdin kylmédlld pulverilumella, mutta vihin
ihmettelen, koska se on tiysin mahdollista. Esimerkiksi kun Amundsen hiihti Eteléna-
valle, niin olosuhteet olivat juuri samankaltaisia, elleivét sitten Eteldnavan tuuliolosuh-
teet aiheuta sen, ettd pechmed lumi on puhaltanut pois....)

Seuraava vaihe oli hithdon kehittyminen urheilulajiksi. Tédssékin on aivan var-
maa, etti kilpailuja on ollut paljon ennen kuin niistd on kirjoitettu. Ensimmaisista kil-
pailuista on maininta Olaf Tryggvasonista, joka eli 900-luvulla ja oli hyva hiihtdja ja
voitti Islannissa hiihtokilpailun ylivoimaisesti. Olaus Magnus mainitsee, ettd myos Suo-
messa olisi jarjestetty hiihtokilpailuja 1500-luvulla. Huntfordin mukaan Norjassa jo
1700-luvulla kerrottiin parhaiden hiihtdjien pystyvén hiihtdimaan kymmenen kilometriad
40 minuutissa sekd hiithtdmiin hyvinkin pitkid matkoja. Muun muassa erds rakastunut
tyttd hiihti yon aikana 180 kilometrid paéstékseen rakastettunsa luokse ja takaisin. Nor-
jalaiset kayttivit suksia my0s taistelussa jo 1700-luvulla, ja suomalaisillakin oli hiihto-
joukkoja jo tuolloin (Turunen 2015). Ensimméinen tunnettu hiihtokilpailuilmoitus oli
Huntfordin mukaan vuodelta 1843, jolloin Tromssassa hiihdettiin kilpaa.

Kilvanhiihto alkoi 1800-luvulla

Ensimmdiset pitkdn matkan hiihdot 16ytyvit sitten 1860-luvulta, jolloin norjalai-
nen armeijan kapteeni Carl Bonaparte Roosen jérjesti Trondheimissa pitkid hiihto-
retkid vaihtelevassa maastossa. Norjalaisissa kilpailuissa noustiin ja laskettiin makia,
kun taas ensimmaéiset suomalaiset kilpailut olivat tasamaan hiihtoja, ymmarrettavista
syistd. Aluksi ei tehty eroa laskettelukilpailujen ja hiihtokilpailujen vélilld. Ensimmai-
set laskettelukilpailut toteutuivat 1860-luvulla, samoin ensimmaiset méakihyppykilpai-
lut. (Malthus muuten péaési ndkeméédn juuri mikihyppyéd, noin 10—15 metrin pituisia
leiskauksia). Huntford viittaa hauskasti myds siihen, ettd hithtoa myds vastustettiin,
koska sitd pidettiin uhkarohkeana ja fyysisesti vaarallisena. Pojille asetettiin tiukkoja
rajoituksia eli hiihto sallittiin vain ns. huonommissa perheissi, mutta timéa oli ylime-
nevé vaihe. Kuulostaa vain tutulta ajateltaessa vaikka nykyaikaista tietokonepelien vas-
tustusta. Suomessa ensimmaiinen epavirallinen hiihtokilpailu jarjestettiin 1879, mutta
ensimmadinen virallinen hiihtokil-
pailu on ollut Turusen mukaan Hel-
singissd 1886, jolloin seki hiihdet-
tiin ettd hypéttiin méessa. Kilpailu-
matka oli noin 16 kilometrid. Nan-
senin ansiosta kilpamatkat alkoivat
pidentya.

Kilpailujen lisdksi hiihtoon
liitettiin my0s kansallistunteen tai
kotiseututunteen nousu. Ensimmaéi-
nen ikddn kuin hiihdolle vihkiyty-
Hiihtdjé on Olaus Magnuksen kirjasta vuodelta 1555. nyt alue oli Norjan Telemark, josta
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on perdisin kuuluisa telemark-tekniikka, jossa kdannos tehddén nostamalla paino pois
kadntyessd sisemmaéltd jalalta. Seuraava vaihe olikin kansainvéliset kilpailut. Aluksi
kilpailtiin maakuntien vilill4, tai kaupungin ja maaseudun kesken, mutta hyvin pian
mukaan tuli myos Ruotsi—Norja-maaotteluhenki. Oslon Holmenkollen ja Tukholman
Djurgarden muodostuivat tunnetuiksi vuosittaisiksi kilpailupaikoiksi; jalkimmaéaisessé
joudutaan nykyadn kylld hithtdmaian keinolumella.

Norjassa kilpailut olivat aluksi lyhyité ja yhdistelmétyyppisid niin ettd mukana oli
méenlaskua, mékihyppyé ja maastohiihtoa. Véhitellen matkat pitenivét ja méenlasku
ja hypyt jéivit pois. Vuodelta 1888 raportoidaan Norjasta ensimméinen 50 kilometrin
hiihto. Suomessa oli samaan aikaan alettu myds hiihtdé pitempid matkoja, mutta tasai-
sella, joten vélineet olivat erilaisia. Aika oli tuolloin noin nelji ja puoli tuntia, joten
jo silloisilla vilineilld hiihdettiin melko kovaa. Hiihtdjdt ldhetettiin matkaan erikseen.
Samaan aikaan alkoivat sitten erilaiset pitkdt hiihtoretket, kuten vaikkapa hiihto Gron-
lannin poikki (Nansen). Nordenskiold, Koillisvadyldn 16ytdja, tutustui pohjoisten kanso-
jen hiihtotaitoihin ja jérjesti jopa ainujen ja saamelaisten vélilld hiihtokilpailun, jonka
pituus oli 220 km ja 14ht6 oli yhteisléhtd. Kilpailusta on olemassa tarkka kuvaus. Hun-
tfordin mukaan tdmé kilpailu innosti Frithjof Nansenia yrittimaén Gronlannin poikki
hiihtoa, jonka hén tekikin vuonna 1888. Sama kilpailu on nyttemmin elvytetty uudestaan
ja viime vuonna siiné lienee ollut n. 200 osanottajaa (10.4.2016, Nordenskioldsloppet).

Vuodelta 1892 raportoidaan ensimmaiinen kohtaaminen suomalaisten, norjalais-
ten ja ruotsalaisten vililla Tukholmassa. Suomalaiset voittivat kilpailussa helposti nor-
jalaiset, koska heiddn suksensa olivat paljon paremmin maastoon sopivia eli pitkié,
kapeita ja hyvin tervattuja, kun taas norjalaisilla oli enemmaén lasketteluun sopivat,
levedmmait sukset. Ensimmaéinen norjalainen jdi melkein puoli tuntia suomalaisista.
Vasta Holmenkollenin kisoissa 1900-luvun puolella tuli sitten 50 kilometrin erillinen
kilpailu jaadékseen.

Hiihtoharrastus levisi nopeasti muualle Eurooppaan niin, ettd 1890-luvulla seki
Ranskan, Saksan ettd Sveitsin vuoristoissa alkoi uudentyyppinen hiihtoharrastus. Tasté
alkoi laskettelun ja hiihtoturismin historia, jota en tassé késittele.

Edelld on kuvattu pohjoismaista hithdon historiaa, ja on totta, ettd hithdon histo-
ria on melko puhtaasti pohjoismaista, suomalaisten, ruotsalaisten ja norjalaisten vélisté
kisaa. Huntfordin mukaan saamelaiset olivat ne, jotka ensin oppivat hithtdmiin kun-
nolla ja opettivat taidon muille — heité siis kutsuttiin tuolloin nimelld ”Skrithifinnit”.
Hyvin pian kuvataan suksien kayttod sotaisiin tarkoituksiin: suomalaiset kuvattiin eri-
tyisen sotaisiksi ja verenhimoisiksi (Turunen 2015, 31 viittaa Olaus Magnukseen). Sil-
miini sattui my0s hauska kirja ”Kaikki suksille” (William Frank 2013), jossa kerrot-
tiin venildisen ampumahiihdon historiasta, joka tietenkin on samalla hiihdon histo-
riaa. Hiihto kilpaharrastuksena myds Venijilld on noin puolentoista sataa vuotta vanha.
1800-luvun loppupuolella kilpailtiin jo varsin yleisesti. Oli yhdistelmékilpailuja (maki-
hyppy ja kilpahiihto), pitkén matkan hiihtoja, monipéiviisid paikasta toiseen hiihtoja,
ja myo6s ampumista kokeiltiin. Venijilla ehké suurin yksittdinen vaikutus oli Frithjof
Nansenin pohjoisnapa-alueen ja Gronlannin hiihtosaavutuksilla, jotka heréttivat suurta
huomiota.
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Etelanavalle hiihtien

Roald Amundsenin Eteldnavan valloitus (1911) oli olennaisesti pitkd laturetki, jossa
koirat kuljettivat kaikki painavat tavarat. Amundsen oli harjoitellut vastaavia suorituk-
sia aikaisemmin ja hénelld oli jopa mukanaan norjalainen hiithtomestari, joka vastasi
hithtovauhdista. Kyseessd oli siis erddnlainen epireilu ja vdirid apukeinoja hyodyn-
téva kilpailu, jossa englantilaiset halusivat kilpailla reilusti” eli ilman mitidin apuvai-
lineitd. Taivallettiin lumessa ja vuorilla vetden raskaita rekid muutama kilometri péi-
vassd. Amundsen teki saman retken nopeasti ja ketterésti ja palasi takaisin sivilisaation
pariin, ennen kuin Scott edes oli pdédssyt perille. Kun sitten kévi ilmi, ettd Scott retki-
kuntineen olikin menehtynyt, niin tdiméa pudotti Amundsenin suorituksen arvoa ja talla
hetkelld Scott on paljon tunnetumpi ja suositumpi kuin Amundsen (paitsi ehkd Nor-
jassa). Ei pidd menestyé, ainakaan liian helposti!

Roland Huntford ei valitettavasti edes mainitse moderneja massahiihtoja ja nii-
den merkitystéd hiihtoharrastukselle. Turunenkaan ei ole niistd kiinnostunut. Voitaneen
sanoa, ettd ne ovat sellaisina varsin uusi ilmid, joskin raja ensimmaéisten kilpahiihtojen,
joiden osallistujat eivét olleet vilttdmattd kovinkaan poikkeuksellisia hiihtdjind (hyva
yleiskunto oli tirkedmpi), ja massahiihtojen vélilld on
hidilyva. Voidaan siis sanoa, ettd aluksi oli hiithtokilpai-
lut ja yhdistelmékilpailut, jotka olivat avoimia kaikille
halukkaille. Sitten tapahtui kilpailujen muuttuminen
ammattimaisemmiksi ja seurapohjaisiksi, jolloin tar-
vittiin erillisid tilaisuuksia, jotka olivat avoimia kai-
kille. Néihin tuli sitten véhitellen mukaan my®ds kilpai-
lullisia elementtejd. Joka tapauksessa osanottajamaarit
pysyivit pitkdén melko pienind, paitsi Neuvostoliitossa.
Venijilld hithdon suosio levisi juuri Nansenin saavutus-
ten mydtd, joskin sitd ennen hiihtdjid oli kdytetty esim.
sodankdynnissd. Suomen sota 1800-luvun alussa antoi
vendldisille hyddyllisid oppeja esim. Napoleonin sotia
varten. My6hemminkin venildisen hithdon historia kyt-
keytyy ldheisesti sodankédyntiin ja sotilaallisiin suori-
tuksiin. Suomalainen Toivo Antikainen tuli kuuluisaksi
Roald Amundsen hiihtimdissi Ete-  juurl hiihtosuoritustensa ansiosta sotiessaan vallanku-
ldmantareella vuonna 1911. mouksen puolesta Vendjalla.

Veniliiset mukaan pohjoismaisiin Kilpailuihin 1900-luvun alussa

Neuvostoliitossa hiihdosta ei tullut mikdan suuri kansanlaji, vaikka sen proletaarisuutta
korostettiin. 1900-luvun alussa siitd tuli kuitenkin muoti-ilmi6 ja kilpailut levisivét
kulovalkean lailla. Hiihto liittyi my06s kansallistunteen levidmiseen (esim. ns. Sokol-
liike). Venildiset alkoivat osallistua pohjoismaisiin kilpailuihin, joskin aluksi he olivat
vastaanottavana puolena (esim. vuonna 1913 Ostersundissa). Siind, missi laskettelu oli
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jo 1900-luvun alussa yldluokan ja eliitin harrastus (joskin tuolloin mékien kipuaminen
ylos vaati vield voimia), hithtdminen koettiin kunnon ruumiilliseksi tyoksi ja harras-
tamisen kustannukset olivat kaikille kohtuulliset. Niinpd Neuvostoliitossa oli erilaisia
massahiihtoja, joihin osallistui suuriakin maarid hiihtdjid, mutta propaganda ei ollut
ihan todellisuudenmukaista. Propagandan mukaan vuonna 1940 yli 90 prosenttia neu-
vostoliittolaisista, jotka elivdt lumen peittamilld alueilla, osasi hiihtda ja tiytti hithdon
melko vaativat ns. GTO (aina valmiina ty0ssi ja puolustuksessa)-normit. Samoin vuo-
sittain osallistui massahiihtoihin miljoonia venaldisia.

Néama olivat tyyppid, joissa ldhdettiin eri paikoista ja paddyttiin samaan paikkaan
(esim. Moskovaan) tai sitten toteutettiin hithto massaviesteind, joissa viestijoukku-
eet osallistuivat suurina ryhminé. Oletettavasti ne olivat siis suurin piirtein samanlai-
sia kuin vaikkapa Eteld-Suomessa jarjestetyt Tahkon hiihdot tai aikaisemmat kansan-
hiihdot, joissa siis osallistuminen rekisterditiin ja matkat saattoivat vaihdella. Matkat
saattoivat myds olla ylettomén pitkid, tuhansia kilometrejd (stahanovilaishiihtoja!).
Hiihtoa markkinoitiin kaikkein suosituimpana urheilulajina Neuvostoliitossa. Suosi-
tuimmassa massahiihdossa oli Frankin mukaan jopa yli 60 000 osanottajaa ja matkan
pituus oli 437 kilometrid Nizhni-Novgorodista Moskovaan (Frank loc. 1745; tdhén voi
suhtautua tietylld epdilykselld ainakin mita tulee hiihdettivdin matkaan). Massahiih-
dot alkoivat Frankin mukaan 1922, siis samana vuonna kuin Vasaloppet (joka ymmaér-
tadkseni oli alussa kylld vain pitkd hiihtokilpailu) ja niissd oli suuria osanottajamai-
rid. Moskovassa jérjestettiin 1930-luvulla vuosittainen 100 kilometrin hiihto viitena
20 kilometrin kierroksena. Se on edelleen ohjelmassa, nyt Tahkon hiithdon kaltaisena
(Russian Ski Track).

Suomalainen sotilas osaa hiihtia

Suksien tuotanto ei kuitenkaan ollut kovin laajamittaista, vaikka sodankdyntid suksilla
oli my0s harjoitettu. Suomen talvisota osoitti, ettd venéldisten hiihtotaidot olivat ylei-
sesti ottaen surkeita, mikd on ymmarrettavéa, kun sotilaat saattoivat olla kotoisin Ukrai-
nasta. Suomessa kaikki lapset olivat oppineet hiihtimédan jo pienind ja hiihtdmisté oli
myd0s harjoiteltu asepalveluksen aikana. Mielenkiintoisesti myds Neuvostoliiton innos-
tus koneisiin ja teolliseen toimintaan johti siihen, ettd hiihtdmistd, jossa ei kiytetty
konevoimaa, vihiteltiin takapajuisena liikkumismuotona. Kun suomalaiset aiheuttivat
Neuvostoliitolle raskaita tappioita hiihtojoukoillaan, tihdn suhtauduttiin 1ahinni epéarei-
luna ja epésotilaallisena toimintana (kavalat pienryhmien hyokkéykset selustaan), josta
tosin sitten otettiin laajasti oppia Saksan hyokitessd Neuvostoliittoon.

Suomen opetuksilla oli iso merkitys esimerkiksi Moskovan puolustuksessa ja
vastahyOkkayksen alkaessa. Roland Huntford (2008, 374) jopa viittdd, ettd Talvisota
opettaessaan venildiset hithtdmiin muutti historian kulun, koska ilman siti Hitler olisi
voittanut ainakin Vendjan, jos ei koko maailmansotaa. . Monien historioitsijoiden mie-
lestd Saksan tappio Moskovan ldhelld 1941 olikin toisen maailmansodan varsinainen
kddnnekohta. Turunen kuvailee suomalaisten hiihtosodankdyntid varsin perusteelli-
sesti, mutta ei aivan ndin dramaattisesti. Jo 1500-luvulta on ensimméinen kuvaus hiih-
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Suomalaiset lumipukuiset sotilaat olivat tottuneet liitkkumaan suksilla.

tojoukkojen suorittamasta yllatyshyokkéayksestd, jossa paljon isommat venéldiset jou-
kot tuhottiin viimeiseen mieheen (Joutselédn taistelu, Nurminen, s. 132)

Neuvostoliiton “Kaikki suksille”-liike ei — onneksi — toteutunut ennen toista maa-
ilmansotaa, mutta se tuotti kylld joukon huippuhiihtijid, joiden kanssa suomalaiset-
kin kilpailivat, vaikka Neuvostoliitto ei tuolloin vield padssytkddn mukaan esimerkiksi
olympialaisiin, kun taas Saksalla ei ollut mitién esteiti

Suomalaiset hyvii tekemiiin suksia ja voitelemaan

Ennen vallankumousta venéldiset saivat parhaat suksensa Suomesta ja oppivat voitelu-
niksitkin suomalaisilta, joten vallankumouksen jilkeen ndma virikkeet jaivat vahaisiksi.
Kirjasta 16ytyy my0s hauska kuvaus siitd, kun ryhma neuvostoliittolaisia hiihtdjia hiihti
1926 Moskovasta Helsingin ja Tukholman kautta Osloon ja paisi tutustumaan upouu-
teen Karhun suksitehtaaseen ja tapasi suomalaisen mestarihiihtijdn Jussi Niskan. He
hiihtivat keskiméérin 75 kilometrid paivassi, mika oli aika hurja suoritus (eikéd onnis-
tuisi nykykeleilld!). Tallaiset tempaukset olivat kuitenkin hyvin poikkeuksellisia.
Paitsi hiihtokilpailuja Neuvostoliitossa myos korostettiin hithdon sopivuutta kai-
kenikaisille. Myos harmaahapsiset miehet ja kaikenikédiset naiset voivat hiihtdi ja pysya
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hithdon avulla terveind (Hiihtdja ei tunne ik&a: esimerkkind hiithto Moskovasta Pieta-
riin, jonka neljd nuorukaista oli suorittanut 1911 ja jonka he sitten toistivat nelikymp-
pisind 1936 ja saivat ajastaan leikattua neljd péivdd pois)! Toinen oli tietysti se, ettd
Neuvostoliitossa korostettiin naisten tasa-arvoa ja naiset padsivit siis hithtdmiin suu-
rin piirtein samaan aikaan kuin Suomessa. Neuvostoliittolaisen naishithdon korkea taso
kéavikin nopeasti ilmi, kun Neuvostoliitto vihdoin osallistui olympialaisiin ja MM-hiih-
toihin.

Oulun Tervahiihto maailman ensimmaiinen massahiihto

Miti sitten tulee massahiihtoihin, joiden pohjalta Worldloppet-harrastus on noussut,
niin on melko varmaa, ettd ensimmaéinen tdhén pdivddn asti yhtdmittaisena jirjestetty
moderni massahiihto on Oulun Tervahiihto, joka on hiihdetty ensimmaisté kertaa 1889.
Se olikin pitkd4n suorastaan klassinen tasamaan hiihto, jossa ei juuri mékia ollut kun
se hiihdettiin Oulujoen rantaa pitkin. Ensimmadiseen hiihtoon osallistui n. 70 osanotta-
jaa ja matkan pituus oli 30 virstaa eli noin 33 kilometrid. Voittajan aika oli niukasti alle
3 tuntia.

Jos nyt massahiihtoa jotenkin yrittdd méadritelld, se on siis hiihto, jossa osanottajat
ovat tavallisia hiiht4jié (ja heitd on enemman kuin kourallinen), matka on hieman taval-
lista pitempi ja jossa vilttdmattd ei edes kilpailla. Mainittakoon, ettd Ruotsissa Vasa-
loppet mainostaa olevansa maailman ensimméinen massahiihto, mutta se on perustettu
vasta 1922, siis kauan Tervahiithdon jilkeen (Ruotsalaisille on kylld tdstd kerrottu!)
Birkebeinerrennet Norjassa on vuodelta 1932. Mielenkiintoisia kuriositeetteina ovat
sekd Vasaloppet ettd Birkebeinerrennet, jotka nojaavat ikivanhaan traditioon eli hiihto-
retkeen, joka liittyi kuninkaan pelastamiseen. Birkebeinerin historiallinen syntytarina
on 1200-luvulta, kun taas Vasaloppet liittyy 1500-luvun tapahtumiin. Siind mielessi ne
heijastavat hiithdon pitk44 historiaa.

Suomessa massahiihdot olivat pitkédn Tahko Pihkalan kdynnistdmii ns. kansan-
hiihtoja, joissa kerittiin hiihtosuorituksia paikkakunnittain. Niistd Tahkon hiihto sii-
lyi pitkdlle 1990-luvulle (ja Tahkon Kuutamohiihto 16ytyi Suomen Ladun ohjelmasta
2016). Kansanhiihto ulottui sitten jossain vaiheessa jopa pohjoismaisiin kilpailuihin
asti, jotka nyt ovat taas tdydellisesti kadonneet. Varsinaiset massahiihtotapahtumat oli-
vat harvinaisia. Kyse oli pitkdén hyvien hiihtdjien kilpailuista eiké niinkdin “tavallis-
ten” hiihtéjien itsensd ylittdmisestd pitkilld matkoilla. Tdm& muodostui ilmidksi vasta
1970-luvulla. Finlandia-hiihto perustettiin 1974, ja siitd tuli 1980-luvulla maailman
suurin massahiihto, jota tittelid nykyain pitdd Vasaloppet.

Suomalaisjirjestdjat sortuivat Nokian tavoin jonkinlaiseen ylimielisyyteen ja
hitaaseen reagoimiseen, kun luisteluhiihto 16i itsensa ldpi 1980-luvulla. Voi myos olla,
ettd perisuomalaisella kateudella ja isdntimentaliteetilla oli jotain tekemistd Finlan-
dian ongelmien kanssa, kun se jouduttiin siirtdméén pelkéstddn Lahteen ja Salpausse-
1an melko vaativiin hithtomaastoihin. Keski-Euroopassa perustettiin myds 1970-luvulla
massahiihtoja, ja nyt ne ovat erittdin laajalle levinnyt ilmid, joskaan mistdan suosion
rdjahdysmaéisestd kasvusta ei voi puhua.
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Miehet komeissa hiihtoasuissa poseeraavat Oulun Hiihdossa vuonna 1893.

Kyse on tietenkin myo0s infrastruktuurista: taytyy olla melko iso turistipaikka,
jotta kaikki tulijat voidaan ottaa vastaan, 1dhtoalueen tulee olla varsin laaja jne. Taytyy
kuitenkin sanoa, ettd huolimatta siité, kuinka pienid paikkoja Mora ja Silen ovat, kuinka
hiihto 1&hdon jdlkeen ruuhkautuu pitkiksi ajoiksi ensimmaéisessd maessd, niin Vasalop-
pet on noussut suosioon ja pysynyt siind, kun taas vaikkapa Finlandia-hiihto on nykyéédn
melko pieni ja vaatimaton hiihtotapahtuma kilpailijoihin verrattuna. Marcialonga on
my0s aivan maksimirajoilla, mutta sielld on erittdin hieno tunnelma. Ainoa ikiva ja ita-
lialaisittain tyypillinen piirre on, ettei hithtoon pysty osallistumaan ilman matkapaket-
tia, sillé jérjestdjdt ovat antaneet hotelleille valtavan osanottajakiintion ja vapaita nume-
roita on mitdttdméan véhan. Tosin Vasaloppet, joka on tdysin avoin (yldraja padhiihdossa
15000), tayttyi tdnd vuonna neljdssd minuutissa siitd, kun ilmoittautuminen alkoi. Mas-
sahiihdoilla ja kesdisilla maratonkilpailuilla on sama alkupera: vaativien pitkdkestoisten
urheiluharrastusten suosion lisdédntyminen, koska kuntourheilusta ja kunnon ylldpitdmi-
sesté tuli muiden kuin varsinaisten urheilijoiden harrastus. Suomessa hiihto oli epdile-
mittd se laji, jossa aivan tavallisetkin ihmiset saattoivat hiihdelld omaksi ilokseen, kun
vield juokseminen ei ollut samalla tavalla jokamiehen puuhaa (kdvely taas epdilematta
oli). Nykyéadn kivelylenkkeily on ylivoimaisesti suosituin, voimistelu ja pyordily seu-
raavat perdssi ja sitten tulee juoksu ja hiihto. Nuorten keskuudessa hiithto on menet-
tdnyt selvisti asemiaan, mutta on silti suurten harrastusten joukossa (Tilastokeskus ja
UKK-instituutti) Omien havaintojeni mukaan massahiihtotapahtumissa keski-ikd on
jotain 40 vuotta ja yli ja tietenkin juuri Worldloppet-hiihdoissa vield korkeampi. Word-
loppet Masterit ovatkin sitten jo melkoisen idkéastd porukkaa. Masterien kuningas, rans-
kansuomalainen Hannes Larsson, tdytti tind vuonna 87!
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Nykyéén massahiihtoja jirjestetdan lukuisilla paikkakunnilla ympéri maailmaa.
Suomessa talven aikana hiihtoja on n. 100, suurimpina ja tunnetuimpina Finlandia,
Pirkan hiihto, Pogostan hiihto ja Oulun Tervahiihto. Uusin on Ylldksen-Levin hiihto,
joka jarjestettiin ensimmadisen kerran kevailld 2016. Ruotsissa, Norjassa, Ranskassa,
Saksassa, Puolassa jaSveitsissd hiihtoja jarjestetdan suhteellisen paljon, mutta yleensi
Worldloppet-hiihto on se isoin. Joissakin maissa se on myds melkeinpé ainoa, kuten
esimerkiksi Australiassa ja Uudessa-Seelannissa tai Kiinassa. Vasaloppet on vanhin
Worldloppet-hiihto. Suomen Finlandia-hiihto on perustettu vasta 1974 eli se on kovin
nuori Worldloppet-hiihtojenkin joukossa. Tdménkin takia on hiukan harmillista, ettd
Oulun Tervahiihdosta ei tullut Suomen Worldloppet hiihtoa, silloinhan voisimme proys-
tdilla maailman vanhimmalla Worldloppet-hiihdolla!

Worldloppet organisaationa on perustettu
1978, Suomen Worldloppet Masters siis 1986.
Wordloppet juhli 30-vuotista historiaansa 2008
julkaisemalla juhlakirjan. Siindkin on lyhyt
kuvaus hiihdon historiasta, jonka mukaan hiihto
olisi keksitty Altain vuoristossa ja sieltd siirtynyt
sitten Pohjois-Eurooppaan.

Hannes Larsson on suomalais-ranskalainen
hiihtéjd, joka on hiihtidnyt kaikkein eniten Wor-
ldloppet-hiihtoja ja hénelld on nyt 30 WL-Mas-
ter-tittelid. Han on myos kirjoittanut kokemuksis-
taan hienon kirjan Cross-country skiing around
the world, jossa kerrotaan Wordloppetin alkuvai-
heista sekd Worldloppet-hiihtdjien oman jérjeston
perustamisesta. Nythén on niin, ettd on olemassa
toisaalta Worldloppet-organisaatio, joka huoleh-
tii hiihtojen jarjestdmisestd sekd hyviaksymisestd Worldloppet-hiihdoiksi. Jarjeston kans-
lia siirtyy tietyin véliajoin paikasta toiseen ja on télld hetkelld Tartu Maratonin vastuulla.
Tama jarjestd myos myontdd WL-passit ja huolehtii suoritusten tilastoinnista. Nykyain
kaikki tulosluettelot on digitalisoitu, joten jokainen WL-suoritus jda todellakin muistiin.

Sitten on Worldloppet-hiihtdjien kansainvilinen jirjesto (IAWLS), joka ei ole
kovin iso jasenmadréltdan, mutta joka dskettdin on laatinut erinomaisen koosteen Wor-
ldloppet-hiihdoilta vaadittavista edellytyksistd (ks. [AWLS Race Charter) Itse World-
loppet-passin haltijoita on n. 10 000 ja Mastereita kaikkiaan yli 4500. Lopulta on sitten
kunkin maan oma Worldloppet Masters -yhdistys, joista ainakin Suomen ja Ranskan
yhdistykset ovat jo varsin perinteikkiitd, niin kuin tdmaikin juhlakirja osoittaa. Y mmar-
tadkseni vain meilld, ranskalaisilla ja virolaisilla on oikein oma Worldloppet-hiihtoasu,
mutta tdima varmasti muuttuu nopeasti.

Worldloppetin 30-vuotisjulkaisussa on mielenkiintoisia tilastoja vuoteen 2007 asti.
Joissakin hiihdoissa osanottajamiird saavutti huippunsa 1980-luvulla, kun taas jotkut
hiithdot ovat pysyneet suurin piirtein samankokoisina tai kasvaneet voimakkaasti. Fin-
landia-hiihto romahti raskaimmin maksimiosanottajamiéristé, joka oli 14000, nykyisiin

Hannes Larsson kesyttid jddkarhua Lon-
gyearbyn museossa Huippuvuorilla.
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Tamdn jutun kirjoittaja J.P. Roos
maaliin tulon jéilkeen Otepdiissd.

muutaman tuhannen hiihtdjan lukemiin. Vasaloppet ja
Marcialonga taas ovat saavuttaneet maksimimaarén var-
sin kauan sitten ja sdilyttineet sitten osanottajat samalla
tasolla sekd vield lisdnneet niitd lisdtapahtumien avulla.
Tietyille hiihdoille on tullut selvé suosikkiasema. On sel-
véd, ettd Suomenkin tulisi kuulua tdhén ryhméén, varsin-
kin ottaen huomioon, ettd meilld on vikimééaraan ndhden
taatusti eniten WL-Mastereita. Jotain tarttis tehda!

Lauri Jarvinen Yhdeksén tarinaa Vaasahiithdosta 2012

Lauri Jarvinen: Pauli Siitonen, maratonhiihdon legenda.
Omakustanne 2013

Kade Kricko: China’s Stone Age Skiers and History’s Harsh
Lessons, New York Times 17.4.2017

Hannes Larsson Cross-country skiing around the world.
Kava-Pech 2011

Luistiko suksi kivikaudella? (25.10.2011) sivustolla Suuri

joki. Muinaista asiaa Kokeméenjoen rannoilta. Tekija Jari Hokkanen

Roland Huntford Two Planks and a Passion. The Dramatic history of skiing. Continuum 2011

William Frank: Everyone to skis! Skiing in Russia and the rise of Soviet biathlon. Taylor and

Francis 2013

Markku Turunen Pitké latu. Legenda suksesta. Maahenki 2015

Juha Valste: Neandertalin ihminen, kadonnut lajitoveri. SKS 2016

Maailman ensimmdinen intialainen Masteri Sing Preetam saa kunniakirjan ja Masterkdddyt Argentii-
nan Ushuaia Loppetin avaustilausuudessa Hannes Larssonilta elokuussa 2015. (Kuva Juha Toivonen)
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