a Tavlingsdirektiv
FM langdistans 6.-7.9.2014, grupp 2

I Jokikunta, Vichtis

Obs! Las ocksa direktiven pa tivlingscentralen, det kan finnas kompletteringar dar.

[ tivlingen f6ljs FOF:s grenregler, specialdirektiven for FM samt dessa tavlingsdirektiv.

Huvudfunktionirer
Tavlingsledare Jan Reijo
Tavlingsjury meddelas senare
Bitr. tivlingsledare Tiina Moisander

Banlaggargruppens ledare Jouni Moisander

Informator Inga-Maria Vaara

Info [lona Kuittinen
Tavlingscentralen [lIkka Forsman

Start Harri Lepisto

Mal Simo-Pekka Vanninen
Resultatservice Niko Sorvari

ResultFellows, Risto Kivinen

Forsta hjalpen Tiina Moisander
Kafeteria Pirjo Moisander
Trafik Tapio Pulkkinen
Barnpassning Satu Reijo
Kontrollanter
Teknisk specialist Hannu Pyy, Finlands Orienteringsforbund
Bankontrollant Tapani Valonen, Karkki-Rasti
Info

Infopunkten dr 6ppen i tivlingscentralen lordag den 6.9 kl 9:00-15:00 och séndag den 7.9 kl 8:00-16:00.



Vagvisning och parkering

Tavlingscentralen ligger i Jokikunta, Vichtis. Vagvisning fran korsningen Riksvag 2 och Vichtis kyrkby.
Kortid fran korsningen ar ca 30 min. Viagskylting finns pa plats fr.o.m. 6.9 kl. 7:00. Vagskyltning finns
ocksa pa Jokikunnantie (viag 1224) for de som kommer fran andra hall

Parkering pa aker nara tivlingscentralen. Parkeringsavgift 5 € /veckoslut och 3 €/dag. Betalas i info fore
utgang.
Tavlingsklasser, banlingder och starter

Banldngder baserar sig pa stadgeenliga idealtider av langdistans FM-tivlingar.

Kvalens forsta start kL. 11:00 pa lordag. Avstand till bade start 1 och 2 dr 950 m. Finalens forsta start kL
10:00 pa sondag. Avstand till start 1 ar 1,2 km och till start 2 ar 1 km. Starttider publiceras pa tavlingens
internet sidor senast pa torsdag den 4.9.

Kvalen:

Klass banldngd start

H35 6,0 L1

H40 53 L1

H45 4,6 L1

H50 4,2 L1

H55 3,8 L1

H60 3,3 L2

H65 2,9 L2

H70 2,0 L2

Finalen:

Klass banlangd start Klass banlangd start
H35 10,0 L1 D35 5,8 L1
H40 9,4 L1 D40 5,4 L1
H45 8,9 L1 D45 4,8 L1
H50 6,9 L1 D50 4,3 L2
H55 6,3 L1 D55 4,1 L2
H60 5,7 L1 D60 3,8 L2
H65 5,0 L1 D65 3,3 L2
H70 3,9 L2 D70 2,6 L2
H75 3,4 L2 D75 2,4 L2
H80 2,8 L2 D80 2,4 L2
H85 2,4 L2




B-finalen

Klass banldngd start
H35B 7,4 L2
H40B 7,4 L2
H45B 7,1 L2
H50B 5,8 L1
H55B 4,9 L1
H60B 4,3 L2
H65B 4,0 L1
H70B 3,6 L2
Tavlingskarta

Offsettryckt 8/2014, 6-fargad, ekvidistans 5m, i skala 1:10 000. Gjort av Arvo Paulin. Kartorna ar i
plastfodral.

Loparen ar sjalv ansvarig for att hon eller han tar den ratta kartan i starten.

Tavlingsmaterialen

Téavlingsnummer och emit-kontrollkort finns i tivlingscentralen. Tavlanden ska ha sina egna
sdkerhetsnalar. Nya tivlingsnummer anvands i A-finalen, i B-finalen anvands samma nummerlappar som
i kval Tavlingsnummer fistas pa framsidan av tivlingsdrdkten. Tavlingsnummer far inte vikas eller
tickas, inte ens delvis. Utan ett tivlingsnummer far man inte tivlas. Nummerlappar samlas bort i malet.

Om tivlingsnumret forsvinner, kan man fa ett nytt kort fran info.

Kontrollangivelser finns vid starten, men utan sdkerhetsnalar eller andra fastsattmingsmaterial
Kontrollangivelserna ir inte tryckta pa kartan.

Det dr obligatoriskt att anvanda kontrollkortet i emit-brickan. Tavlanden skriver sitt tivlingsnummer pa
kortet.

Forbjudna omraden

Tavlanden far vistas i tivlingsterrangen endast under sin egen prestation. Arrangéren paminner tavlarna
om grenreglarna géllande forbjudna omraden (3.61, 3.62 ja 3.64) och vad brott mot dessa regler leder till
(4.62). De andra férbjudna omraden ar angivna pa kartan med normala karttecken for forbjudet omrade.

Néara tivlingscentralen ar forbjudna omraden markerade i terrangen med band.
Kontrollering av emit-brickan

Tavlanden kan kontrollera att sin emit-bricka fungerar pa en modellkontroll, som finns i
tavlingscentralen, nédra infopalen.

Ansvar for att anvanda ratt emit-bricka

Tavlande ar sjalv ansvarig for att emit-brickan fungerar och att det anviands samma bricka som har
anmalts in anmalan. Tavlingens arrangor kontrollerar inte emitbrickornas nummer fore starten. Ifall
tavlaren anvander nagon annan bricka dn den som har anmalts, leder detta till diskvalificering (grenregel



11.518). Andringar ska géras skriftlig pa tivlingscentralens info fore tivlingens start, andringen kostar 3
€. Emitbrickans nummer kan inte dndras vid start.

Emitbrickor kan hyras pa info fore start (5 €) och de aterlamnas pa samma stille. For ej aterlamnade
hyrbrickor debiteras 70 €.

Starttider for finaler

Startlistor for sondagens finaler publiceras pa lordagen pa tavlingscentralen och pa tavlingens
internetsidor smpitka2014r2.sporttisaitti.com pa lordagen senast kl. 20:00. P4 samma stillen finns ett
startschema, som visar startfonstret for tivlingsklassen pa forhand.

Kontroller

Kontrollerna dr markerade med orange-vita kontrollskdrmar i terrangen. Modellkontroll finns vid
infopéalen.

P3 lordagen och sondagen finns det vitskekontroller i terringen, som dr markerad pa kartan. Det
finns vatten att dricka dir.

Starter

Avstand till start pa Iordagens kval 4r 950 m, bade vag och terrdang. Avstand till start pa sondagens A- och
B-finaler ar mellan 1 och 1,2 km, bade vag och terrang. Terrdngen till starten ar mycket langsamt pa
lordag och sondag kom ihag at ta tillrdckligt tid. Snitslingarna borjar fran infopalen. Snitslingen ska
ovillkorligen foljas till starten.

Pa bade kval- och pa finaldagen anvinds tva starter. Ingen starttréskel anvands.
Startférfarande:

- 4 minuter: tdvlaren kallas in i startfallan och tivlingsnumret kontrolleras.

- 3 minuter: tdvlaren nollar emit-brickan. Tavlaren sjalv har ansvar for nollstillning av brickan.
- 2 minuter: tivlaren far se modellkartan.

- 1 minut tivlaren gar fram till karthinken for sin klass.

- Startsignal: tivlaren tar sin karta fran karthinken och far l6pa i vag. Tavlaren har ansvar for att ta
den ratta kartan. Snitsling fran borjan till K-punkten.

De forsenade tivlarna bor anmala sig till funktiondren, som ger lov att starta. Starten stings 10 minuter
efter den sista starttiden.
Mal

[ tivlingen anvinds malstimpling, som stoppar tidtagningen. Efter malstimplingen gar tivlaren till
stimplingskontroll Mojliga fel eller brister behandlas strax efter stimplingskontrollen. Ocksa tivlanden
som har avbrutit ska I6pa normalt genom malet och kontrollera sin emit-bricka.

Kartorna insamlas i mal i kval och finalen dnda tills finalens sista starttid. Kartorna fér bada dagar aterfas
pa sdndagen efter sista start. Kartorna sorteras i plastfodral efter klubb.

Malet stings pa bada dagarna kl. 15:00.



Resultat

Resultaten satts upp pa resultattavlor i tivlingscentralen och pa internet. Tavlaren har moéjlighet att
printa ut sina egna mellantider vid mal. Vanligen undvika onddiga utskrifter, eftersom mellantider kan
ocksa lasas pa internet.

Kvaltidvlingens resultat samt finalens starttider publiceras pa lordagen i tivlingscentralen och pa
tavlingens internetsidor pa lordagen senast kL 20:00.

Prisutdelning

Prisutdelning sker i tivlingscentraler efter en tidtabel], som publiceras pa infotavlan. Tidtabellen och
moijliga dndringar till den meddelas med lysningen. Medaljorer bes att anmala sig vid prisutdelningsstille
10 minuter fore prisutdelning av sin klass.

A-finalens tre basta lopare belonas med FM-medaljer samt vinnarna ocksa med handarbete fran Vichtis.
Omkladning, tvitt, toalett

Tvatt och omkladning sker i terrangforhallanden. Forbjudet att anvinda tvattmedel

Det finns toaletter i tivlingscentralen.
Forsta hjilpen

Stillet for forsta hjalpen finns i tivlingscentralen. Ett stille finns ocksa i terrangen pa bada dagar, och det
ar markerat pa kartan.

Klubbtilt
Omrade for klubbtilt finns nara malet.
Kafeteria

En kafeteria som bjuder semlor, bullor, korv, dryck och kaffe finns pa tivlingscentralen pa bada dagar. Det
finns dven laktosfria och glutenfria produkter att kopa.

Alla betalningar sker kontant.

Barnpassning

Gratis barnpassning pa tivlingscentralen bada dagar. Vanligen anmala pa férhand med email till
tiedottaja(a)rasti-vihti.fi med rubrik "Muksula”. Meddelandet ska innehalla vardnadshavares namn, klubb,
tavlingsklass, telefonnummer samt barnens namn och alder.

Inkvartering

Pa tdvlingens internetsidor finns lankar till inkvartering i naromradet. Inkvartering pa tavlingscentralen
ar forbjudet.

Hittegods

Hittegods samlas till infopunkten. Efter tivlingen kan de efterfragas per email
ilona.kuittinen@gmail.com.

Motionsorientering

Ingen motionsorientering ordnas.

Vialkommen att orientera i Jokikunta, Vichtis!



Rasti-Vihti rf.



