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26.-27.7.2025




Tapahtuman yleistiedot:

Tapahtuman nimi:

Pydrasuunnistuksen SM kilpailut

Tapahtuman ajankohta: 26.-27.7.2025  9.00-16.00
Tapahtumapaikka: Hiidenkirnu

Hiidenvedentie 3, 03100 NUMMELA
Tapahtuman jarjestaja: Rasti-Vihti ry., 1021874-0
Tapahtuman jarjestajan yhteyshenkilo: Kilpailun johtaja Jaana Marjoniemi 050-3440078

jaana.marjoniemi(at)rasti-vihti.fi

Tapahtuman turvallisuudesta vastaava:

Jaana Marjoniemi 050-3440078
jaana.marjoniemi(at)rasti-vihti.fi

Kohderyhma:

Aikuisia ja nuoria suunnistajia.

Tapahtuman kuvaus:

Pyorasuunnistuksen SM-kilpailu. Lauantaina henki
I0kohtaiset keskimatkat ja sunnuntaina viestit. Nuo
rimmat osallistujat 14 v ja vanhimmat 80 v. Kilpailijat
likkuvat Veikkoinkorven ja Nummelanharjun alueilla
maastossa ja poluilla seka teilld maastopyoralla.

Arvio henkilomaarasta: Noin 300 Kilpailijaa ja noin 50 talkoolaista.

1. TAPAHTUMAN VAAROJEN JA RISKIEN SELVITYS JA ARVIOINTI SEKA TAPAHTUMAN
TURVALLISUUSJARJESTELYT

Vaara/riski Tapaturmat ja sairaskohtaukset
Syyt - kompastuminen, kaatuminen, liukastuminen tai putoaminen
- esineen putoaminen
- tilapaisen rakenteen kaatuminen tai sortuminen
- viallinen sahkdlaite tai -johto
- nestekaasu sekd muut vaaralliset kemikaalit
- |&mmin tai kylma ilma
- hairiokayttaytyminen, vaentungos, ruokamyrkytys
- muut tunnistetut syyt?
Ennaltaeh- - Suojataan kulkureiteilla olevat johdot kaapelikouruilla tms. Ulkotiloissa kaytetaan
kaisevat jarjes- vain ulkokayttdon tarkoitettuja sédhkdjohtoja.
telyt ja varau- - Vaarallisten kemikaalien, kuten nestekaaSL.J_r)_ kaytéssa noudatetaan riittév%ié varo-
tuminen vaisuutta ja huolellisuutta. Ulkopuolisten paasy vaarallisten kemikaalien sailytys- ja
varastointipaikalle on estetty.
- Varataan riittdvasti ensiaputaitoista henkildst6a. Ensiapupiste sijoitetaan nakyvasti
ja pisteelle varataan riittavasti ensiapuvalineistda.
Vastuut Turvallisuusvastaava Jaana Marjoniemi, Ensiapuvastaava Arja Uusitalo
Vaara/riski Tulipalo
Syyt - viallinen sahkdlaite tai -johto

nestekaasu tai muut vaaralliset kemikaalit




Vaara/riski Tulipalo
Ennaltaeh- - Ulkotiloissa kaytetdan vain ulkokayttéon tarkoitettuja sahkdjohtoja. Sahkdolaitteet
kaisevat jarjes- suojataan sateelta ja kosteudelta. Vialliset sdhkdlaitteet tai -johdot poistetaan kay-
telytjavaray- | losta .. tissistoiden Iiheiovrdosei o .
tuminen - Varmistetaan, etta ruoanvalmistuspisteiden laheisyydessa ei ole palavaa materiaa-
lia. Varmistutaan kunkin laitteen vaatimasta riittdvasta suojaetaisyydesta.
- Rakennuksen ulkoseinustalla tai katsomoiden alla ei sailytetd palavaa materiaalia.
- Pidetaan poistumisreitit esteettomina ja helposti avattavina.
- Pidetaan pelastustiet esteettomina.
- Varataan riittavasti alkusammutuskalustoa. Alkusammutuskalusto merkitaan ja si-
joitetaan asianmukaisesti.
Vastuut Turvallisuusvastaava Jaana Marjoniemi, Ensiapuvastaava Arja Uusitalo, ravintolavas-
taava Pirjo Moisander.
Vaaralriski Saaolosuhde
Syyt - poikkeuksellisen lammin ilma
- kova tuuli, myrsky, rankkasade, ukkonen, salamointi
Ennaltaeh- - Seurataan saaolosuhteita ja tiedotuksia ennen tapahtumaa ja tapahtuman aikana.

kaisevat jarjes-
telyt ja varau-

Reagoidaan tilanteisiin ennaltaehkaisevasti. Perutaan tai keskeytetaan tapahtuma
tarvittaessa.

tuminen - Varmistetaan, ettd henkildkunnalle ja asiakkaille on tarjolla vetta.

- Kiinnitetdan tilapaiset rakenteet asianmukaisin painoin. Tarkastetaan kaikkien tila-
paisten rakenteiden kunto ennen tapahtuman alkua ja saanndllisesti tapahtuman
aikana.

Vastuut Turvallisuusvastaava Jaana Marjoniemi, ensiapuvastaava Arja Uusitalo, kisakeskusra-
kenteet llkka Forsman.

Vaara/riski Eksyminen

Syyt - Eksyminen maastoon

Ennaltaeh- - Erittain epatodennakdinen tapahtuma, koska kilpailijat ovat kokeneita kisaajia.

kaisevat jarjes-
telyt ja varau-
tuminen

- Jos kuitenkin joku eksyy, jarjestetaan silloin etsintapartio etsimaan suunnistuksen
lajisaantéjen mukaan.
- Karttaan laitetaan puhelinnumero, josta tavoittaa kilpailun johtohenkil6t.

Vastuut

Turvallisuusvastaava Jaana Marjoniemi

2. YKSITYISKOHTAISET TURVALLISUUSJARJESTELYT

Alkusammutuskalusto

Laatu

Maara (kpl)

Jauhesammutin (6 kg) 1

Nestesammutin (6 1)

Vaahtosammutin (6 |)

Hiilidioksidisammutin (coz, 5 kg)

Pikapaloposti

Sammutuspeite

2

Alkusammutuskalusto on merkitty opastein ja kaikki alkusammuttimet ovat esteettomasti saatavilla.
Opasteiden nakyvyyden osalta on otettu huomioon tilapaiset rakenteet ja sisusteet. Alkusammutus-
kaluston kaytettavyys ja esteettomyys tarkastetaan ennen tapahtuman alkua seka saanndllisesti ta-
pahtuman aikana. Liitteena olevaan pohjakarttaan on merkitty alkusammutuskaluston sijainnit.




Ensiapujarjestelyt

Ensiaputaitoista henkildstda on varattu riittavasti tapahtuman riskit huomioiden. Myds ensiapumate-
riaalia on varattu riittavasti ja ensiapupiste on merkitty nakyvasti. Ensiavun vastuuhenkild, muu en-
siapuhenkilostd ja ensiapumateriaali on kuvattu alla olevassa ensiaputaulukossa. Liitteena olevaan
pohjakarttaan on merkitty ensiapupisteen sijainti.

Ensiavun vastuuhenkil®d Nimi: Arja Uusitalo
Puhelin: +358405201107
Sahkoposti: arjauus@gmail.com

EA-henkilosto Maara Koulutus Paivystysaika
Johto 1 Liikuntalaa- La 12-15
ketieteen eri- | Su 10-13
koislaakari
Paivystajat 2 Sairaanhoi- La 12-15
taja Su 10-13
Ensiapumateriaali Ensiaputeltassa sydaniskuri, sidoksia, laastareita, teippid, sakset,

keittosuolapipetit, puhdistusainetta, pihdit, punkkipihdit, neuloja, kyk
mapusseja, epipen 2 kpl, buranaa/panadolia, lamppu, stetoskooppi,
korvalamppu ja lastoja.

Kaytossd myos monkkari ja nato-paarit mahdollista maastokayntia

varten.

Henkilomaara

Tapahtuma jarjestetdan (raksita oikea ruutu tai Ulkotiloissa Sisatiloissa
ruudut) X

Arvio samanaikaisesti lasna olevan yleison | (henkilobméaéra)

maksimimaarasta 300

Arvio samanaikaisesti lasna olevan henkilokun- | (henkilébméaéra)

nan maarasta 50

Ulkotapahtuman laskennallinen maksimihenki | 350

Iomaara:

Tilapaiset rakenteet

Tilapainen rakenne Maara |Koko
(kpl)
Teltta 3 9 m2, 10 henkilba

3. HENKILOKUNNAN SEKA YLEISON PEREHDYTYS JA OHJEISTUS

Henkilokunnan perehdytys ja ohjeistus:

Jarjestajat kayvat lapi pelastussuunnitelman.

Yleison ohjeistus ja opastus:

Kuulutus ohjeistaa ja opastaa yleisda.



HATANUMERO 112

. SOITA HATAPUHELU ITSE, JOS VOIT

. KERRO, MITA ON TAPAHTUNUT

. KERRO TARKKA OSOITE JA KUNTA: Hiidenvedentie 3, NUMMELA, VIHTI
. VASTAA SINULLE ESITETTYIHIN KYSYMYKSIIN

. TOIMI ANNETTUJEN OHJEIDEN MUKAAN

. LOPETA PUHELU VASTA SAATUASI SIIHEN LUVAN

. OPASTA APU PAIKALLE

NO OB WN =

Soita hatakeskukseen uudelleen, mikali tilanne muuttuu.

Suositus: 112 Suomi -sovelluksen avulla avunsaanti hététilanteessa nopeutuu. Kun sovellus on asennettu
puhelimeen, soittajan tarkka sijaintitieto vélittyy hétdkeskukseen automaattisesti. 112 Suomi -sovellus on la-
dattavissa sovelluskaupoista ilmaiseksi muun muassa Android- ja Iphone-puhelimiin. Lisé&tietoja sovelluk-
sesta voi lukea héatékeskuslaitoksen nettisivuilta.

Sairaskohtaus-/ tapaturmatilanteessa

Henkea uhkaavissa tilanteissa (esim. tajuton potilas, rintakipu, hengitysvaikeus) tee vilittomasti ha-
tailmoitus suoraan hiatanumeroon 112.

1. Kutsu paikalle tapahtuman ensiapuvastaava soittamalla numeroon +358405201107. Toimi hanen
antamiensa ohjeiden mukaisesti. Mikali ensiapuvastaava ei paase valittomasti paikalle, toimi seuraavien
ohjeiden mukaisesti.

2. Selvita, mita on tapahtunut. Saatko henkilon hereille?
Herattele hanta puhuttelemalla ja ravistelemalla. Jos henkild ei heraa,

Soita hatdnumeroon 112.
Voit myds huutaa apua, ja pyytaa paikalla olevia tekemaan hatailmoituksen numeroon 112. Hatakeskuk-
sen antamia ohjeita tulee noudattaa.

3. Kaanna autettava seldlleen ja selvita hengittddkd han normaalisti? Avaa hengitystie.
Ojenna autettavan paa leuan karjesta nostamalla ja toisella kadella otsasta painamalla. Katso, kuuntele
ja tunnustele hengitysta. Arvioi onko hengitys normaalia, epanormaalia tai se puuttuu. Mikali epardit,
toimi kuin hengitys ei olisi normaalia.

= Hengitys on normaalia.

Kaanna henkild kylkiasentoon. Huolehdi, ettad hengitystie on avoin ja henkild hengittdd normaalisti. Seuraa
ja tarkkaile hengitysta ammattiavun tuloon asti.

= Hengitys ei ole normaalia tai se puuttuu.

Aloita elvytys.

4. Aloita paineluelvytys.
Aseta kdmmenesi tyviosa keskelle autettavan rintalastaa ja toinen kéatesi rintalastalla olevan kdden paalle.
Sormet ovat limittain. Paina suorin kasivarsin kohtisuoraan alaspain 30 kertaa siten, etta rintalasta painuu
5—6 cm. Anna rintakehan palautua paineluiden valissa. Keskimaardinen painelutiheys on 100 kertaa mi-
nuutissa, eika ylitd 120 kertaa minuutissa. Laske painelut ddneen.

5. Puhalla 2 kertaa.
Avaa hengitystie. Aseta suusi tiiviisti autettavan suun paalle ja sulje sormillasi hanen sieraimensa. Puhalla
rauhallisesti ilmaa autettavan keuhkoihin. Puhalluksen aikana katso, ettd autettavan rintakeha nousee
(liikkuu). Toista puhallus. Kahden puhalluksen kesto on 5 sekuntia.

6. Jatka elvytysta tauotta rytmilla 30:2 (30 painallusta ja 2 puhallusta)
kunnes autettava heraa: liikkuu, avaa silmansa ja hengittaa normaalisti, ammattihenkil6t antavat luvan lopettaa
tai voimasi loppuvat.




Tulipalotilanteessa

lImoita tulipalosta tapahtuman turvallisuuspaallikélle tai jarjestajalle numeroon +358503440078 ja toimi seu-
raavien ohjeiden mukaisesti.

Pelasta ja varoita

=  Sailytd malttisi. Toimi rauhallisesti ja harkiten, mutta kuitenkin ripeasti.

= Pelasta ja varoita valittémassa vaarassa olevia. Ala kuitenkaan saata itseédsi hengenvaaraan.

Sammuta

= Yritd sammuttaa palo tai rajoittaa sitd alkusammutusvalineilla, kun palo on vield hallittavissa.

= Ald sammuta vedelld rasvapaloa, rasvapalo levida rajahdysmaisesti jo pienestd vesimaarasta.

= Valtd savukaasujen hengittdmista. Mene palon lahelle vasta, kun sinulla on alkus ammutusvalineet kaytto-
valmiina.

= Jos paloa ei pysty turvallisesti sammuttamaan, yrité rajoittaa paloa sulkemalla ovi. Al vaaranna itseasi.
Jos palavaan tilaan johtava ovi on kiinni ja kahva tai ovi on kuuma, &la avaa ovea.

Halyta apua soittamalla hatdnumeroon 112.

= Muista! Savu tappaa. Al4 siis viivyttele palavassa tilassa. Ala koskaan poistu savuiseen tilaan.

Rajoita palon levidamista sulkemalla ovet, ikkunat ja ilmanvaihto.

Opasta pelastushenkilostd paikalle.

Toimenpidejarjestys voi vaihdella tilanteen mukaan!

Vaikeassa sddolosuhteessa

lImoita vaikeasta saaolosuhteesta tapahtuman turvallisuuspaallikdlle/jarjestajalle numeroon +358503440078
ja toimi seuraavien ohjeiden mukaisesti.

1. Pyri rauhoittelemaan yleis6a.

2. Mikali sddolosuhde yltyy vaikeaksi, ohjaa yleiso pois tilapaisten rakenteiden, puiden ja irtaimiston lahei-
syydesta. Jos mahdollista, ohjaa yleis6 siirtymaan sisatiloihin (ei telttoihin!).

3. Rajuilman sattuessa tai tuulen yltyessayli 15 m/s telttojen kiinnitysta tehostetaan ennalta maaritellyn suun-
nitelman mukaisesti tai telttojen kayttd keskeytetaan. Ihmiset ohjataan pois telttojen laheisyydesta ja teltat
puretaan, jos se on mahdollista.

4. Jos tapahtuma on sisétilassa, sulje ovet ja ikkunat. Ald paasta yleisd ulkotiloihin. Odota s&én tasaantu-
mista.

5. Toimi saamiesi ohjeiden mukaisesti.

Toimintaohjeita saailmidiltd suojautumiseen 16ytyy myds limatieteenlaitoksen verkkosivuilta osoitteesta
http://ilmatieteenlaitos.fi/varoitukset.

4. LITTEET

Pohjakartta X
Tarkistuslista X



http://ilmatieteenlaitos.fi/varoitukset

POHJAKARTTA

N\
\T\-//-




TARKISTUSLISTA

OK Ei kdy- | Korjattava / kor-
téssa | jauksen vastuu-
henkild
Pelastussuunnitelma on laadittu ja toimitettu pelastuslaitok- X
selle vimeistdan 14 vrk ennen tapahtumaa.
Tarvittavat ilmoitukset muille viranomaisille (mm. poliisi, Tu- X
kes, ympariston- ja terveydensuojeluviranomaiset, rakennus-
valvontaviranomaiset, aluehallintovirasto) on tehty ja viran-
omaisluvat on hankittu.
Alkusammutuskalustoa on riittava maara. Kalusto on esteet- X
tdmasti saatavilla ja sen sijainti on opastettu.
Tapahtumaan on varattu riskiarvion perusteella maaritelty en- X
siapuvalmius.
Pelastustiet ovat merkitty asianmukaisesti ja ne pidetaan es- X
teettomina.
Poistumisreitit ovat kulkukelpoisia seka esteettdomia. X
Tapahtuman keskeyttdmisen ja evakuoinnin jarjestelyt on X
suunniteltu ja ohjeistettu etukateen.
Tilapaisten rakenteiden osalta noudatetaan valmistajan anta- X
mia ohjeita seka muita maarayksia ja ohjeita.
Tilapaisten sahkbasennusten osalta noudatetaan maarayksia X
ja ohjeita.
Tapahtuman henkildstd on perehdytetty ennaltaehkaisyn ja X
varautumisen jarjestelyihin.
Henkilokunta on perehdytetty toimintaohjeisiin mahdollisessa X
onnettomuustilanteessa.
Yleison ohjeistuksesta ja opastamisesta on huolehdittu. X

Tapahtuman vastuullinen jarjestdja vastaa taman pelastussuunnitelman toimeenpanosta ja

sitoutuu noudattamaan tassa suunnitelmassa esitettyja jarjestelyita.

Tapahtuman vastuullinen jarjestaja sitoutuu tekemaan suunnitelmaan tarvittavat muutokset,

jotta tama suunnitelma vastaa tapahtuman todellisia jarjestelyita.

Pelastussuunnitelma lahetetaan viimeistaan 14 vuorokautta ennen tapahtuman alkua alueen

pelastusviranomaiselle.




