Kilpailuohjeet
Pitkan matkan SM-kilpailut 6.-7.9.2014
Vihdin Jokikunnalla

Nama ovat alustavat kilpailuohjeet. Muutokset on alleviivattu!
Lopulliset kilpailuohjeet julkaistaan kilpailuaamuina infotaululla.

Kilpailussa noudatetaan suunnistuksen lajisddnt6jd, suunnistuksen SM-kilpailujen erillisohjeita seka
ndita Kilpailuohjeita.

Kilpailun vastuuhenkil6t

Kilpailun johtaja Jan Reijo
Tuomarineuvosto ilmoitetaan myohemmin
Varajohtaja Tiina Moisander
Ratamestariryhman johtaja Jouni Moisander
Tiedottaja Inga-Maria Vaara

Info [lona Kuittinen
Kilpailukeskus [lIkka Forsman

Lahdot Harri Lepisto

Maali Simo-Pekka Vanninen
Tulospalvelu Niko Sorvari

ResultFellows, Risto Kivinen

Ensiapu Tiina Moisander

Kahvio Pirjo Moisander

Paikoitus ja liikenne Tapio Pulkkinen

Muksula Satu Reijo

Valvojat

Kilpailun valvoja (TA) Hannu Pyy, Suomen Suunnistusliitto
Ratavalvoja Tapani Valonen, Karkki-Rasti

Info

Info-piste palvelee kilpailukeskuksessa lauantaina 6.9 klo 9:00-15:00 ja sunnuntaina 7.9 klo 8:00-
16:00.



Opastus ja paikoitus

Kilpailukeskus sijaitsee Vihdin Jokikunnalla. Opastuksen alkupiste on VT2:1la Vihdin kirkonkylan
kohdalla. Opasteita on my6s Jokikunnantiella (tie nro 1224) eri suunnista tuleville. VT2:n opasteilta
ajoaika noin 30min. Opasteet ovat paikoillaan 6.9 klo 7:00 alkaen.

Loppumatka kilpailukeskukseen ajetaan kapeita ja mutkaisia kylateita pitkin. Noudatathan
nopeusrajoitusta 40km/h seka erityista varovaisuutta!

Parkkeeraus tapahtuu pellolla kilpailukeskuksen ldheisyydessa. Noudatathan pysdkéinninohjaajien
ohjeita. Paikoitusmaksu on 5 €/viikonloppu ja 3 €/paiva. Maksu hoidetaan infoon ennen poistumista.
Sarjat, matkat ja lihdot

Kilpailumatkat perustuvat pitkdn matkan SM-Kilpailun saantémaaraisiin ohjeaikoihin.

Lauantaina karsintasarjojen ensimmaiset 1dhdot ovat klo 11:00. Matka lahtéihin 1 ja 2 on 950 metria.
Sunnuntaina B-finaalien ensimmaiset 1dhdot klo 10:00. A-finaalien ensimmaiset 1ahdo6t klo 10:00.
Matka finaalin 1dht66n 1 on 1,2 km ja 1aht66n 2 on 1km. Lahtoajat tulevat kisasivuille viimeistadn
torstaina 4.9.

Karsinnat:

Sarja matka lahto

H35 6,0 L1

H40 53 L1

H45 4,6 L1

H50 4,2 L1

H55 3,8 L1

H60 3,3 L2

H65 2,9 L2

H70 2,0 L2

A-finaalit:

Sarja matka lahto Sarja matka lahto
H35 10,0 L1 D35 5,8 L1
H40 9,4 L1 D40 5,4 L1
H45 8,9 L1 D45 4,8 L1
H50 6,9 L1 D50 4,3 L2
H55 6,3 L1 D55 4,1 L2
H60 5,7 L1 D60 3,8 L2
H65 5,0 L1 D65 3,3 L2
H70 3,9 L2 D70 2,6 L2
H75 3,4 L2 D75 2,4 L2
H80 2,8 L2 D80 2,4 L2
H85 2,4 L2




B-finaalit:

Sarja matka lahto
H35B 7,4 L2
H40B 7,4 L2
H45B 7,1 L2
H50B 5,8 L1
H55B 4,9 L1
H60B 4,3 L2
H65B 4,0 L1
H70B 3,6 L2
Kilpailukartta

Offset-painettu 8/2014, 6-varinen, kdyravali 5.m, mittakaava 1:10 000. Kartoittaja Arvo Paulin. Kartta
on muovisuojuksessa.

Suunnistajan tulee itse huolehtia siitd, ettd han ottaa oikean kartan lahddssa.

Kilpailumateriaali

Kilpailunumerot ja emit-tarkistusliuskat ovat molempina paivina kilpailukeskuksessa. Kilpailija
varaa omat hakaneulat. A-finaaleissa kiytetdan uusia numeroita, B-finaaleissa karsinnan numeroa.
Kilpailija kiinnittdd numeron kilpailuasunsa rintapuolelle. Kilpailunumeroa ei saa taittaa eika peittda
edes osittain. [lman kilpailunumeroa ei voi kilpailla.

Kadonneen kilpailunumeron tilalle voi kiayda pyytamassa uuden infosta.

Irralliset rastimddritteet ovat ldhtokarsinassa, ei kiinnitystarvikkeita. Rastimdadritteita ei ole

painettu Kilpailukarttaan!
Emit-tarkistusliuskan kaytto kilpailukortissa on pakollista. Kilpailija merkitsee kilpailunumeronsa
tarkistusliuskaan.

Kielletyt alueet

Kilpailija saa menna kilpailumaastoon vain Kilpailusuorituksensa ajaksi. Kilpailijoita muistutetaan
lajisdadntojen mukaisista kielletyista alueista (3.61, 3.62 ja 3.64) ja niiden rikkomisen merkityksesta
kilpailusuoritukseen (4.62). Muut kuin lajisddnt6jen mukaiset kielletyt alueet on merkitty karttaan
kielletyn alueen merkinnoin.

Kilpailukeskuksen laheisyydessa kielletyt alueet on merkitty maastoon erilliselld nauhalla.

Emit-kortin testaus

Kilpailija voi tarkistaa emit-korttinsa toimivuuden kilpailukeskuksessa opaspaalun lahella sijaitsevalla
mallirastilla.

Oikean EMIT-Kkortin kiyton vastuu

Kilpailija on itse vastuussa elektronisen kilpailukorttinsa toimivuudesta ja siitd, etta kayttaa
lahtoluettelossa mainittua kilpailukorttia. Kilpailun jarjestaja ei tule tarkistamaan kilpailijan
kilpailukortin oikeellisuutta ennen lahtoa. Jos kilpailija kayttaa muuta kuin jarjestdjalle ilmoitettua
elektronista kilpailukorttia, suoritus hyldataan (Suunnistuksen lajisaant6 11.518).



Muutokset on ilmoitettava Kkilpailukeskuksen infoon kirjallisesti ennen kilpailun alkua, muutoksesta
veloitetaan 3 €. [lmoitettua kortin numeroa ei voi muuttaa enda lahdossa.

Vuokrattavat emit-kortit lunastetaan infosta ennen 1dhtoa (5 €) ja palautetaan infoon. Kadonneesta
emit-kortista jarjestdja veloittaa 70 €.

Finaalien ldhtoajat

Sunnuntain finaalien ldhtolistat julkaistaan lauantaina kilpailukeskuksessa ja kilpailujen internet-
sivuilla osoitteessa smpitka2014r2.sporttisaitti.com lauantaina klo 20:00 mennessa. Samoissa
paikoissa on ndhtavilla etukateen lahtokaavio, josta selvida sarjan lahtoikkuna.

Rastit

Rastit on merkitty maastoon oranssi-valkoisin rastilipuin. Mallirasti on opaspaalun ldheisyydessa.

Sunnuntaina maastossa on juomarasti, joka on merkitty karttaan. Juomana tarjotaan vettd. Myds
lauantaina maastossa on juomarasti, joka on merkitty karttaan.

Lahdot

Matka lauantain karsintakilpailun 1dht66n on 950 m. Sunnuntaina A- ja B-finaalien 1aht66n 1-1,2 km.

Matkat lihtéihin molempina péivini on hidaskulkuista maastoa, varaa riittivasti aikaa.
Viitoitukset lahtevat opaspaalulta. Lahto6n mennessa on ehdottomasti pysyttava viitoituksella.

Kilpailuissa on kaytossa karsintapaivana kaksi lahtopaikkaa ja finaalipaivana kaksi lahtopaikkaa.
Lahtokynnysta ei kdyteta.

Lahtokarsinan toiminnot:

- 4 minuuttia: Kilpailija kutsutaan lahtokarsinaan ja kilpailunumero tarkistetaan.

- 3 minuuttia: kilpailija nollaa kilpailukorttinsa. Kilpailukortin nollaus on kilpailijan vastuulla.

- 2 minuuttia: mallikartta on nahtavissa.

- 1 minuutti: kilpailija siirtyy sarjansa karttadmparin viereen.

- Lahtohetki: kilpailija ottaa karttansa karttadmparista ja saa lahted matkaan. Kilpailija on itse
vastuussa oikean kartan ottamisesta. Lahdo6sta on viitoitus K-pisteelle.

Lahdosta myohastynyt Kilpailija ilmoittautuu myohastyneiden Kilpailijoiden lahettijille, joka antaa
lahtoéluvan. Lahto suljetaan 10 min viimeisen lahtoajan jalkeen.

Maali

Kilpailussa kdytetdan maalileimausta, johon suorituksen ajanotto pysiahtyy. Maalileimauksen jalkeen
kilpailija siirtyy leimantarkistukseen. Mahdolliset virheelliset tai puutteelliset leimaukset kasitelldan
heti leimantarkistuksen jalkeen. Myds keskeyttaneiden kilpailijoiden on tultava maalin kautta ja
luettava kilpailukorttinsa.

Kartat keratddn pois maalissa karsinnassa ja finaaleissa finaalien viimeiseen lahtéaikaan saakka.
Molempien paivien kartat palautetaan sunnuntaina tdman jalkeen. Kartat lajitellaan maalialueella
seurakohtaisiin muovipusseihin.

Maali suljetaan molempina paivina klo 15:00.

Tulokset

Tulokset toimitetaan kilpailukeskuksen tulostaululle ja internetiin. Kilpailijat saavat halutessaan
rastivaliaikansa maalin ldheisyydessa olevasta tulostuspisteesta. Valta kuitenkin turhia tulosteita,
valiajat tulevat my0s internetiin.

Karsintojen tulokset ja sunnuntain finaalien lahtdajat julkaistaan lauantaina kilpailukeskuksessa ja
Kkilpailujen internet-sivuilla lauantaina klo 20:00 mennessa.



Palkintojen jako

Palkinnot jaetaan erillisen aikataulun mukaisesti. Aikataulu on nahtavilla infotaululla. Aikataulu ja
sithen mahdollisesti tulevat muutokset ilmoitetaan kenttakuulutuksella. Mitalisteja pyydetaan
ilmoittautumaan palkintojenjakopaikalle 10 min ennen sarjansa palkintojenjakoa.

A-finaalien kolme parasta palkitaan SM-mitaleilla ja sarjojen voittajat vihtilaisella kasityolla.

Pukeutuminen, pesu, WC
Pesu ja pukeutuminen tapahtuu kenttiolosuhteissa. Pesuaineiden kaytto on kielletty.

Kilpailukeskuksessa on WC:t.

Ensiapu

Ensiapupiste sijaitsee kilpailukeskuksessa. Maastossa on ensiapurasti molempina paivina merkitylla
paikalla.

Seurateltat

Seurateltoille on varattu tilaa maalin 1dheisyyteen.

Kioski

Kilpailukeskuksessa on kioski molempina paivina. Myytavana on sampylas, pullaa, makkaraa,
virvokkeita, kahvia. Tarjolla on myds laktoosittomia ja gluteenittomia tuotteita.

Maksuvilineena kay kateinen.

Muksula

Kilpailukeskuksessa on maksuton muksula molempina paivini. Ennakkoilmoitus pyydetdaan
osoitteeseen tiedottaja(a)rasti-vihti.fi otsikolla "Muksula”. Tietoihin huoltajan nimi, seura, sarja ja
puhelinnumero seki lasten nimet ja iat.

Majoitus

Kilpailujen nettisivuilta 16ytyy linkkeja lahialueiden majoitusliikkeisiin. Kilpailukeskuksessa
majoittuminen on kielletty.

Loytotavarat

Loytotavarat vieddan info-pisteeseen. Kilpailun jalkeen niita voi tiedustella sdhkdpostilla osoitteesta
ilona.kuittinen@gmail.com.

Kuntosuunnistus

Kuntosuunnistusta ei jarjesteta.

Tervetuloa suunnistamaan Vihdin Jokikunnalle!

Rasti-Vihti ry



