ALUSTAVAT KILPAILUOHJEET
AOK, ALUEEN ORAVAPOLKUKILPAILUT 18.8.2015

Alustavat kilpailuohjeet. Muutoksia voi tulla ja lopulliset kilpailuohjeet
julkaistaan kilpailupdivana infotaululla.

Kilpailussa noudatetaan SSL:n kilpailusaantdja, alueen antamia maarayksia ja jarjestdjien
antamia ohjeita.
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Opastus ja paikoitus

Tieltd 120 (Vanha Porintie), Torpparintien risteyksestd, josta ajoaika kilpailupaikoitukseen n.
2 min. Opastus on paikoillaan 18.8. klo 16. Kilpailukeskuksen osoite on Oikotie 64, Otalampi.
Pysakointi laheisella koululla, josta matkaa kilpailukeskukseen 500 m. Pysdkéintitilaa on
rajallisesti, joten pyydamme saapumaan kimppakyydeilla.



Sarjat, matkat ja rastien madrat

sarja matka rasteja sarja matka rasteja

H16 3,7 km 10 D16 3,0 km 10

H14 2,2 km 8 D14 1,9 km 9

H13 1,9 km 9 D13 1,7 km 6

H12 1,7 km 6 D12 1,6 km 5

H12TR 1,6 km 6 D12TR 1,6 km 6
2,5 km 2,5 km

H10RR (1,8 km) 5 D10RR (1,8 km) 5
2,1 km 2,1 km

H8RR (1,5 km) 5 D8RR (1,5 km) 5

Kartta

Tulostekartta A5 (sarjoilla H/D16 koko A4), paivitetty 2015, mittakaava 1:10 000, kdyravali 5 m,
muovisuojuksessa. Rastimaaritteet ovat painettuna karttoihin, minka lisaksi lahdosta saa
irtonaisia rastimdaritteita. Suunnistajilla tulee olla omat kiinnitystarvikkeet rastimaaritteille.
RR-sarjoilla ei ole rastimaaritteita.

Kilpailijat saavat pitdaa karttansa maaliin tulon jalkeen, mutta karttaa ei saa ndyttda maastoon
lahteville Kkilpailijoille.

Maasto

Ratamestari ja valvoja ovat laatineet tulostaululla esilla olevan kuvauksen maastosta.

Kielletyt alueet

Pistepellot ja pihamaat ovat kiellettyja alueita. Kielletyille alueille meneminen johtaa
kilpailijan hylkdamiseen. Kilpailumaastoon ei saa menna muulloin kuin kilpailusuorituksen
aikana. Kilpailukeskuksen ja kilpailumaaston raja on merkitty nauhoituksella.

Emit

Kilpailija voi tarkistaa emit-korttinsa toimivuuden kilpailukeskuksessa opaspaalun lahella
olevalla mallirastilla. Vuokrattavat emit-kortit lunastetaan infosta ennen lahtoa (2 €) ja
palautetaan infoon. Kadonneesta emit-kortista jarjestdja veloittaa 70 €.

Oikean EMIT-Kkortin kiyton vastuu

Kilpailija on itse vastuussa elektronisen kilpailukorttinsa toimivuudesta ja siitd, ettd kayttaa
lahtoluettelossa mainittua kilpailukorttia. Kilpailun jarjestdja ei tule
tarkistamaan/varmistamaan Kilpailijan kilpailukortin oikeellisuutta ennen lahtéa. Muutokset
on ilmoitettava kilpailukeskuksen infoon ennen kilpailijan lahtohetkea (2 €).



Kilpailunumerot

Jokainen kilpailija kayttaa kilpailunumeroa, jonka saa lahtoviitoituksen alusta
kilpailukeskuksesta. Numero kiinnitetaan omilla hakaneuloilla paidan etupuolelle selvasti
ndkyviin. Jdrjestdja ei ole varannut hakaneuloja. Jos joku toinen on ottanut numerosi, kysy
varanumeroa infosta. Numerot kerdtaan pois maalissa.

Lahdot

Ensimmainen lahto klo 18.00. Viitoitus alkaa opaspaalulta. Emit-tarkistuslipukkeet ja
rastimdaritteet saa lahdosta. Rastimaaritteet on painettu myds karttaan. Jokainen kayttaa
lahtoviitoituksen alusta noudettavaa kilpailunumeroa, joka kerdtdaan pois maalissa. Kilpailija
kayttad omia hakaneuloja. Kilpailija on itse vastuussa siitd, ettd ottaa oikean kartan. Lahdossa
on lasten kilpailujen mukainen opastus. Lahdoissa ei ole WC:ta.

Matkaa laht66n on 300 m, viitoituksen vari selvida opaspaalulta. Kilpailija kutsutaan
lahtokarsinaan 5 min ennen ldhtéaikaa. Sarjat H/D8RR ja H/D10RR saavat kartan 2 min
ennen lahtdaikaa. Sarjat H/D12TR, H/D12, H/D13 ja H/D14 saavat kartan 1 min ennen
lahtoaikaa. Sarjat H/D16 ottavat kartan itse lahtohetkella.

Mallirasti

Mallirastit sijaitsevat opaspaalulla. Siella voit tarkistaa myos emit-korttisi toimivuuden.
Lisdksi RR-mallirasti sijatsee lahddssa.

Toiminta lahddssa
5 min ennen omaa lahtdaikaa
e kuulutetaan laht6aika ja ldhtevien nimet
e Kkilpailijat siirtyvat ohjausasemalle, jossa opastaja neuvoo
e alueella on ndkyvilld RR- ja TR-sarjojen radat ja muilla sarjoilla kartta, johon on
merkitty K-piste
4 min ennen
e lidhtdajan ja kilpailukortin tarkistus
3 min ennen
e kilpailija nollaa Emit-korttinsa
2 min ennen
e H/D8RR ja H/D10RR saa kartan ja hanta opastetaan
e H/D12TR tutustuu karttaan, jossa on rata
e H/D12,H/D13 ja H/D14 tutustuu karttaan, jossa on K-piste
1 min ennen
e H/D8RR ja H/D10RR suunnistaja tutustuu itsendisesti omaan rataansa
e H/D12TR,H/D12,H/D13, ja H/D14 kilpailijat ottavat oman karttansa ja tutustuvat
rataan
lahtohetki
e Kkilpailijat lahtevat matkaan
e H/D16 Kkilpailijat ottavat kartan lahtohetkella



Viimeinen rasti ja maali

Kaikilla sarjoilla on yhteinen viimeinen rasti, josta johtaa viitoitus maaliin. Viimeisella rastilla
on kaksi erillistd pukkia, joista toinen on RR-sarjan oma viimeinen rasti. Kilpailija voi leimata
kummalla tahansa viimeisella rastilla. Viimeiselta rastilta siirrytaan yhtendista
maaliviitoitusta pitkin maalileimaukseen, johon kilpailijan suoritusaika paattyy.

Maalileimauksesta jatketaan suoraan leimantarkistukseen. Mahdolliset epdselvyydet
leimoissa selvitetdadn maalin yhteydessa olevalla itkumuurilla. My6s keskeyttidneiden on
ehdottomasti kuljettava maalin kautta. Maali suljetaan klo 20:30.

Ensiapu

Ensiapupiste sijaitsee kilpailukeskuksessa, ks. opaspaalu.

Pukeutuminen, WC

Pukeutuminen kenttdaolosuhteissa. WC:n sijainti selvida opaspaalulta. Pesupaikkaa ei ole,
mutta suosittu Otalammen uimaranta on n. 1,3 km paassa.

Kioski

Kioski sijaitsee kilpailukeskuksessa, ja sieltd voi ostaa pikku purtavaa ja juotavaa. Tarjolla on
mm. sampyloitd, makkaraa, lettuja, tuoreita leivonnaisia sekd kahvia ja limuja. Valikoimissa on
my0s laktoositonta ja gluteenitonta purtavaa.

Palkinnot

Sarjojen kolmelle parhaalle jaetaan mitalit tulosten selvittya, seuraa kuulutuksia. Kaikki
maaliin tulijat saavat maalissa myos pienen muistopalkinnon.

Antoisaa Kilpailua ja suunnistamisen riemual!

Rasti-Vihti ry:n vaki



RR-ratojen erityisohjeet

Kilpailussa on kaksi eri rastireittia, 8-vuotiaille omansa ja 10-vuotiaille omansa. Reittien
viitoitukset lahtevat heti lahtopaikalta omiin suuntiinsa ja yhdistyvat toiselle rastille
mennessa. Yhtymakohdasta eteenpain reitit ovat yhtenevat maaliin asti.

8-vuotiaiden reitti on koko matkan merkitty valkoisella yhtenaiselld nauhalla. 10-vuotiaiden
alkuosa yhtymakohtaan asti on merkitty keltaisella nauhalla, ja siitd eteenpdin myos he
seuraavat 8-vuotiaiden valkoista nauhaa. Yhtymdkohdan tulosuunnat on pyritty ohjaamaan
siten, ettd vaara lahtea viitoitusta vaaraan suuntaan olisi mahdollisimman pieni. Paikalla on
myo0s jarjestdaja ohjaamassa. Mikali olet epavarma, voit kysya hanelta neuvoa.

Karttoihin on merkitty toisen rastireitin alkuosa katkoviivoin. Oma reitti on
kokonaisuudessaan merkitty yhtenaiselld, vain rastipisteiden kohdalta katkeavalla violetilla
viivalla koko matkan ajan.

Rastireittien rastit tunnistaa RR-tunnuksen lisaksi myos jo kauempaa hieman erilaisesta
rakenteesta. Rastilipun materiaali on normaalin kankaan sijaan muovia ja sen koko on hieman
suurempi. My0s leimasinteline on puun sijaan metallia. RR-tunnus on merkitty
leimasintelineeseen ja rastilipun jokaiselle sivulle. Voit tutustua mallirasteihin
kilpailukeskuksessa.

Lahddssa on opastusta RR-radan viitoituksesta ja rasteista. Sarjan kilpailijaa ei hylata
puuttuvan tai vaaran leiman vuoksi, vaan han saa 10 minuutin lisdajan jokaisesta puuttuvasta
leimasta.



