ERITYISTOIMINTAOHJE TALVIRASTEILLE 29.11.

Tama ohjeistus on kirjoitettu silmalla pitden erityisesti Talvirasteja 29.11. Tulevien tapahtumien yhteydessa
ohjeistus katsotaan tapauskohtaisesti erikseen.

Maksaminen

e Toivomme, ettd tapahtumaan ilmoittaudutaan etukateen Rastilippu.fi -palvelun kautta (linkki
tapahtumaan). Keskiviikkorasteihin oikeuttavan jasenmaksun maksaneiden Rasti-Vihdin jasenien ei tarvitse
ilmoittautua etukateen.

e Voit myds maksaa karttamaksun (7 euroa aikuiset, 3 euroa alle 19-vuotiaat ja opiskelijat Rasti-Vihdin tilille
Fl41 5297 0040 0101 43 (viesti Talvirastit 29.11.).

e Korttimaksu maksupaatteella

e Paikan paille otamme vastaan vain tasarahamaksut ja liikuntasetelit, mutta ensisijaisesti suosittelemme
etukéateisilmoittautumista jonojen ja ruuhkien valttamiseksi.

Koronaohje

Rasti-Vihti Talvirastien jarjestajana tekee osaltaan kaikki mahdolliset toimet koronainfektion levidmisen
estamiseksi THL:n ohjeistuksen mukaisesti. Taman lisaksi vastuu naiden ohjeiden noudattamisen osalta on
henkilokohtaisesti myos kaikilla tapahtumaan osallistujilla; urheilijoilla, huoltajilla, yleisolla ja jarjestajilla.

Kaytannoén ohjeita osallistujille

e Al saavu paikalle, jos sinulla on pieniikin flunssan tai koronaviruksen oireita.

o Huolehdi hyvasta kadsihygieniasta ennen maastoon |1aht6a ja maastosta palaamisen jalkeen.

e Yski ja aivasta hihaan tai nendliinaan. Laita kdytetty nendliina jateastiaan.

e Valta ldhikontaktia muihin osallistujiin, toimitsijoihin ja muihin paikalla oleviin ihmisiin. Pida
mahdollisuuksien mukaan kahden metrin etdisyys ja jos on valttamatonta olla tatd I1ahempana, niin yrita
pitaa lahikontakti niin lyhytkestoisena kuin mahdollista.

e Edellytamme kdyttamaan kasvomaskeja kilpailukeskuksessa seka lahtéalueella. Osallistujat ovat
velvollisia hankkimaan omat kasvomaskinsa. Lihtdalueella kasvomaskin voi poistaa ldhtoleimauksen
jalkeen jateastiaan heittamalla.

o Tulostenpurkuun tullaan kasien desinfioinnin kautta.

o  Tulostenpurkuun merkitdan tarkasti valit ja ndiden pitaminen on ehdottoman valttamatonta kaikkien
turvallisuuden takaamiseksi.

e Valta pintojen koskettelua kilpailukeskuksessa ja suorituksen aikana.

e Ota alypuhelin mukaan ja kayta koronavilkkua!


https://www.rastilippu.fi/kuntorastit/tapahtuma/40552f46-d997-4f35-858d-73915a84950c
https://www.rastilippu.fi/kuntorastit/tapahtuma/40552f46-d997-4f35-858d-73915a84950c

Muita toimenpiteita
e Kasidesia on tarjolla lahddn, maalin ja tulostenpurun yhteydessa.
e Kilpailukeskuksessa ei ole kdytossa sisdpukuhuoneita eika pesupaikkaa.
e Suosittelemme tarkastamaan tulokset omatoimisesti Rastilipusta tai Rasti-Vihdin Talvirastit-sivustolta ja
valttdmaan tulosvertailua maalialueella sekad kdymaan reitinvalintavertailut omatoimisesti tai muiden kanssa
jalkeenpain, esimerkiksi sosiaalisen median vilityksella.

Seuraamme viranomaisten antamia ohjeita, jotka saattavat muuttua lyhyelldkin varoitusajalla tilanteen

mukaan. Pyydamme huomioimaan ohjeistukseen ja kiinnittdmaan erityista huomiota turvavaleihin kaikissa
tilanteissa.

Suunnistusterveisin,

Rasti-Vihti



