=

b’ ""‘*Lu;: 1

PUHEENJOHTAJAN
TERVEISET

Suunnistuskausi 2015 on Rasti-Vihdin 39:s. Keskiviikko-
rastit alkavat 15.4.2015 perinteisesti Nummelanharijulla.
Helppokulkuisessa harjumaastossa on lajista kiinnostunei-
den, niin aikuisten kuin lasten mukava tutustua lajiin. Harjul-
la on tarjolla my®s rastireitti nuorempia suunnistajia varten.
Liséksi toukokuussa alkavaan Hippo-suunnistuskouluun voi
ilmoittautua tai kysella lisatietoja paikan paalla.

Rastireittien maaraa keskiviikkorasteilla on merkittavas-
ti lisatty, jotta myds lapset voivat tutustua turvallisesti lajiin
ilman eksymisvaaraa. Metsassé kulkee nauha, jota seuraa-
malla paasee lahddsta maaliin, ja jos viela matkalla muistaa
leimata rastit, on se pelkk&a plussaa. Rastireitti on merkitty
kuntorastikalenteriin RR-merkinnalld, joten se kannattaa ai-
na tarkistaa ennen rasteille 1aht64 lasten kanssa. Valitetta-
vasti kaikki maastot eivat ole sellaisia, etté rastireitti pysty-
taan jarkevasti jarjestamaan.

Keskiviikkorasteja jarjestetaan aina syyskuun loppuun
asti eri puolilla Vihtid. Keskiviikkorastien paikka 18ytyy seu-
ran kotisivuilta seka viikoittain paikallislehdista seurapals-
talta.

Kuntorastien kavijamaara on ilahduttavasti noussut valta-
kunnallisesti useamman vuoden, ja se tuo positiivisia haas-
teita meille kaikille. Parkkipaikat ovat vélilla ahtaita, joten
suositaan kimppakyytejd, ainakin muutaman kerran vuo-
dessa. Muistakaamme my®&s se, ettd olemme aina toisten
maalla vieraina. Pidetédan siis edelleen paikat siisteind eika
kaahata teilld. Olkaamme kiitollisia maanomistajille ja met-
sastysoikeuden haltijoille, silla vain heidan luvallaan voimme
harrastaa lajiamme. Iso kiitos kuluu siis heille. Haluamme
tarjota iloisia nautintoja kaikille suunnistuksen ystéaville. On
kuitenkin hyva muistaa, ettd me jarjestajat teemme kunto-
rasteja tdysin vapaaehtoisvoimin.

Viime vuonna Rasti-Vihti jarjesti suunnistuksen SM-kilpailut
Jokikunnalla. Vield kerran haluan esittd&d suuren kiitoksen
kaikille SM-kilpailuiden jarjestelyihin osallistuneille henkildil-
le ja maanomistajille. SM-kilpailuista olemme saaneet vain
positiivista palautetta niin kilpailijoilta kuin Suomen Suun-
nistusliitolta.

Vuoden 2009 Rasti-Vihdin puheenjohtajan llkka Forsmanin
sanoja lainaten: "Suunnistus harrastuksena on mukavaa, on
hauskaa ldhted metséén huvikseen juoksemaan ja etsimaan
rasteja, joita ratamestarit ovat sinne vieneet. Jokaisen kan-
nattaa kokeilla ainakin kerran, mutta varoa, siihen voi jaa-
da koukkuun ja se on menoa, muuhun ei enaa jaa aikaa.”

Tama on taysin totta, tsekkaa jos et usko.

Rasti-Vihdin pj Jan Reijo

Jaseneksi

Haluatko kuulua vihtildiseen suunnistusperheeseen? Ter-
vetuloa joukkoon! Kuntorastimme ovat kaikille avoimia lii-
kuntatapahtumia, mutta jasenyys tuo mukanaan monia
etuja. Voit liittyd jaAseneksi maksamalla jAsenmaksun ja tayt-
tamalla jasentietolomakkeen seuran nettisivuilla.

Myo6s ensimmaisilla kuntorasteilla Nummelanharjulla 15.4.
on jasenpiste, jossa voit suorittaa jasenmaksun, paivittaa
jasentietosi ja luoda jasentunnukset sivuillemme, lunastaa
jasenen kausikortin tai kysya seuran toiminnasta ja jasen-
asioista lisaa.

Jasenyysvaihtoehtoja on t&nd vuonna kaksi. Voit lunas-
taa ilmaisiin kuntorasteihin oikeuttavan jasenyyden tai ns.
kevytjasenyyden, jolla saat kuntorasteja lukuun ottamatta
muut seuran jdsenedut. Jdsenend osallistut mahdollisuuk-
siesi ja kiinnostuksesi mukaan seuratoimintaan, esim. kun-
torastien tai muiden tapahtumien jarjestelyapuna.

JASENMAKSUT OVAT:

- aikuiset 40 €

- elakelaiset 30 €

- lapset, nuoret, opiskelijat 20 €

- perhe 80 €

Jasenmaksu, joka El sisélla kuntorasteja:
- kaikki 20 € / hl6

Rasti-Vihdin tili: FI41 5297 0040 0101 43
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4 6.5...Vaakkoi .......ccccoeeennen Tie nro 120
5 13.5...Ruskela......ccccooeennne Tie nro 120
6 20.5...Otalampi Tie 120 Otalammen pohjoinen liittyma
7 27.5... Lusila......cccccoeieiiennns Tervalammentie 866
8  3.6...Hauklampi................ Tie nro 120 Herrakunnantien risteys
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ILTARASTIT SOPIVAT niin aloitteleville suunnistajille,
kuntoilijoille kuin myds raskaamman harjoituksen
haluaville. lltarastit ovat keskiviikkoisin ja metsaan
paasee klo 17-18.30. Maali suljetaan klo 20.00.
Radat on painettu valmiiksi karttaan,

rasteilla emit-leimaus.

HINNAT: kertamaksut: 6 € / 2 € (lapset ja opiskelijat) /
12 € (perhemaksu, max. 5 karttaa)

erillinen kausikortti: 65 e / hlo tai

115 € / perhe (kausikortti siséltyy jasenmaksuun)
Emit-kortin vuokra: 1 €

MAKSUTAVAT: kateinen, Liikuntaseteli,
Kulttuuriseteli, Virikeseteli, Sporttipassi;
kausikortit myds laskulla

LISATIETOJA, AJO-OHJEET JA
TULOKSET:
www.rasti-vihti.fi.

JASENENA SAAT MM.

¢ iImainen osallistuminen Rasti-Vihdin kuntorasteille

e yhteisharjoituksia (mm. ilmainen kuntosali talvikaudella)

¢ iImainen osallistuminen SM- ja AM-kilpailuihin seka
viesteihin

e mahdollisuus osallistua liiton, alueen ja seuran omiin
koulutustilaisuuksiin

e seuran omia tapahtumia, kuten mestaruuskilpailut mailin
matkalla

e alle 20-vuotiaille lapsille ja nuorille lisaksi

- vakuutuksellinen kilpailulisenssi seka

- osallistuminen myds tavallisiin kansallisiin kilpailuihin

e opiskelijoille seka tydttdmille tukea kansallisiin kilpailuihin

¢ yhteisté seuraty6té niin kilpailu- kuin harrastepuolella

- kuntosuunnistusten jarjestdmisapua

- kilpailuiden jarjestdmisprojekteja
(vuonna 2015 lasten AOK-kisat ti 18.8.)

- kartoitusprojekteja

- talkoita ym. yhteista puuhaa

e seurailtoja, kimppalenkkejé ja suunnistustapahtumia
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Kuntorasteilla on aina nelja ratavaihtoehtoa, joista voit
valita itsellesi sopivimman. Matka mitataan aina linnun-
tietd, joten todellinen reittisi on pidempi.
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Ohjeita kuntorastikavijoille

Kevat on jalleen tullut ja lumet sulaneet. On siis aika aloit-
taa vuoden 2015 suunnistuskausi. Olette kaikki tervetulleita
niin uudet, kuin vanhat suunnistuksen ystavat Rasti-Vihdin
keskiviikkorasteille. Kauden aikana paéset suunnistamaan
yli kaksikymment& kertaa Vihdin vaihtelevissa maastoissa.

lltarastit sopivat aloitteleville suunnistajille, kuntoilijoille,
kuin my&s raskaamman harjoituksen haluaville. lltarastit
ovat siis joka keskiviikko ja metséén paasee klo 17-18.30.
Suunnistuspaikat ovat Nummelassa tai enintdan puolen tun-
nin ajomatkan paassd Nummelasta. lltarastipaikat 16ytyvat
seuran Kotisivuilta osoitteesta www.rasti-vihti.fi. Paikallis-
lehtien urheiluseurapalstoilla on myds ajo-ohjeet kisapaikoil-
le. Jarjestéjien toiveena on, ettd mahdollisimman moni tulisi
kimppakyydilla tai vaikka pyo6ralla, koska parkkipaikoista on
aina hieman pulaa. Kisapaikalle on opastus yleensa isoim-
malta maantielté ja l&helld kisapaikkaa opastus paikoituk-
seen. Opastukset tunnet oranssivalkoisista kylteist, joissa
on tunnus RaVi.

Minimivarustus suunnistuksen harrastajalle on ulkoilu-
vaatteet, jotka tietysti vaihtelevat kelin mukaan. Aktiivisuun-
nistajat kayttavat jalkineina yleenséd nastareita. Naissa jalki-
neissa on nastat pohjassa, jotka antavat paremman pidon
kallioisessa maastossa. Lenkkitossuilla ja saappaillakin voi
reitin kiertdd, kunhan huomioi maaston olosuhteet. Kom-
passi ja emit-kortti tarvitaan myds sujuvan suunnistuksen ja
tarkan ajan saamiseksi, sekd suojamuovi kartalle kostealla
saalla. Naita kaikkia vélineita on yleensé jonkin verran tarjol-
la jarjestdjien toimesta pienta korvausta vastaan.
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Lyhyilla radoilla pelkka kartanlukutaito riittda varusteek-
si, mutta suunnistusinnon syttyessa voit hankkia nasta-
rit, kompassin, emit-leimauskortin ja suojalasit.
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Parasta suunnistuksessa on monen mielesta reittien
vertailu. Kuvassa Jukolan ankkuriosuudelta palanneet
Timo Vakevainen ja Elina Syrjalahti seka jo yolla osuu-
tensa juossut Jouni Moisander.
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SEURAN YHTEYSTIEDOT 2015

www.rasti-vihti.fi

¢ Puheenjohtaja: JAN REIJO ¢ Varapuheenjohtaja: Jouni Moisander
e Sihteeri: KIMMO SALENIUS ¢ Rahastonhoitaja: TIINA MOISANDER :
e Muut johtokunnan jasenet: MIKKO PARTANEN, MATTI MAKILA, NIKO SORVARI, MINTTU RISTINITTY/|
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Suunnistajille on tarjolla aina nelja vaihtoehtoa, joista jokai-
nen voi valita itselleen sopivan radan.

RATAVAIHTOEHDOT OVAT:

* lyhyt ja helppo rata n. 1,5-2km = D-rata

* lyhyt 2-3km = C-rata

* keskipitka 3-4,5km = B-rata

* pitka rata 5-6km = A-rata

* naiden lisdksi on 8 iltarasteilla RR (rastireitti),

jossa on nauhoitus opastamassa aloittelevia
rasteille.

Kisapaikalla paikoituksen jéalkeen voit tutustua ratavaih-
toehtoihin yleensd mallikartoista, jotka jarjestajat ovat lait-
taneet esille. Jos olet kokenut suunnistaja, osaat toimia
kisapaikalla, mutta uudet tulijat kysykaa rohkeasti toimitsi-
joilta. Kiire paikalle ei ole, voit rauhassa tutkia, miten toimia.

Kun olet tutkinut mallikartoista ratavaihtoehdot, ilmoittau-
du toimitsijoille. Toimitsija kirjaa nimesi, ottaa maksun ja
antaa sinulle kartan, johon on valmiiksi piirretty valitsemasi
rata. Mikali haluat suunnistuksestasi tarkan ajan rastivaleit-
tain, tarvitset emit-kortin, jonka voit tarvittaessa vuokrata
jarjestajilta (1 €).

Valttamatonta ei sahkoinen ajanotto ole, mutta se mahdol-
listaa monia kiinnostavan jalkipelin siitd, kuinka on eri ras-
tivaleilla onnistunut.

limoittautumisen ja kartan saamisen jalkeen voit lahtea
omatoimisesti maastoon. Ajanotto alkaa, kun olet Iahtéras-

Hippo-suunnistuskoulu

Suunnistuksen alkeita opetellaan
tdnd kevaana Vihdin maastoissa
Hippo-suunnistuskoulun merkeis-
. S&. Koulu on tarkoitettu 6-10-vuoti-
) 97 aille lapsille, jotka haluavat tutustua

suunnistuksen saloihin ja luonnossa
liikkumiseen. Jos lapsi ei ole suun-
nistanut aikaisemmin tai jos hén on
alle kouluikainen, lapsen oma van-
hempi kulkee mukana. Myds muut
vanhemmat ovat tervetulleita aloitte-
levien lastensa tueksi ja saamaan sa-
malla itsekin mahdollisuuden oppia suunnistuksen alkeita.
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Suunnistuskoulu kokoontuu kevaalla toukokuussa 4.5. al-
kaen aina kahdesti viikossa klo 17.30 ja kest&a noin tunnin
kerrallaan. Maanantaisin olemme Nummelanharijulla ja kes-
kitymme karttaharjoituksiin, mm. karttamerkkeihin, kartanlu-
kuun ja kartan suuntaamiseen. Keskiviikkoisin kuntorastien
yhteydessa saa kiertdd ohjaajan kanssa lyhyen radan met-
sassé ja harjoitella oppimaansa oikealla suunnistusradal-
la. Syksylla tapaamisia on ma 10.8. Nummelanharijulla, ja ti
18.8. Otalammella on kaikille halukkaille Uudenmaan suun-
nistuskoululaisten omat kilpailut. Lokakuussa jarjestamme
vield fikkarisuunnistusta. Ajo-ohjeet kokoontumispaikoille
|6ydat kuntorastikalenterista.

Osallistumismaksu suunnistuskouluun on 30 € ja se si-
sdltdd kaiken kaytettavan materiaalin. Suunnistuskoululai-
silla on oma pokaalijahti ja he saavat hippokoulupassin, jo-
hon kerataan leimoja tapahtumista. Ahkerat kavijat palkitaan
syksylla pokaalilla. Lis&ksi suunnistuskoululaiset ovat oikeu-
tettuja osallistumaan veloituksetta iltarasteille koko kesén
ajan ja he saavat omat t-paidat. Suunnistuskoulu on kuiten-
kin ilmainen, jos vanhempi sitoutuu ohjaajaksi suunnistus-
kouluun vahintd&n kolmeksi kerraksi. Ohjaajaksi sitoutumi-
nen ei vaadi suunnistustaitoa.

Materiaalin hankkimisen takia etukateisilmoittautuminen
pe 24.4. mennessa joko séhkdpostitse tiinamoisander &t
hotmail.com tai puhelimitse 040 834 8050 / Tiina Moisan-
der. Mukaan mahtuu 20 ensimmaista. Yhteisty6ssad mukana
my®&s Lansi-Uudenmaan Osuuspankki.
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tilla nollannut emit-korttisi (pitdnyt korttia leimasimessa n.
3 sekuntia). Jokainen suunnistaja itse paattaa, miten halu-
aa reitin kulkea. Vaihtoehtoina on rauhallisesti kulkien luon-
toa tarkkaillen, mahdollisimman nopeasti edeten tai jotakin
muuta naiden valilta.

Yleensa jokainen itse paattda miten edetd, mutta joskus
kilpailuvietti matkan varrella voittaa. Suunnistaja voi myds
koska tahansa halutessaan lopettaa reitin, jos tuli valittua lii-
an haastava reitti. Tarkeaa on kuitenkin kdyda maalin kautta
iimoittautumassa, jotta jarjestdjat tietavat, ettd kaikki ovat
poistuneet metsasta.

Maaliin tullessa ajanotto paattyy maalileimasimessa leima-
uksen jalkeen. Taman jalkeen voit rauhassa siirtya toimitsi-
joiden luo, jotka kirjaavat emit-kortista aikasi tietokoneelle,
ja saat paperiprintin, misté selvida aikasi rastivaleittain. llta-
rastien tulokset 16ytyvat seuran kotisivuilta yleensa viimeis-
taan seuraavana paivana seka paikallislehtien sivuilta.

Maastossa lilkkuessa toivomme jokaisen muistavan hyvéat
tavat, silla likumme aina muiden omistamilla mailla. Emme
siis meteldi, jata roskia maastoon, vahingoita luontoa em-
meké kulje kenenkaan pihapiirissa.

Nain toimien turvaamme sen, ettd saamme jatkossakin
harrastaa tata hienoa lajia vihtildismaastoissa. Suunnistus-
kdrpasen purressa voit halutessasi osallistua Rasti-Vihdin
kautta kansallisiin kilpailuihin, joita 16ytyy jokaiselle viikolle
ympari Suomea.

Toivotan omasta puolestani kaikki tervetulleiksi tdman hie-
non lajin pariin.

Kimmo Salenius, kuntojaoston vetaja

Liikunnan riemu, yhdessaolo ja luonnosta nauttiminen
yhdistyviat mukavasti yhdessa lajissa. Kuvassa Oliver,
Venla ja Pauliina Salo.

Tule tutustumaan Hippo-suunnistuskouluun avoimessa
starttitapahtumassa ke 15.4. klo 17.00-19.00 Nummelan-
harjulla. Tarjolla on maksuton Hippo-tehtavarata ja tietoa
lasten suunnistuksesta. Tilaisuus jarjestetdadn kuntoras-
tien avauksen yhteydessé, ja kuntorastien 1&ht6 on auki klo
17.00-18.30.

Kevat on hyvaa aikaa aloittaa suunnistusharrastus, silla n&-
kyvyys on hyva eika aluskasvillisuuskaan ole viela tdydessa
mitassaan, joten liikkuminen on helppoa. Kilpailemisesta pi-
tavét lapset ehtivat myds mukaan kesan kilpailuihin, vaikka
suunnistuskoulu on toki tarkoitettu aivan kaikille — siis my&ds
niille, jotka haluavat suunnistaa vain omaksi ilokseen. Suun-
nistus tarjoaa lapselle haasteita, kavereita ja elamyksia. Har-
rastus kasvattaa tekemaan valintoja ja antaa hyvan pohjan
myds kestavyyden ja ketteryyden kehittymiselle.

TERVETULOA HIPPO-SUUNNISTUSSEIKKAILUIHIN!

Rasti-Vihti ry
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