Rasti-Vihdin 4h-Rogaining kilpailuohjeet 2018
Kilpailupaikka

Rasti-Vihti jarjestadd 4h rogaining-kisan lauantaina 20.10.2018 Nummelan ympérist0ssé, osoitteessa
Hiidenvedentie 3, 03100 Nummela.

Sarjat

Rogaining miesten sarja (M), naisten sarja (N) ja sekasarja (SS).

Ohjeita
Kilpailuun voi osallistua joukkueena (minimi 2hl6) ja joukkueella tulee olla kannykka mukana.

Karttaan merkittyja Kiellettyja alueita ei saa ylittaa. Valtateita 2 (Porintie) ja 25 (Hanko-
Hyvinkaa) ei saa ylittad kuin karttaan merkityista paikoista ja alikulkutunneleista.

Sallituissa ylityskohdissa on noudatettava varovaisuutta.
Lentokentan ylittaminen sek& piha-alueille meno on Kielletty.

Héatatapauksissa soita ratamestarille 0400 151 200.

lImoittautuminen:

Ennakkoilmoittautuminen ja maksu 12.10 mennessa, (joukkueen nimi ja jasenet, seka sarja,
emit n:rot ja puhelinnumero) .

IiImoittaudu oheiselta ilmoittautumissivulta tai osoitteeseen (kimmo.salenius@gmail.com).
Osallistumismaksu:

Seuran jdsenille 8€/hl16 (alle 16v ilmainen), muilta 25€/h16, max 60€/joukkue. Jalki-
ilmoittautuminen 50€/hl6 kéteinen). Osallistumismaksu maksetaan Rasti-Vihdin tilille F141 5297
0040 0101 43, merkitse ilmoitusosioon sana Rogaining ja joukkueen nimi, sek& puhelinnumero.
Liikuntaseteleilld on myds mahdollista maksaa paikanpaalld, mutta siitd on mainittava
ilmoittauduttaessa.

Tulokset

Tulokset julkaistaan seuran kotisivuilla heti niiden valmistuttua, seka paikallislehdissa. Mikali joku
ei halua nime&én/joukkuettaan julkaistavan on siitd mainittava ilmoittautumisen yhteydessa.

Muussa tapauksessa tiedot julkaistaan.

Palkinnot



Sarjojen voittajat palkitaan ja lisaksi arvotaan palkintoja osallistujien kesken. Palkinnot jaetaan heti
tuloksien selvittya.

Aikataulu:

klo 9.00-9.30 Nimien ja joukkueiden kirjaaminen (jalki-ilmoittautumiset). Jalki-ilmoittautuneille ei
taata karttoja.

klo 09.30 Karttojen jako joukkueille/kilpailijoille

klo 11.00 yhteislahto

klo 15.00 sakoton suunnistus péattyy, (kilpailuaika 4h)

klo 15.30 maali suljetaan.

klo 17 Huoltorakennus suljetaan.

Ruokailu

Kilpailukeskuksessa on tarjolla kilpailijoille maksutta vettad ja mehua. Osallistumismaksuun sisaltyy
keittolounas (siséltéen leivan ja ruokajuoman), jonka saa erillisella kupongilla. Kilpailukeskuksessa
on lisaksi myynnissa kahvia ja teetd, sekd sampyloité ja pullaa (Huom! vain kateismaksu).

Lahto

Lahto tapahtuu yhtdaikaa, myohdastyneiden aikaa ei hyviteta.

Maasto ja kartta

Maasto on vaihtelevaa ja padosin nopeakulkuista. Kartat (2kpl) ovat pullautuskarttoja, mittakaava
1:20 000, korkeuskayravali 2,5m. Karttoja on 1+joukkueen lukumadrd. Kartat ovat muovitaskussa.
ja sen koko on A3. Kartassa ei ndy polkuja, eiké kaikkia metséautoteitd. Kartassa vaalealla merkityt
alueet ovat paésaantoisesti tiheité taimikoita. Kilpailumaastossa ei ole juomarasteja.

Leimaus

Emit-leimaus rasteilla. Kaikilla kilpailijoilla tulee olla oma emit. Jérjestdjiltd mahdollisuus vuokrata
emit-kortti tapahtumapaikalta 2€ hintaan (kdteismaksu).

Kilpailumateriaali
Kilpailijat saavat karttansa klo 9.30, jonka jélkeen on runsaslh aikaa suunnitella reitti. Kilpailijoilla

itsell&én tulee olla mukana Emit, kynat tai tussit reitin suunnitteluun. Kartat ovat sdankestavaa
materiaalia, mutta ovat silti muovitaskussa. Rastimé&éritteet on painettu molempiin karttoihin.



Rastit

Rasteina normaalit iltarastityyppiset emit-leimasimet ja tunnukset.

Pistelasku

43-rastia ja rastinumeron viimeinen numero kertoo pistemaaran seuraavasti:

esim. rasti 40=10pistettd, 41=1piste, 143=3pistettd jne. maksimipistemaara 142. Suurimman
pistemddran saavuttanut on voittaja. Tasapisteissa nopeimman ajan saavuttanut joukkue voittaa.
Samasta rastista saa pisteet vain kerran.

Sakot

Kustakin kilpailuajan ylittdvasté alkavasta minuutista vahennetddn nelja (4) pistetta.
Lisatietoja tarvittaessa: Kimmo Salenius 050 455 7768 tai kimmo.salenius@gmail.com.
wC

Kilpailupaikalla on wc-palveluita.

Peseytyminen

Kilpailupaikalla on wc:t ja suihkut.

Sisatiloihin El saa menna ulkojalkineilla.



