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Vartaloliikkeiden tekniikka 

Vähennys 0,1 0,2 0,3 tai enemmän 

Yleistä Epätäydellinen liike   

 
Tahaton liikkuminen 
(asennon korjaaminen) 

  

    
Perustekniikka Vartalon virheellinen 

asento joka kerta 0,1, max 
1,0p 

  

 Tasapanon menetys: 
Ylimääräinen liike 
paikoillaan 

Tasapainon menetys: 
Ylimääräinen liike 
liikkuen 

 

   Tasapainon menetys, tuki 
yhdellä tai kahdella 
kädellä, tai välineellä 0,5p. 

   Kaatuminen 0,7p. 
   Voimistelijan staattisuus 
Hypyt Amplitudin puute Raskas alastulo  
    
Tasapainot Amplitudin puute Muoto ei fixattu, eikä pysy  
    
Piruetit Amplitudin puute Muoto ei fixattu, eikä 

selkeä 
 

  Tuki kannalla pyörimisen 
aikana 

Vartalon painopisteen 
menetys, lopetus yhden 
askeleen jälkeen 

 Matkustaminen rotaation 
aikana 

Hypähdyksiä rotaation 
aikana 

 

    
Liikkuvuus Amplitudin puute   
    
Aaltoliikkeet  Liikkeen jatkuvuuden 

puute: häiriintynyt tai 
epäsäännöllinen liike 

Vartalon painopisteen 
menetys, lopetus yhden 
askeleen jälkeen 

    
Puoliakrobatia-
liikkeet 

 Epätarkka taso/suunta  

  Virheellinen suoritus 
tekniikka 

 

  Raskas alastulo  
(

(

(
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Välineliikkeiden tekniikka 

Vähennys 0,1 0,2 0,3 tai enemmän 

Välineen pudotus   Pudotus ja kiinniotto 
ilman askelia 

    
   Pudotus ja kiinniotto 1-3 

askeleen jälkeen 0,5p. 
    
   Pudotus ja kiinniotto 

pitkän liikkumisen 
jälkeen, 4 tai useampi 
askel 0,7p. 

    
   Pudotus ja varavälineen 

käyttö 0,5p. 
    
   Välineen pudotus (ei 

kontaktia) ohjelman 
lopussa 0,5p. 

    
Heitot Epätarkka lentorata, haku 

ilmasta yhdellä askeleella 
 Epätarkka lentorata, ja 

haku ilmasta. Askelia 2 tai 
enemmän 

 Virheellinen kiinniotto tai 
apu kädellä tai vartalolla 

  

    
 Tahaton vartaloon 

kosketus, lentoradan 
häiriintyminen 

  

    
Väline   Välineen staattisuus 

(

Naru 

Vähennys 0,1 0,2 0,3 tai enemmän 

Perustekniikka Virheellinen käsittely: 
liikelaajuus, muoto, taso, 
ote ei molemmista päistä 
joka kerta 0,1 max. 1,0 p. 

 Solmu narussa 

    
Yhden pään 
pudotus 

 Yhden pään pudotus, lyhyt 
keskeytys ohjelmassa 

 

    
Tahaton 
kietoutuminen 

  Vartalon tai vartalon osan 
ympäri, suorituksen 
häiriintyminen 

    
Hypyt/hyppelyt  Narun pysähdys jalkoihin  
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Vanne 

Vähennys 0,1 0,2 0,3 tai enemmän 

Perustekniikka Virheellinen käsittely: 
lentoradan vaappuminen, 
tason värinä   

  

 joka kerta 0,1, max 1,0 p.   
    
Vieritykset  Virheellinen vieritys 

pompahduksella 
 

    
  Virheellinen, vajaa 

vieritys vartalolla 
 

Pyöritykset Epäsäännöllinen pyöritys 
(pystytaso) 

  

    
Heitot ja kiinniotot  Kiinniotossa kosketus 

kyynärvarteen 
Kiinniotossa kosketus 
käsivarteen 

    
Läpimenot  Vanteen pysähdys 

jalkoihin 
 

(

Pallo 

Vähennys 0,1 0,2 0,3 tai enemmän 

Perustekniikka Virheellinen käsittely: 
pallo nojaa rannetta vasten 
tai palloa puristetaan. 

  

 joka kerta 0,1, max. 1,0p   
    
Vieritykset  Virheellinen vieritys 

pompahduksella 
 

    
  Virheellinen, vajaa 

vieritys vartalolla 
 

(

(

(

(

(

(

(

(
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Keilat 

Vähennys 0,1 0,2 0,3 tai enemmän 

Perustekniikka Virheellinen käsittely   
 joka kerta 0,1, max 1,0p.   
    
Pienet pyöritykset 
ja myllyt 

Epäsäännöllinen liike tai 
liikkeen häiriintyminen 

  

 Ranteet liian kaukana 
toisistaan 

  

    
Heitot Keilojen pyörimisen 

synkronisaation 
häiriintyminen heiton 
aikana 

  

    
Asymmetriset 
liikkeet 

Epätarkat tasot keilojen 
liikkeiden aikana 

  

    
Kahden keilan 
pudotukset 

  Kahden keilan pudotus, ja 
kiinniotto ilman askelia 
0,4p. 

    
   Kahden keilan pudotus, ja 

kiinniotto 1-3 askeleen 
jälkeen 0,6p. 

    
   Kahden keilan pudotus ja 

kiinniotto pitkän 
liikkumisen jälkeen,  4 tai 
useampi askel 0,8p. 

    
   Molempien keilojen 

pudotus ohjelman lopussa 
0,6p. 

(

(

(

(

(

(

(

(

(
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Nauha 

Vähennys 0,1 0,2 0,3 tai enemmän 

Perustekniikka Nauhan kuvion 
epäsäännöllisyys, silmukat 
riittämättömän tiiviitä, 
silmukat eivät ole saman 
kokoisia 

  

 Joka kerta 0,1 max. 1,0p.   
    
 Virheellinen käsittely: 

epätarkka siirtyminen/taso, 
keppiä ei pidetä päästä, 
virheellinen kuviosta 
toiseen siirtyminen, nauhan 
näpäytys 

  

 Joka kerta 0,1 max 1,0p.   
  Solmu ilman ohjelman 

keskeytystä 
Solmu, ohjelma keskeytyy 

    
Tahattomat 
kietoutumiset 

  Vartalon tai vartalon osan 
ympäri, suorituksen 
häiriintyminen 

    
Heitot ja irrotukset  Nauhan häntä jää 

tahattomasti lattialle 
 

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(
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