URHEILIJAN POLKU
ESVOLlIssa

Harrasteryhmat 4-6v.

4

Harrasteryhmat 7-9v.

4

Harrasteryhmat 10-13v.

4

Harrasterytminen yli 13v.

1

Kuntayhteistyo

maksuton liikunta

VALMENNUSRYHMAT

Lasten valmennusryhmat 5-10v.
Ryhmajako ian ja tavoitteiden mukaan
Yksilot ja joukkueet
Nuorten valmennusryhmat 11-18v.
Ryhmajako kilpailusarjojen ja tavoitteiden mukaan

Yksilot, duo/triot ja joukkueet

Aikuisten ryhmat
A-C —taso yksilot ja duo/triot
B-taso joukkueet
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Elise Gymnasticsry
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