
TAVOITE TOTEUTUNUT
Harjoitukset 0 0

TEKIJÄ: Turnaukset 0 0
Sarjapelit 0 0

Kuukausi MARRASKUU JOULUKUU TAMMIKUU HELMIKUU MAALISKUU HUHTIKUU

Treenit (tavoite)
omaharjoittelu
Turnaukset
Sarjapelit

Treenit(Tot.)
Turnaukset(Tot)
Pelit(Tot)
Mitä pelejä pelataan?

  

Teema:

Kuukausi TOUKOKUU KESÄKUU HEINÄKUU ELOKUU SYYSKUU LOKAKUU

Treenit (tavoite)
omaharjoittelu
Turnaukset
Sarjapelit

Treenit(Tot.)
Turnaukset(Tot)
Pelit(Tot)
Mitä pelejä pelataan?

Teema:

Perusharjoittelukausi

Ottelukausi

Loiske Pojat -XX kausi- ja valmennussuunnitelma 
20xx

Harjoittelun 
painopisteet:

(Vähintään 1 jokaista, 
perustaito, pelitaito ja 

taitavuus)

Harjoittelun 
painopisteet:

(Vähintään 1 jokaista, 
perustaito, pelitaito ja 

taitavuus)


