TEKIJA:

Loiske Pojat -XX kausi- ja valmennussuunnitelma
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[Kuukausi

MARRASKUU

JOULUKUU

TAMMIKUU
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HUHTIKUU

Perusharjoittelukausi

Treenit (tavoite)
omaharijoittelu
Turnaukset
Sarjapelit

Treenit(Tot.)
Turnaukset(Tot)
Pelit(Tot)

Mita peleja pelataan?

Harjoittelun
painopisteet:
(Vahintaan 1 jokaista,
perustaito, pelitaito ja
taitavuus)

Teema:

|Kuukausi

Treenit (tavoite)
omabharjoittelu
Turnaukset
Sarjapelit

TOUKOKUU

KESAKUU

HEINAKUU

ELOKUU

SYYSKUU

LOKAKUU

Treenit(Tot.)
Turnaukset(Tot)
Pelit(Tot)

Mita peleja pelataan?

Harjoittelun
painopisteet:
(Vahintaan 1 jokaista,
perustaito, pelitaito ja
taitavuus)

Teema:




