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A i vo l i i t t o  j ä r j e s t ä ä  yh t e i s t yö s sä  Man t an

Luon topa l ve l u i den  kans sa  Rauho i t u  Möhkössä  - l u on toku r s s i n

24 . -27 . 8 . 2020 .  Ku r s s i  on  suunna t t u  l u onnossa  l i i k kum i se s t a

t y k kääv i l l e  a i vove r enk i e r r onhä i r i ön  saane i l l e  j a  he i dän

l ähe i s i l l e en .  Ku r s s i  sove l t uu  pyö r ä t uo l i n  j a  mu iden

apuvä l i ne i den  käy t t ä j i l l e .  Tämä  on  huom io i t u  oh j e lmas sa  j a

ma j o i t u k se s sa .

 

Ku r s s i n  t u k i koh t ana  t o im i i  Möhkön  ky l ä s sä  s i j a i t s e va  Man t an

Ma j a t a l o .  Ma jo i t t um inen  t apah t uu  v i i h t y i s i s s ä  huone i s t o i s s a  

1 -4  henk i l ön  huone i s s a .  Ma j a t a l on  t unne lma l l i n en  Lans s i - sa l i

t o im i i  l oma l a i s t en  yh t e i s enä  r uoka i l u -  j a  o l e s ke l u t i l a na .

 

Ku r s s i  a l k aa  maanan t a i na  24 . 8 . 2020  pä i v ä l l i s e l l ä ,  j o nka

j ä l k een  p ide t ään  i n f o t i l a i s uus .  Loma  pää t t y y  t o r s t a i n a

27 . 8 . 2020  l o unas r uoka i l uun .

 

Ku r s s i n  t a vo i t t e ena  on  t a r j o t a  vo imaannu t t a v i a ,  a r j e s t a

i r r o t t a v i a  l u on tokokemuks i a .  Man t an  Luon topa l ve l u i l l a  on

p i t k ä  kokemus  e r i t y i s r yhm ien  l u on topa l ve l u i den

to t eu t t am i se s t a .  Tu r va l l i s uus  sekä  as i a ka s l äh t ö i nen  pa l ve l u

ova t  t o im i n t amme  ku lmak i v i ä .  

 

Käy tö s sämme  o l eva  mon ipuo l i nen  ka l u s t o  j a  r e t k i -  j a

v i e r a i l u koh t e i den  pu i t t ee t  mahdo l l i s t a va t  l i i k kum i sen

l uonnossa ,  ves i l l ä  j a  e r i l a i s i s s a  ympä r i s t ö i s s ä .

 

            H in t a :  290 , - /  h lö ,  

            s i s ä l t ä ä  ku r s s i oh j e lman  j a  ma jo i t u k sen  t ä y s i ho i do l l a .

     

            I lmo i t t au t um inen  26 . 6 . 2020  mennessä  

            R i s t o  Lappa l a i s e l l e  p .  040  543  7290 ,   

            r i s t o . l appa l a i nen@a i vo l i i t t o . f i

 

           I lmo i t t au t um inen  on  s i t o va  j a  ku r s s i  l a s ku t e t a an     

           he i näkuun  a l u s sa .  Osa l l i s t um i sen  vo i  pe rua        

           t e r vey s s y i s t ä  l ä ä kä r i n t od i s t u k se l l a .

 

Irtaudu arjesta ja tule mukaan 
etsimään voimavaroja luonnosta.



Ma  24 .8 . 2020  TERVETULOA  I LOMANTS I IN  JA  MÖHKÖÖN !

Kokoonnumme  Möhköön ,  Man t an  Ma j a t a l o l l e  i l t a pä i v än  a i k ana .

He r ku l l i s en  pä i v ä l l i s r uoan  l omassa  ka t so t aan  ke i t ä  o l l a an ,  mis t ä

t u l l a an  j a  sama l l a  käydään  l ä p i  t u l e va  oh j e lma  j a  s i i h en  l i i t t y v ä t

t u r v a l l i s uus se i k a t .  Ma jo i t t um inen  t apah t uu  Man t an  Ma j a t a l o l l a

v i i h t y i s i s s ä  huone i s t o i s s a .  I l t a pa l a a  nau t imme  p i hakoda l l a  nuo t i o t u l en

ää r e l l ä ,  ku r s s i n  t e emaan  l a s keu t uen .

 

T i  25 .8 . 2020  MÖHKÖ  TUTUKS I  -  LÄHDETÄÄN  LUONTOON

Ma jo i t u s koh t een  aam i a i s en  j ä l k een  va r u s t audu t aan  pä i v än  r e t k een  j a

l ä hde t ään  t u t u s t umaan  Möhkön  ky l ä än .  Re t k i pä i v ä  v i e  ku l k i j a t

Möhkön  a rbo t em i i n ,  e l i  puu l a j i pu i s t oon ,  Lo t i n akoske l l e  j a  mon i i n

mu i h i n  Möhkön  koh t e i s i i n .  MOBO - suunn i s t u s k i n  t u l ee  pä i v än  a i k ana

t u t u k s i .  Lounas r uoka  nau t i t a an  Man t an  Ma j a t a l o l l a .  I l t a pä i v ä s t ä

r yhdy t ään  po ruka l l a  e r ä koke i k s i  j a  va lm i s t e t a an  yhdes sä  ma i s t u va

e r äpä i v ä l l i n en  p i hakoda l l a .  Sauna  l ämp i ää  i l l a n  a i k ana .  

 

Ke  26 .8 . 2020  JÄN ISSAAREN  RETK IPÄ IVÄ

Aamupa l an  j ä l k een  va r u s t audu t aan  Jän i s s aa r en  r e t k eä  va r t en

säänmuka i s i n  va r u s t e i n .  Jän i s s aa r en  ka l a s t u s -  j a  e r ä r e t ken  a i k ana

ve tou i s t e l l a an ,  i h a i l l a an  kaun i i n  Ko i t a j oen  r an t ama i sem i a  j a  nau t i t a an

e l oku i s e s t a  l u onnos t a .  Jän i s s aa r en  l u on to t u k i kohdas sa  r y hmän

käy tö s sä  on  t i l a v a  ko t a ,  j u r t t a t e l t t a  j a  WC.  

 

Re t ken  a i k ana  he r ku t e l l a an  r un saa l l a  e r ä l ounaa l l a ,  pa i s t e t a an

makka ro i t a  j a  suus sa  su l a v i a  muu r i npoh j a l e t t u j a  j a  ke i t e l l ä än

nok i pannukahv i a .  Ju r t t a t e l t a s sa  on  hyvä  o t t a a  va i k ka  nokose t  t a i

n au t t i a  t uu l een  hum inas t a  vanho i s s a  männy i s s ä .  Re t ken  a i k ana  on

mahdo l l i s t a  me loa ,  u i da  j a  käydä  u l ko i l emassa  l e i r i n  l ä h imaas t o s sa .  

 

Pä i v än  pää t t eek s i  pa l a t a an  t a k a i s i n  Möhkön  ky l ä än .  I l l a s t a  oh j e lmas sa

on  p i en i  hengähdys t auko  j a  s i t t en  kokoonnu t aan  yh t e i s e l l e

pä i v ä l l i s e l l e  ma jo i t u s koh t ees sa .  Sauna  l ämp i ää  i l l a n  a i k ana .

 

To  29 .8 . 2019  KOT IA  KOHT I

Aamupa l an  j ä l k een  j ä ä  a i k aa  pa l au t e keskus t e l u l l e ,  t a va ro i den

pakkaam i se l l e  j a  u l ko i l u l l e  l ä h i a l uee l l a .  Ennen  ko t ima t kaa

kokoonnumme  v i e l ä  yhdes sä  l o unaa l l e .

RAUHOITU MÖHKÖSSÄ 
luontokurssin 24.-27.8.2020 ohjelma

Lisätiedot ohjelmasta ja majoituksesta
Man tan  Luon topa l ve l u t

Tu i j a  Lau ronen  040  861  6373

mohkonman t a@ l u u kku . com

www .mohkonman t a . ne t

 

I lmo i t a t han  mahdo l l i s e t  e r i t y i s r uokava l i o t  Tu i j a l l e  

hyv i s s ä  a j o i n  ennen  ku r s s i n  a l kua ,  

v i ime i s t ä än14 . 8 . 2020 .

 


