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Irtaudu arjesta ja tule mukaan
etsimién voimavaroja luonnosta.

Aivoliitto jarjestaa yhteistyossa Mantan

Luontopalveluiden kanssa Rauhoitu Mohkossa -luontokurssin
24.-27.8.2020. Kurssi on suunnattu luonnossa litkkumisesta
tykkaaville aivoverenkierronhairion saaneille ja heidan
laheisilleen. Kurssi soveltuu pyoratuolin ja muiden
apuvalineiden kayttajille. Tama on huomioitu ohjelmassa ja
majoituksessa.

Kurssin tukikohtana toimii Mohkon kylasséa sijaitseva Mantan
Majatalo. Majoittuminen tapahtuu viihtyisissa huoneistoissa
1-4 henkilon huoneissa. Majatalon tunnelmallinen Lanssi-sali
toimii lomalaisten yhteisena ruokailu- ja oleskelutilana.

Kurssi alkaa maanantaina 24.8.2020 paivallisella, jonka
jalkeen pidetaan infotilaisuus. Loma paattyy torstaina
27.8.2020 lounasruokailuun.

Kurssin tavoitteena on tarjota voimaannuttavia, arjesta
irrottavia luontokokemuksia. Mantan Luontopalveluilla on
pitka kokemus erityisryhmien luontopalveluiden
toteuttamisesta. Turvallisuus seka asiakaslahtoinen palvelu
ovat toimintamme kulmakivia.

Kaytossamme oleva monipuolinen kalusto ja retki- ja
vierailukohteiden puitteet mahdollistavat litkkumisen
luonnossa, vesilla ja erilaisissa ymparistoissa.

Hinta: 290,-/ hlo,
sisaltaa kurssiohjelman ja majoituksen taysihoidolla.

[lmoittautuminen 26.6.2020 mennessa
Risto Lappalaiselle p. 040 543 7290,
risto.lappalainen@aivoliitto.fi

[lmoittautuminen on sitova ja kurssi laskutetaan
heinakuun alussa. Osallistumisen voi perua
terveyssyista laakarintodistuksella.




RAUHOITU MOHKOSSA
luontokurssin 24.-27.8.2020 ohjelma

Ma 24.8.2020 TERVETULOA ILOMANTSIIN JA MOHKOON!
Kokoonnumme Mohkoon, Mantan Majatalolle iltapaivan aikana.
Herkullisen paivallisruoan lomassa katsotaan keita ollaan, mista
tullaan ja samalla kaydaan lapi tuleva ohjelma ja siihen liittyvat
turvallisuusseikat. Majoittuminen tapahtuu Mantan Majatalolla
viihtyisissa huoneistoissa. Iltapalaa nautimme pihakodalla nuotiotulen
darella, kurssin teemaan laskeutuen.

Ti 25.8.2020 MOHKO TUTUKSI - LAHDETAAN LUONTOON
Majoituskohteen aamiaisen jalkeen varustaudutaan paivan retkeen ja
lahdetaan tutustumaan Mohkon kylaan. Retkipaiva vie kulkijat
Mohkon arbotemiin, eli puulajipuistoon, Lotinakoskelle ja moniin
muihin Mohkon kohteisiin. MOBO-suunnistuskin tulee paivan aikana
tutuksi. Lounasruoka nautitaan Mantan Majatalolla. Iltapaivasta
ryhdytaan porukalla erakokeiksi ja valmistetaan yhdessa maistuva
erapaivallinen pihakodalla. Sauna lampiaa illan aikana.

Ke 26.8.2020 JANISSAAREN RETKIPAIVA

Aamupalan jalkeen varustaudutaan Janissaaren retkea varten
sdanmukaisin varustein. Janissaaren kalastus- ja eraretken aikana
vetouistellaan, ihaillaan kauniin Koitajoen rantamaisemia ja nautitaan
elokuisesta luonnosta. Janissaaren luontotukikohdassa ryhman
kaytossa on tilava kota, jurttateltta ja WC.

Retken aikana herkutellaan runsaalla eralounaalla, paistetaan
makkaroita ja suussa sulavia muurinpohjalettuja ja keitellaan
nokipannukahvia. Jurttateltassa on hyva ottaa vaikka nokoset tai
nauttia tuuleen huminasta vanhoissa mannyissa. Retken aikana on
mahdollista meloa, uida ja kayda ulkoilemassa leirin lahimaastossa.

Paivan paatteeksi palataan takaisin Mohkon kylaan. Illasta ohjelmassa
on pieni hengahdystauko ja sitten kokoonnutaan yhteiselle
paivalliselle majoituskohteessa. Sauna lampiaa illan aikana.

To 29.8.2019 KOTIA KOHTI

Aamupalan jalkeen jaa aikaa palautekeskustelulle, tavaroiden
pakkaamiselle ja ulkoilulle lahialueella. Ennen kotimatkaa
kokoonnumme viela yhdessa lounaalle.

Lisétiedot ohjelmasta ja majoituksesta

Mantan Luontopalvelut

Tuija Lauronen 040 861 6373
mohkonmanta@luukku.com ig . %
www.mohkonmanta.net Ma}atalo
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