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Puheenjohtajan tervehdys

Vuotta 2019 leimasi yhteiskunnallisesti kaksijakoisuus. Alkuvuoden ajan oikeastaan kaikkien julkisten
toimijoiden ja osin kolmannenkin sektorin voimavarat ja huomio olivat kiinni sosiaali- ja terveydenhuollon
uudistuksessa, lukuisissa tyoryhmissa ja uusissa organisaatiokaavioissa. Uudistus ja siind samalla maan
hallitus kaatuivat kuitenkin kevaalla ryminalla ja yhtakkia edessa olikin tilanne, jossa kaikki organisaatiot
joutuivat pohtimaan tilannetta uudestaan.

Lapin Liikunta oli myds aktiivisesti mukana uuden maakunnan valmistelussa terveyden, hyvinvoinnin ja
lilkunnan nakokulmista. Uudelleenasemointi osaltamme tapahtui kuitenkin nopeasti; hallitus piti kattavan
kehittamistydpajan, strategia otettiin pdydalle ja paivitettiin, katsottiin toiminnan painopisteet kuntoon ja
lahdettiin eteenpain.

Vield syksylla ndkyma eteenpain oli hyvin selkea: Lapin liikuntaverkoston rakentamista, Urheilugaalaan
valmistautumista, pohdintaa muiden Liikunnan Aluejarjestdjen kanssa yhteistyon syventamisestad. Ja
tietenkin toimintasuunnitelmamme mukaisesti vahvalla kehittamisotteella strategian mukaista perustyota
lilkunnan edistamiseksi koko Lapin alueella.

Tata kirjoitettaessa kuva on tietenkin sumentunut taysin — Koronavirus on sulkenut paitsi ihmiset koteihinsa
niin myds melkein koko yhteiskunnan. Voimme osaltamme nyt vain odottaa epidemian loppumista ja
tilanteen rauhoittumista. Yksi asia on kuitenkin varmaa: Kaiken taman jdlkeen tarvitsemme kaikkien
toimijoiden vahvaa yhteisty6ta arkeen paluun ja yhteiskunnan rattaiden kdynnistdmisen varmistamiseksi.
Uskon vakaasti, ettad Lapin Liikunnan verkosto-osaamisella ja liikunnan edistamisen ammattitaidolla on koko
maakunnan nakokulmasta paljon annettavaa tassa jalleenrakennustydssa.

Koko Lapin Liikunnan henkilostd ansaitsee kuluneesta toimintavuodesta valtavat kiitokset — olette
huippujoukkue! Samoin on paikallaan kiittdd myos kaikkia verkostokumppaneita ympadri Lappia
erinomaisesta yhteistyosta lappilaisen liikuntakulttuurin edistdmisen eteen tehdystad tyostd. Yhdessa -
asiantuntemuksella, sitoutuneisuudella ja sydamella - tulemme seldttamaan kasilla olevat vaikeatkin ajat!

Mika Riipi
Puheenjohtaja
Lapin Liikunta ry



Lapin Liikunta missio, visio ja arvot

Lapin Liikunnan missiona on edistdaa liikunnallista eldmdntapaa vahvistaen tietotaitoa jasenyhteisdissa.
Liikunnallista elamantapaa tuetaan esimerkiksi jarjestamalla koulutuksia ja tapahtumia.

Lapin Liikunnan jaettu visio on tehda Lapista maailman kiinnostavin hyvinvointiymparisto ja tehda liikunta
osaksi arkea kaikille Lapissa. Visio on yhteinen muiden Lapin liikunta-alan toimijoiden kanssa. Alla arvot, jotka
ohjaavat toimintaamme.

Asiantuntijuus

Perustamme toimintamme asiantuntijuuteen, joka meilla on kdytettavissamme liikunnan ja urheilun alalta.
Asiantuntemus merkitsee luotettavuutta yhteistydkumppanina sekda hyvaa laatua ja vaikuttavuutta
lappilaisten hyvinvoinnin ja liikuntaharrastuksen edistamisessa. Asiantuntijuudellamme toteutamme myds
yhteiskuntavastuutamme.

Luovuus

Arvostamme muuttuvan maailman edellyttdmaa jatkuvaa ja ennakkoluulotonta kehittdmistd. Etsimme
aktiivisesti uusia, entistd tehokkaampia tapoja toimia tavoittaaksemme yha useampia lappilaisia lilkkunnan ja
urheilun pariin. Lapin omaleimaisuus on vahvuutemme ja innovaatioiden lahteemme.

Eettisyys

Edistimme yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja oikeudenmukaisuutta kaikessa toiminnassamme. Edellytamme
liilkunta- ja urheilutoiminnassa eettisesti kestavien toimintaperiaatteiden noudattamista. Toimimme aina ja
kaikessa puhtaan urheilun puolesta. Vaalimme ymparistomme kestavaa kehitysta.

Hallinto

Lapin Liikunta ry on alueellinen liikunnan palvelu- ja koulutusorganisaatio, jota johtaa 4-6 kertaa vuodessa
kokoontuva hallitus. Paattavana elimena toimii kevatkokous toukokuussa ja syyskokous marraskuussa.
Kokouksissa hyvaksytdaan saantdjen maaraamat asiat.

Lapin Liikunta tarjoaa jasenistolleen taloushallinto- ja toimistopalveluja.
Asiakkaina on lajien alueorganisaatioita ja urheiluseuroja sekd muita liikuntaa
Iahelld olevia jasenyhteisdja.

Palvelupaketit on rdataloity asiakkaan tarpeisiin. Osalle asiakkaista tehdaan
ainoastaan kirjanpito ja tilinpdatds, toiset taas ostavat myos lisaksi
palkkahallinnon. Osa isoista toimijoista hankkii Lapin
Liikunnalta koko taloushallinnon toimet.

Taloushallinnon asiakkaita on 20 kpl.

Vuosikokoukset

Vuosikokous 23.5.2019 Rovaniemi

Vahvistettiin vuoden 2018 toimintakertomus ja tilinpaatos, joka osoitti ylijaamaa 11.132,20 euroa. Opetus-
ja kulttuuriministerion myontama tuki vuodelle 2018 veikkausvoittovaroista oli 167.000 euroa.



Syyskokous 27.11.2019 Rovaniemi

Vahvistettiin vuoden 2020 toiminta- ja taloussuunnitelma, joka paattyi loppusummaan -1.550 euroa.
Erovuorossa oleva puheenjohtaja Mika Riipi valittiin vuosille 2020-2021 jatkamaan neljatta kauttaan. Lisaksi
erovuoroisista jasenista Heli Lukkariniemi (varajasen Riikka Fisk) ja Jaana Huovinen (varajasen Harri Haavisto)
valittiin jatkamaan ja uusiksi jaseniksi valittiin Pirkko Pehkonen (varajdsen Arto Laakso) ja Pentti Maatta
(varajasen Heikki Maaninka).

Hallitus
Hallitus kokoontui vuoden aikana 7 kertaa.

Hallituksen jasenina 2019:
Puheenjohtaja Mika Riipi (Rovaniemi) ja vpj. Aatos Keskitalo (Pello)

Johanna Suopanki (Sodankyld), Jaana Huovinen (Rovaniemi), Kari
Karasti (Posio), Anna-Liisa Keskitalo (Kolari), Heli Lukkariniemi
(Tornio), Mauri Blomster (Kemi), Jari Lempinen (Rovaniemi) ja
Harri Rapo (Rovaniemi)

Hallituksen tarkeimmat paatokset

Hankekaynnistykset; Barents Urheilun selvitystyo,
Saamelaisalueen liikunnan ja harrastamisen selvitystyd ja
Inno4Sports-hankkeen temaattisen koordinaattorin tehtavat
puoleksi Lapin AMK:n kanssa.

Viidennen tyontekijan madraaikainen palkkaus maaliskuusta 2019.

Henkilosto
Lapin Liikunnan toimisto sijaitsee osoitteessa
Hallituskatu 20 B 7, Rovaniemi

Lapin Liikunta ry:n toimihenkil6t 2019

Maarit Toivola, toiminnanjohtaja

Eeva-Liisa Aula, taloussihteeri

Suvi Karusaari, seurakehittdja ja hankekoordinaattori

Elina Ahokas, terveysliikunnan kehittaja

lida Kallo, terveysliikunnan kehittdjan sijainen (1.1.-31.5. ja
18.11.->)

Anssi Kiuru, lasten ja nuorten liikkunnan aluekehittaja (1.3.->)
Harjoittelijat

Katja Rantakokko, Lapin koulutuskeskus REDU, merkonomi (1.2.-31.3.)

Riikka Ritola, Lapin yliopisto, yhteiskuntatieteiden kanditaatti / Johtamisen psykologia (1.6. - 12.7.2019 ja
22.7.-9.9.2019)

Veera Hiltunen, Jyvaskylan AMK, tradenomi / Urheiluliiketoiminta (5.8.-11.10.)

Terhi Kauhanen, Lapin koulutuskeskus REDU, ammattitutkinto (21.10-20.12)




Osaamisen lisdadminen

Henkilokunta on lisdnnyt osaamista osallistumalla mm. valtakunnallisiin koulutustilaisuuksiin; Kunnossa
Kaiken Ikaa -paivat 20-21.3., Urheilun asiantuntijakonferenssi EU2019FI 23.9., Liikunnan Aluejarjest6jen
virkistys- ja koulutuspdivat 14-16.8., Liikkuva ja oppiva yhteisé -seminaari Tampere, Liikkuva opiskelu -

seminaari Vantaa, LahiTapiolan ja Mehildisen Tyéelamapalveluiden koulutustilaisuus 23.10.

Jasenisto

Lapin Liikunnan toiminta-alue on Lapin maakunta. Lapin Liikunnan jasenina on liikunta- ja urheiluseuroja, laji-

ja piirijarjest6ja, kuntia, oppilaitoksia sekd maakuntaliitto. Jadsenid on yhteensa 132

Urheiluseurat

Aavasaksan Kisa
Aavasaksan Urheilijat
Aida

Alatornion Pirkat
Arctic Agility Team
Arctic Cheer All-Star
Astanga Jooga Lappi
Avalanche Ski Club
Etela-Portimo —72

FC Santa Claus Juniorit
Hetan Hukat
Immelan Vihurit
Inarin llves

Inarin Tai-Shin-Mun

Inarin Yritys

Jokijalan Pallo -85
Jaaskon Luisto
Karungin Kataja
Kemijarven Urheilijat,
hiihtojaosto
Kemijarven Urheiljat,
suunnistusjaosto
Kemin Golf Klubi ry
Kemin Naisvoimistelijat
Keminmaan Naisvoimistelijat
Keminmaan Urheilijat
Keminsuun Kisa

Kittilan Kotaveikot
Kittilan Naisvoimistelijat
Kittilan Palloseura

Oijarven Tempaus

Oulangan Seutupojat
Ounasjoen Voima
Ounasvaaran Atleettiklubi
Ounasvaaran Hiihtoseura
Ounasvaaran Latu
Palloseura Kemi Kings
Palotievan Pojat

Pellon Ponsi

Perungan Pojat

Pohjan Jousi

Posion Ampujat

Posion Pyrinto
Raanujdrven Loimu
Ranuan Peura

Ranuan Rata-Karhut

Revontulitanssijat
ROKOKOO

Rovaniemen Roller Derby
Rovaniemen Ampujat ja
Metsaveikot

Rovaniemen Keilailuliitto

Rovaniemen Kiekko
Rovaniemen Kayttokoirat
Rovaniemen Lappi
Rovaniemen Maratonhiihtajat
Rovaniemen Melojat

Rovaniemen Miekkailijat
Rovaniemen Palloseura
Rovaniemen Poytatennis -60

Suunta 2000

Swimming Club Rovaniemi
Taekwon-Do Tornio
Taipumattomat

Tervolan Naisvoimistelijat
Tervolan Terdva

Tornion Kennelkerho
Tornion Naisvoimistelijat
Tunturi-Kiekko
Tahtiampujat

Utsjoen Kuohu

Viirin Viri

Woman Volley

Ylitornion Voimistelu ja Liikunta

Laji — ja piirijarjestot

Lapin Hiihto

Lapin Suunnistus

Lapin Yleisurheilu
Lansi-Pohjan Yleisurheilu

Pohjois-Suomen Kaukalopallo

SIL ry Lapin alue
SPL:n Pohjois-Suomi
TUL:n Lapin Piiri

Oppilaitokset
Lapin Urheiluopisto
Perdpohjolan Kansanopisto



Kittilan Urheilijat
Koyama

Kuivaniemen Yritys
Lapin Ampujat

Lapin Jousi

Lapin Lukko

Lapin Pursiseura

Lapin Sudet

Lapin Veikot

Levi Ski-Club

Lohijarven Kuohu
Meri-Lapin liikunnan ja
terveyden edistamisyhditys
Midnight Divers
Muonion Tunturi-Veikot
Muurolan Kisaveikot
Napapiirin Palloketut
Napapiirin Pantterit
Napapiirin Pesis-Team
Nivan Voima

Yhteenveto taloudesta

Varsinainen toiminta

Rovaniemen NMKY

Rovaniemen Reipas
Rovaniemen Taitoluistelijat
Rovaniemen Tai-Shin-Mun
Rovaniemen Verkkopalloseura
Ruonan Nuorisoseuran Urheilijat
Sallan Karhut

Sallan Palloseura

Santa Claus Golf

Santa Claus Ski Team

Santa’s United

Savukosken Kuohu

Savukosken Naisvoimistelijat
SBC Levi

Sevetin Peurat

Sieppijarven Sisu

Simon Kiri

Sodankyldan Ampujat
Sodankylan Kisasiskot

Kunnat ja maakuntaliitto
Enontekion kunta
Inarin kunta

Kemin kaupunki
Kemijarven kaupunki
Kittilan kunta

Kolarin kunta

Lapin liitto

Muonion kunta

Pellon kunta

Ranuan kunta
Rovaniemen kaupunki

Simon kunta
Sodankylan kunta
Tervolan kunta
Tornion kaupunki
Ylitornion kunta

Varsinaisen toiminnan tuotot toteutuivat 206.615,93 ja kulut 379.394,53 euron suuruisina. Kuluja katettiin
Opetus- ja kulttuuriministerion myontamalla toiminta-avustuksella 168.500 euroa.

Varainhankinta

Jasenmaksuja kerattiin 8.850 euroa.

Tilikauden tulos ja tulevaisuuden nakymat

Yhdistyksen  tulos

oli 4.574,13 euroa
tulosta 0,00 euroa ja valtionapu oli budjetoitu 200.000 euroksi. Vuoden 2019 valtionapu nousi 1.500

ylijgdmainen. Vuoden

euroa edellisesta vuodesta, ollen 168.500 euroa.

2019 budjetoitu

talousarvio

Tulevaisuuden ndakymia. Maaliskuun puolessa valissd 2020 Suomeen on julistettu poikkeustila pandemian
vuoksi eikd Lapin Liikuntakaan voi valttya lomautuksilta.

Taseen loppusumma

Taseen loppusumma 31.12.2019 oli 264.592,02 euroa, josta oman padoma osuus oli 175.110,50 euroa.

osoitti



Tuloslaskelma

TILINPAATOS 2019 TALOUSARVIO 2019 TILINPAATOS 2018

VARSINAINEN TOIMINTA
TUOTOT
Osanottomaksut 65 596,65 70 000,00 67 061,15
Muut tuotot 141 019,28 124 500,00 118 335,77
YHTEENSA 206 615,93 194 500,00 185 396,92
KULUT
Henkildstokulut - 239 680,64 - 240 100,00 - 214 331,54
Poistot - 2 216,00 - 800,00 - 1 008,00
Muut kulut
Vuokrakulut - 33 078,22 - 22 400,00 - 23 139,70
Ulkopuoliset palvelut - 33710,26 - 19 500,00 - 32 245,35
Matka- ja majoituskulut - 45 059,85 - 53 500,00 - 56 594,16
Materiaalikulut - 11191,84 - 13 000,00 - 8 163,27
Muut toimintakulut - 14 457,72 - 14 200,00 - 13 445,34
YHTEENSA - 379 394,53 - 363 500,00 - 348 927,36
VARSINAINEN TOIMINTA - 172 778,60 - 169 000,00 - 163 530,44
VARAINHANKINTA
Jasenmaksut 8 850,00 8 000,00 7 650,00
SIJOITUSTOIMINTA
Tuotot 2,73 - 12,64
Kulut - - -
YHTEENSA 2,73 12,64
YLEISAVUSTUKSET
Toiminta-avustus OKM 168 500,00 168 500,00 167 000,00
Leader-hanketuki - - -

168 500,00 168 500,00 167 000,00
TILIKAUDEN YUAAMA 4574,13 7 500,00 11132,20



Tase

VASTAAVAA

PYSYVAT VASTAAVAT
Aineelliset hyodykkeet
Sijoitukset

PYSYVAT VASTAAVAT YHTEENSA

VAIHTUVAT VASTAAVAT
Lyhytaikaiset saamiset
Myyntisaamiset
Muut saamiset

Siirtosaamiset
Lyhytaikaiset saamiset yhteensa

Rahat ja pankkisaamiset

VAIHTUVAT VASTAAVAT
YHTEENSA

VASTAAVAA YHTEENSA

VASTATTAVAA
OMA PAAOMA
Ed. tilikausien ylijagama
Tilikauden ylijaama (alijaama)
OMA PAAOMA YHTEENSA
VIERAS PAAOMA
Lyhytaikainen

Saadut ennakot
Muut lyhytaikaiset velat

Siirtovelat
Lyhytaikaiset velat yhteensa

VIERAS PAAOMA YHTEENSA

VASTATTAVAA YHTEENSA

31.12.2019

6 149,38
106 236,49

112 385,87

4 926,27
0,11
4 094,26

9 020,64

143 185,51

152 206,15

264 592,02

170 536,37
4574,13

175 110,50

43 508,62
4314,14

41 658,76

89 481,52

89 481,52

264 592,02

10

31.12.2018

3 156,15
106 236,49

109 392,64

3922,87
106,33

16 345,61

20374,81

100 122,86

120 497,67

229 890,31

159 404,17
11132,20

170 536,37

19484,30
3 415,93

36453,71

59 353,94

59 353,94

229 890,31



Tilintarkastuskertomus

KPMG Oy Ab Puhelin 020 760 2000
Rovakaty 20-22 warw kpmg &

Tilintarkastuskertomus
Lapin Likunta ry:n jasenille

THinp&&tSksen tilintarkastus
Lausunto

Olemme Uintarkastaneel Lapin Likunta ry:n (y-tunnus 1032207-8) tllinp&&toksen tillkaudelta 1.1.-
31.12.2019, Tilinpaatos sisaltdd taseen, luloslaskelman ja litetiedo!,

Lausuntonamme esfamme, ettl tlinpaatds antaa olkean ja riittavan kuvan yhdistyksen toiminnan tuloksesta
@ taloudelisesta asemasta Suomessa voimassa olevien tilinpditoksen laatimista koskevien sddnndsten mu-
kaisesti & LEyitas lakisaateiset vaatimukset.

Lausunnon perustelut

Olemme suoriitaneet tlintarkastuksen Suomessa noudatettavan hyvan filintarkastustavan mukassesti. Hyvin
Hintarkastustavan mukaisia velvollisuuksiamme kuvataan tarkemmin kohdassa Tilintarkastajan velvolisuude!
UWinpaatoksen tiintarkastuksessa. Olemme rippumaltomia yhdistyksests niiden Suomessa noudatettavien
eattisten vaatimusten mukaisest), jotka koskavat suorittamaamme tilintarkastusta ja olemme taytidnest muut
ndliden vaatimusten mukaisel eeltiset velvollisuutemme. Kasityksemme mukaan olemme hankkineet lausun-
tomme perustaksi tarpeellisen médran tarkoitukseen soveliuvaa llintarkasiusevidenssia,

TilinpAatosth koskovat hallituksen velvollisuudet

Hallus vastaa tlinpaatdksen laatimisesta sten, otti se antaa olkean ja rilttivan kuvan Suomessa volmassa
olavien Winpdditksen lantimista koskevien saannosten mukalsestl ja tyltas lakisidtelset vaatimukset. Hal-
tus vastaa myds sellasesta sisiisestii valvonnasta, jonka se kalsoo tarpeelliseks! voldakseen laatia
tinpddtoksen, jossa i ole vaarinkiyloksestd tal virneesti jobtuvaa clennaista virhoolisyytia,

Halus on tlinpaiMosta laatiessaan velvollinen arvioimaan yhdistyksen kykyd jatkaa toimintaansa ja soveltu-
vissa lapauksissa esittimédn seikat, jotka littyvit toiminnan jatkuvuuteen ja sihon, oltd Hinpddtds on laadittu
tolminnan jatkuvuuteen perusiuen, Tlnpddibs laaditaan tolminnan jatkuvuuteen perustuen, pattsi jos yhdistys
olotaan purkaa tal sen toiminta lakkeuttes tai of ole muula realistista vaibtoshtoa kuin tehda niin,

Tilintarkastajan velvollisuudet thinpaitoksen tilintarkastuksessa

Tavoltteanamme on hankkia kohtuunen varmuus sith, onko thnpditéksessd kokonalsuutena vadinnkiytak-
sostd tal virheestd johluvaa olennalsta vieheellisyyith, sekd antaa tlintarkastuskertomus, joka sisdltsl
lausustomme. Kohtuullinen varmuus on korkea varmuusiaso, mutla se ol ole tae siith, ofté clennainen vir-
heollisyys aina havaitaan hyviin  Nlintarkastustavan  mukalses!  suortettavassa  Hlintarkastuksessa.
Virheellisyyksid vol aiheutus visieinkiyttksestd tal vicheestd, ja niiden katsotaan olevan olennaisia, jos niiden
yksin tal yhdessh voisi kohtuudella cdotiaa vakuttavan taloudelisiin pastoksiin,d jolta kiyttajat tokevit tin-
phattksen perusteolia.

Hyviln tiintarkastustavan mukalseen tintarkastukseon kuuluy, oith kilytimme ammatillista harkintaa ja sii-
Iythmme ammatiisen skeptisyyden koko tlintarkastuksen ajan. Liskkel:

= Tunnistamme Ja arvioimme valnnkiyttksosti tal virheesth johuvat tinpddtbksen clennalsen vicheelll-
syyden riskit, suunnitelemme |a suoritammae ndlhin riskehin vastaavia Wintarkastustolmenpitetd |a
hankimme lausuntomme perustaksi tarpeellisen mAadran tarkotukseon soveltuvan tlintarkastusevidons-
sk, Riskl sith, otth mmwmou johtuva olennainen virheellisyys |68 havetsemalta, on suurempl
Wuln ki with, otth vichoostd johtuva olennainen virheallisyys Jbl havatsematta, sl vidrinkilyldksoen
vol itty# yhtemstoimintan, vileentmistd, tetojon tahallista esitthmatta Jtimisth tal vichoolisten tetojen
ositthmist talkka sisdison valvonnan sivuuttamiota,

WAL O Al 8 aih el Ay s nping il s serhe See o e APLE rebat F whme s ¥ omwas 100000 &
R e e L R ) L e N8 Tote wtty fem e e
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l II—I g | A—I Lapin Litkunta ry
Thnfarkastuskartoms
Maudolia 7,1.-31.12.2019

— Muocdostamme kisityksen tilintarkastuksen kannaita relavantista sisdiisestd valvonnasta pystydksemme
suumniitelemaan olosuhteisiin nihden asianmukalsat tiintarkastusloimenpiteal mutla emme sind larkol-
tuksessa, altl pystyisimme antamaan lsusunnon yhdistyksen siadisan valvonnan tehokkuudesta.

== Arvioimma sovelativjen tlinpaditksen laalimisperiaatieden asianmukaisuulta sekdl johdon tekemien kir-
janpidollistan arvioiden ja nilstd eshettivien tetojen kohtullisuutta.

== Toomme johtopddidksen s, onko halllluksen ollut asianmukalsta satia UlinpdMds perustuen oletuk-
seen foiminnan atkuvuudesta, ja teamme hankkimamme thintarkastusevidenssin  perustesila
johtoplditsksen siita, esiintyykd sabalsia tapabtumiin tal olosuhtalsiin littyviid clennalsta epavamuutia,
Joka voi antaa meriditivag aihetls epdlld yhdistyksen kykyl jatkaa loimintaansa, Jos ohtopd#téksemme
on, eltd olennasta epdvarmuulta aalintyy, meidin tytyy kinnital lintarkestuskeromuksessamme lukl-
Jun huomiota epévarmuutta koskeviin tinpdilstksessa esitattiviin tistothin tal, jos epdvarmuutta koskevat
liedol edviit ole nittikvik, mukautiaa lausuntomme. JoMopditdksemme perustuval lilintarkasiuskenomuk-
sen antamispaividn mennessih hankittuun Ulintarkastusevicenssiin. Vastaiset tapahtumat tal olosuhlest
voivat kultenkon johaa siihan, ettal yhdistys pysty jatkamaan tolmntaansa,

= Arvioimme tBnpididksen, kalki tinplattksessit saltetiivil lledot muksan iden, yieisth sstidmistepas,
rakennelta Ja sisANBH o sitd, kuvastaako Nlinpadtts sen perustana olevia |liketoimia ja tapshtumis siten,
otith no antea olkean jo rittiviin kuvan.

Kommunikolmme hallintosinten kanssa muun muasss lintarkastuksen suunniiofusts mapuudesta ja sfoluk-
006ta sakh merkitiivisti tintarkastushavalnnosta, mokaan lucen mahdolliset sisdisen valvonnmn merldttilvin
puutieallisuudet, jotika tunnistamme tlintarkastuksen atans.

Muut raportointivelvoitteet
Muu Informaatio

Heditus veslan muusts informantiosts, Muu informaatio kislitda tolmintakertomuksen, THnpdMosia koskeve
lausuntomme of kata muuta nformaatiota,

Valvollisuutensmme on ukea muu Informaatio llinpdiitbksen Wntarkastuksen yhoydossd (o el (shdes-
shmme arviolds, onko muu  Informaatio  olonnalsest rlaliridossa  MinpdMoksen tal  Hintarkasiusia
suoritetaesss haniidmamme teldmyksen kanssa ol valkullaso se muuton cleven clonnsisest] vicheelllstl.
MWQMWM,WWWWMWMMW
ndnton mukalsest|

mmwmmmmmnwmmmmupuu

i an leadittu toimintakectomuksen laatimiseen sovelettavien salinndaten mukaisest
womnm tyon perustealia johtopditbisen, ot toimirtakertomuksessa on olennalnen vir-
meidén on lavi tAntd selkasia. Melll ol ole thmin asian sulMeen raporiotoves.

Rovanlernalld 27. huhtikuuly 2020

/m Hddm.n
.IHT KMT, JHT
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Seuratoiminta

Seurajohdon koulutusta, konsultointia ja neuvontaa

Urheiluseurajohdolle tarjosimme konsultointiapua, jonka tavoitteena on tukea ja vahvistaa seuran
varsinaista toimintaa. Halukkaat seurat ovat saaneet neuvontaa toiminnallisen seuratuen hakuprosessissa
yleisten seurailtojen, seuratapaamisten ja etdyhteyksien kautta.

Avoimia lajikokeiluja olemme tarjonneet Sporttileirilld ja Sporttiparkki -liikuntakiertueella, johon halukkaat
seurat ovat padsseet esittelemdan toimintaansa. Lisdd liikettd Rovaniemen alueen mikroyrityksille -
kehittamishankkeessa rovaniemeldiset urheiluseurat tarjosivat aikuisliikunnan lajikokeiluja yrittdjille.
Mukana oli 13 urheiluseuraa.

Vuokraamme seuroille toimistotiloja kokous- ja koulutuspdivien pitdmiseen, seka liikunta- ja testivalineita
valmennuksen tueksi.

Koulutukset

Urheiluseuratoiminnan osaamisen lisdamista kasvatimme valmentaja- ja ohjaajakoulutuksilla. Koulutimme
urheiluseurojen valmentajia yksittaisilla koulutuspaivilla, joissa aihealueena olivat valmentamisen perusteet
pohjaten valtakunnallisiin valmentaja- ja ohjaajakoulutusosioihin. Uutena avauksena toteutimme Tervetuloa
ohjaajaksi koulutuskokonaisuuden yhteistydssa Suomen Ampumahiihtoliiton kanssa.

Jarjestimme seurajohdolle Seura Tydnantajana -koulutuksen osana isompaa Arctic Sport verkoston
seuraseminaaria Lapin alueen seurapaivdssa Rovaniemelld 18.5. Seminaarin tarkoituksena oli verkostoitua,
kouluttautua ajankohtaisilla teemoilla ja tavata muita Lapin alueen seuratoimijoita. Seurapaivaan osallistui
50 henkil6a.

Kehittamistilaisuudet

Auditointitilaisuus toteutettiin Meri-Lapin Golfklubi ry:lle lasten ja nuorten liikkunnan Tahtimerkin osalta.
Tahtiseura esittelyt pidettiin Ounasvaaran Hiihtoseuralle ja Pohjan Koitolle. OKM:n seuratukisparrauksia
annettiin pyynnosta 9 urheiluseuralle.

Omat tapahtumat

Lapin Urheilugaala

Lapin Urheilugaala jarjestettiin toisen kerran la 12.1.2019 Kemin Sauvosalissa. Urheilua ja liikuntaa juhlistava
gaala kokosi yhteen 293 urheilun ystdavaa saman katon alle. Organisaatiojakaumassa osallistujista suurin osa
oli urheiluseuroista. Muita organisaatioita olivat muun muassa kunnat, oppilaitokset, yritykset ja lajiliittojen
alueorganisaatiot. Gaalan oikeudenhaltijoina olivat Lapin Liikunta ry, Kaleva365 Oy-Lapin Kansa, Lapin
aluehallintovirasto ja Santasport. Vuoden 2019 gaalan yhteistydkumppaneina olivat Veikkaus, Kemin
kaupunki, Ammattiopisto Lappia, Lapin AMK ja Lapin Urheilutoimittajakerho.
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Lapin Urheilugaala sai nakyvyytta mm. Lapin Kansan, Uuden Rovaniemen ja Lounas-Lapin lehtimainoksissa ja
-jutuissa noin 15 kertaa. Tilastojen mukaan Lapin Kansan kaupalliset yhteistydjutut gaalasta tavoittivat 3898
lukijaa. Gaala illan aikana Lapin Kansan live-ldhetystd seurasi 1392 katsojaa ja vuoden sykahdyttavin
lappilainen urheilutapahtuma kerdsi 3077 yleis6danta. Lisaksi Lapin Liikunnan Facebookissa tavoitimme
gaalamainoksilla yli 300 henkilda ja gaalan jalkeisilla kuvilla yli 1600 henkil6a.

Lapin Urheilugaalassa 2019 palkitut

Lapin liikuntapalkinto: Matti Rajaharju

Liikkuva koulu-seurayhteisty6: Liikkis-iltapdivakerho, Rovaniemen Palloseura
Tahtiseurapalkinto: Woman Volley

Elamadnura Uno-palkinto: Risto Mononen

Vuoden nuori urheilija (Allun lautanen): Mette Baas, Veitsiluodon Kisaveikot
Lapin paras urheilija: Rovaniemen Palloseuran miesten edustusjoukkue
Vuoden valmentaja: Toni Koskela, Rovaniemen Palloseura

Vuoden taustavoima (Veikkauksen Jokeri-palkinto): Markku Kylmala, Simon Kiri
Vuoden liikuntapaikkateko: Ylitornion kunta

Kaksoisurapalkinto: Antti Latikka, Swimming Club Rovaniemi

Lapin Urheiluopistosdation hopeinen plaketti: Oiva Tapio

Lapin Urheiluopistosaation kultainen plaketti: Ritva Kivinen

Vuoden sykdhdyttavin lappilainen urheilutapahtuma (Lapin Kansan yleisddanestys): Kuninkuusravit

Lajiliittojen nimeamat lajien parhaat lappilaisurheilijat vuonna 2018
Agility: Niina Veijola & bordercollie Trip (Look Like Daytripper), Arctic Agility Team ry
Amerikkalainen jalkapallo: Aino Lepojarvi, Rovaniemi Nordmen
Alppihiihto: Turo Torvinen, Santa Claus Ski Team

Ammunta: Juho Autio, Rovaniemi, Oulun Metsastys- ja Ampumaseura
Biljardi: Kari Kallio, Rovaniemen Biljardikerho

Brasilialainen jujutsu: Marko Oikarainen, MMA Rovaniemi

Darts: Jani Keskinarkaus, Arctic Circle Darts Club

Freestyle: Joona Kangas, Levi Ski Club

Frisbeegolf: Maija Laitinen, Rovaniemen Rolffarit

Golf: Juho Kurula, Levi Golf

Jousiammunta: Pekka Jalkanen, Lansirajan Jousiampujat

Judo: Markus Lambacka, Koyama

Jaakiekko: Tuomas Salmela, RoKi Hockey

Jaapallo: Antti Ekman, LRK Tornio

Lentopallo: Nelli Rantanen, Woman Volley

Lumilautailu: lina Puhakka, Mountain Club Ounasvaara

Hiihto: Emmi Ldms3, Alatornion Pirkat/Karihaaran Visa

Miekkailu: Varpu Wiens, Lansi-Pohjan Miekkailijat

Moottorikelkkailu: Aki Pihlaja, Lapin Moottorikelkkailijat

Nyrkkeily: Joonas Koivuranta, Rovaniemen Reipas

Paini: Lauri Mahonen, Lapin Veikot

Painonnosto: Anni Vuohijoki, Rovaniemen Reipas

Jalkapallo: Leo Vaisdanen, RoPS/FC Den Bosch

Pesapallo: Juuso Nousiainen, Simon Kiri

Salibandy: Jaakko Kvist, Sastamolo Kings
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Suunnistus: Venla Taulavuori, Alatornion Pirkat
Taitoluistelu: Sissi Oikkonen, Rovaniemen Taitoluistelijat
Muodostelmaluistelu: Snowflakes, Meri-Lapin Taitoluistelijat
Tanssi: Emilia Prykari, Keminmaa, DSC Oulu

Triathlon: Kuisma Suopela, Arctic Triathlon

Uinti: Antti Latikka, Swimming Club Rovaniemi
Vammaisurheilu/hiihto: Sini Pyy, Ounasvaaran Hiihtoseura
Vapaaottelu: Jussi Pirttikangas, Kobra Kai Kemi
Voimanosto: Eila Kumpuniemi, Ranua, MLC Powerlifting
Voimistelu: Sofia Simonen, Taipumattomat

Yhdistetty: Hannu Manninen, Ounasvaaran Hiihtoseura
Yleisurheilu: Mette Baas, Veitsiluodon Kisaveikot

Yhteistyotapahtumat

Seuraparlamenttitoiminta

Lapin Liikunta avusti Rovaniemen kaupunkia paikallisen seuraparlamentin perustamisessa ja
jarjestaytymisessa. Seuraparlamentin tehtdvand on toimia paikallisten liikunta- ja urheilutoimijoiden
asiantuntijaryhmana. Seuraparlamentin tavoitteena on lisata seka seurojen ja kaupungin valista kuin myos
seurojen keskindistd yhteistyotd. Seuraparlamenttiin on valittu vaalein 10 seuraedustajaa, lisaksi
parlamentissa ovat mukana invalidijarjeston ja Lapin Liikunnan edustajat.

Inno4Sports -hanke

Lapin Liikunta on ollut mukana temaattisena kumppanina yhdessa Lapin AMK:n kanssa Interreg Europe -
ohjelman rahoittamassa Inno4Sports -hankkeessa tammikuusta 2019 alkaen. Hankkeessa keskitytdan
urheilun, liikunnan ja hyvinvointialojen tarjoamien mahdollisuuksien avulla lisdédamadan alueiden kasvua,
terveytta ja elinvoimaa. Hanketta hallinnoi Lapin liitto. Lapin AMK:n ja Lapin Liikunnan sopimus temaattisena
kumppanina on kirjattu paattyvaksi hankkeen ensimmadiseen vaiheeseen 30.11.2020.

Temaattisen koordinaattorin tehtdviin on kuulunut seminaariin osallistuminen Espanjan Valenciassa ja
vastaavanlaisen seminaarin jarjestaminen Pyhdlld ja Rovaniemelld. Valencian seminaarin teemana 24.3-
28.3.2019 oli Urheilu-, liikunta ja hyvinvointialojen yhteyksien parantaminen alueellisiin kehitysohjelmiin.
Lapin seminaarin teemana 29.9-2.10.2019 oli toimialat ylittavien yhteistydmahdollisuuksien tutkiminen.

Inno4Sports -hankkeessa Lapin Liikunnan roolina on ollut tuoda verkostoon kolmannen sektorin Lappilaisen
liikunnan- ja urheilun nakokulmia. Yksi tarkeimmistd tehtdvistd on ollut viedd oppeja kentélle, kuinka
urheiluseuroille saadaan tietoa liikunnan- ja urheilun ajankohtaisista asioista maakunta- ja EU-tasolta.
Euroopan liikkunnan ja urheilun osaamisen mallit tukevat Lapin yhteista Arctic Sport -verkostoa.

Arctic Sport -verkosto

Lapin liiton hallinnoiman Inno4Sports -hankkeen myota Lapin liikunta-alan toimijoille on perustettu avoin
Arctic Sport -verkosto. Lapin Liikunta on yksi verkoston perustajajdsenista yhdessa Lapin liiton, Lapin AMK:n,
Santasport Lapin Urheiluopiston ja Lapin Yliopiston kanssa.
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Arctic Sport -verkostossa on laaja joukko toimijoita eri sektoreilta urheiluseuroista ja kuntien lilkkuntatoimista
yrityksiin ja oppilaitoksiin. Verkosto jakaa kokemusta ja asiantuntijuutta erilaisten tilaisuuksien ja uutiskirjeen
muodossa. Urheiluseuratoimijat ovat tervetulleita mukaan yhteistydprojekteihin, jolla kehitetddn Lapin
liikuntakenttaa.

Kiina-Suomi talviurheilun teemavuosi

Vuosi 2019 nimettiin Suomen ja Kiinan valiseksi talviurheilun teemavuodeksi maiden presidenttien
tapaamisessa kevaallda 2017. Suomi on ensimmadinen maa, jonka kanssa Kiina on sopinut teemavuoden
kaltaisesta talviurheiluyhteistytsta. Teemavuosi avattiin tammikuussa 2019 innostavasti Pekingissad ja
paatettiin 3.12.2019 upean paatosjuhlan kautta Rovaniemella.

Rovaniemen pdatodsjuhla pidettiin Lappi Areenalla jadashow’n teemalla. Juhlallisuus toteutettiin muun muassa
ministerididen, kaupunkien, Suomen Olympiakomitean, Suomen Paralympiakomitean, Liikunnan
Aluejarjestojen, lajiliittojen ja urheiluopistojen yhteistyona.

Paattajaiset olivat yhdistelma taidetta ja urheilua. Lappi Areenan jaalla nahtiin muun muassa lohikdarme- ja
leijonatanssia, molempien maiden luistelijoiden ja hiihtajien ohjelmanumeroita seka useita musiikkiesityksia.
Paikalla olivat Kiinan kansallisoopperan ryhma, Ylioppilaskunnan Laulajien pienempi kokoonpano seka
"fuusiosaamelaismusiikkia” tuottava Solju.

Lapin Liikunta osallistui tapahtuman alkusuunnitteluun yhdessa muiden paikallisten toteuttajien kanssa.
Tehtdvana oli kutsua omia jasenseurojaan esiintymadn naytokseen ja vieraaksi yleis6on. Mainostimme
tapahtumaa seuroille ja kerdsimme osallistujien tiedot listaksi turvallisuusmaardaysten mukaan.
Urheiluseuroista Ounasvaaran Hiihtoseura, Rovaniemen Kiekko ja Rovaniemen Taitoluistelijat toivat
aktiivisen panoksen esiintymisen kautta. Yleisossd oli noin 100 urheiluseurojen edustajaa muiden
kutsuvieraiden lisaksi.

Lasten ja nuorten liikkunta

Liikkuva koulu ja  -iltapdivda kehittdamistydon padatoimenpiteind ovat olleet verkostotyo,
seminaarit, tapahtumat, viestintd, avustusten konsultointi, koulu- ja kuntakohtainen mentorointi seka
osaamisen lisédminen koulun henkilékunnalle, oppilaille, kerho- ja seuraohjaajille seka kehitystyota tekeville
henkildille. Kouluihin ja iltapdivatoimintaan jarjestettiin yhteensa 17 tilaisuutta.

Liikkuva varhaiskasvatus kehittdmistyon padtoimenpiteind on ollut verkostotyd, viestinta, neuvonta seka
osaamisen lisdaminen paivakodin henkildkunnalle. Varhaiskasvattajille jarjestettiin yhteensd 11
koulutustilaisuutta. Lisdksi Lapin Liikunta oli mukana suunnittelemassa ja toteuttamassa Rovaniemen
kaupungin varhaiskasvatuksen Liikuntasuunnitelmaa, joka julkaistiin loppuvuodesta 2019. Taman tydston
yhteydessa perehdytettiin Rovaniemen kaupungin varhaiskasvatusyksikdiden liikuntavastaaville uuden llo
kasvaa liikkuen -ohjelman asiakirjoja seka kevaalla 2019 julkaistun ohjelma-alustan kayttoa.

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma kantoi vuoden 2019 aikana nimea llo kasvaa liikkuen ja tdma oli osana
Liikkuva koulu -ohjelmaperhettd, mutta Lapin Liikunnan osalta varhaiskasvatuksen toimenpiteet sisaltyivat
aluejarjeston varsinaisiin tyotehtaviin, eika sitd oltu suoraan sidottu hanketydhon, kuten Liikkuva koulu -
ohjelma muutoin oli.
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Koulutukset

Koulutuskysynnan selkead painopiste vuonna 2019 olivat varhaiskasvatuksen koulutukset, joita pidettiin
yhteensd 11 kappaletta. Nuorten koulutusten osalta koettiin selkedd kysynnan heikkenemista
perusopetuksen osalta, silld Liikkuva koulu -hankekausi tuli rahoituksen osalta paatepisteeseen, eivatka
koulut ndin ollen tilanneet koulutuksia yhta aktiivisesti aiempiin vuosiin verrattuna. Valkkari-koulutuksia
pidettiin vuoden 2019 aikana viisi. Toiminnallisen oppimisen koulutuksia pidettiin yhteensa viisi.

Merkittavana koulutustapahtumana oli Perdpohjolan Opiston tilaama, tyoviikon kestanyt lasten liikkunnan
ohjaajakoulutus, jossa oppilaitoksen opiskelijoille koulutettiin sisaltéja varhaiskasvatuksen liikunnasta aina
nuorten liikkuntaan saakka.

Kehittamistilaisuudet

Useat kehittamistilaisuudet olivat osana Lisda Liiketta -hanketta, mutta myds hankkeen ulkopuolisia
kehittdmistilaisuuksia pidettiin, muun muassa Rovaniemen kaupungin varhaiskasvatuksen kanssa
yhteistyossa. Naiden tilaisuuksien lopputuotoksena julkaistiin Rovaniemen kaupungin varhaiskasvatuksen
lilkuntasuunnitelma, tyostossa seka tilaisuuksissa oli yhteensa lasnad noin 90 henkil6a.

Mentorointeja/sparrauksia kouluille ja oppilaitoksille pidettiin muutamia ja toimintaa saatiin aktivoitua Lapin
kunnista Simossa seka Sodankyldssa. Myos Ammattiopisto Redun kanssa aloitettiin yhteistyon rakentaminen
Liikkuva opiskelu -hanketta koskien ja aiempaa yhteistyotd Ammattiopisto Lappian kanssa pyrittiin
syventamaan. Lapin Liikunta oli myds laittamassa alulle ylialueellista Liikkuva opiskelu -verkostoa, johon
kuuluu hankkeita Lapista, Kainuusta, Pohjois-Pohjanmaalta seka Keski-Pohjanmaalta.

Omat tapahtumat

Sporttiparkki -liikuntakiertue on vuosittainen maakunnallinen tapahtuma, joka on suunnattu kunnan
koululaisille, opiskelijoille seka tydikaisille. Tapahtumassa liikuntaneuvojaopiskelijat ohjasivat monipuolisia
liilkuntalajiesittelyja koulujen oppilaille ja muiden alojen opiskelijoille. Lisdksi tapahtumissa jarjestettiin
aikuis- ja terveysliikunnan osalta mahdollisuus kayda InBody-mittauksessa sekd saada mittaustuloksista
palautetta ja liikuntaneuvontaa. Vuonna 2019 kiertue vieraili Simossa, Arpelassa, Ranualla ja Utsjoella.
Kohderyhmia tavoitettiin ja liikutettiin kiertueen aikana noin 1000 henkil6a. Kiertue jarjestettiin 3.-6.9.2019
vdlisend aikana. Toimenpiteitd on tehty yhteistydssd kuntien, koulujen, Lapin aluehallintoviraston,
kolmannen sektorin, yritysten, Liikkuva koulu- ja llo kasvaa liikkuen -ohjelman, Olympiakomitean ja Opetus-
ja kulttuuriministerion kanssa.
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Oma leiritoiminta

Sporttileiri pidettiin ensimmaista kertaa Ounasrinteen koulun liikunnallisessa ymparistéssa 10.-13.6.2019.
Leirin teemoina: yleisleiri, lajileirit (cheerleading, koripallo ja salibandy) ja soveltava leiri erityistd tukea
tarvitseville lapsille. Leiri jarjestettiin yhteistydssa Rovaniemen kaupungin, paikallisten urheiluseurojen ja
Suomen Vammaisurheilu ja —liikunta VAU ry:n kanssa. Rovaniemen kaupungin liikunnanohjaajien
ammattitaitoa kaytettiin uinninopetukseen, valvontaan ja liikunnanohjaustehtaviin. Leirille osallistui
yhteensa 128 lasta.

Leirin urheilijavieraina kavivat: lumilautailija Eveliina Taka (palkittiin Kenraalin Miekalla) ja jaakiekkoilija Vili
Saarijarvi.

20 leiriohjaajaa koulutettiin leiriohjaustehtaviin yhdeksan tunnin koulutuskokonaisuuden avulla.

Lisaa Liikettd

Lisaa Liikettd -hanke toteutettiin edellisvuoden mukaisesti Liikunnan aluejarjestdjen yhteisena
ponnistuksena koululaisten sekd opiskelijoiden liikuttamiseksi. Hankkeeseen sisaltyi Liikkuva koulu- ja
Liikkuva opiskelu -ohjelmiin liittyvat tyot, kuten koulujen ja oppilaitosten mentoroinnit ja sparraukset seka
Valkkari- ja Liikunta tutor -koulutukset. Tyotehtdviin kuului niin ikdan harrastamisen edistaminen
kouluarjessa seka Liikkuva koulu ja Liikkuva opiskelu -tyopajat. Hankekausi alkoi maaliskuussa 2019 ja paattyi
helmikuun lopussa 2020. Hankkeeseen saatu tuki hyédynnettiin kokonaisuudessaan hankekauden aikana.
Hanketyohon oli suunnitelman mukaisesti luettavissa Sporttiparkki-liikkuntakiertue, seka osittain Sporttileirin
jarjestaminen. Lisad Liikettd -hanketuki oli merkittdvdssd roolissa siind, ettd mentorointi- ja
sparraustilaisuuksia paastiin jarjestamaan ympari Lapin maakuntaa.

Yhteistyotapahtumat

#BeActive -tapahtuma Kemissd 25.9. Tapahtuman jarjestajina olivat Kemin koulutoimi sekd Ammattiopisto
Lappia, jonka edustajat pyysivat yhteistydssa Lapin Liikuntaa tapahtumaan esittelemdan toimintaansa.
Tervahallilla seka Keila- ja Tennishallilla jarjestetty tapahtuma kerdsi satoja ylakoululaisia seka toisen asteen
opiskelijoita liikkumaan ja saamaan tietoa liikunnasta seka terveydenja hyvinvoinnin edistdmisesta.
Tapahtumaan liittyi myos koripallovalmentaja Henrik Dettmannin luento, jonka teemoina olivat terveyden ja
hyvinvoinnin edistdminen nuoren ja perheiden ndkokulmasta sekd myods kunta- ja koulutasolla. Luento
oli kohdennettu koulujen oppilaskuntien hallituksen jasenille, oppilaiden vanhemmille, opettajille,
kuntapaattajille seka liikunta- ja urheiluseuroille.

School Action Day (#BeActive —tapahtuma) on osa Euroopan komission Euroopan urheiluviikkoa
(European Week of Sport, EW0S). Vastaavanlaisia paikallisia tapahtumia jarjestettiin Lapissa my0s
Rovaniemella seka Ranualla.
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Aikuisten lilkunta

Koulutukset

Lilkkuntaneuvonnan ja elintapaohjauksen edistamiseksi toteutimme 21.5. Liikunta terveydenhuollon
kdyttamaton hoitomuoto -seminaarin yhteistydssa Lapin Aluehallintoviraston sekd Kunnossa kaiken ikaa -
ohjelman kanssa. Seminaarin tavoitteena oli toimia lahtoélaukauksena liikuntaneuvonnan kehittamistyolle
Lapissa. Vuonna 2019 liikuntaneuvonta toteutui neljassa Lapin kunnassa joko vakiintuneena palveluna tai
hankerahoituksella. Seminaariin osallistui noin 50 henkiloa, jotka tyoskentelivat erilaisissa terveyden
edistamisen toimissa eri sektoreilla.

Terveysliikunnan kehittdja piti toimintakykya tyoelamaan -puheenvuorot JHL:n ravitsemus- ja puhtausalan
opintopaivillda Rovaniemelld 6.4. ja Levilld 6.10. Puheenvuorot pitivat sisdlladn teoriaosuuden palautumisesta,
arkiliikunnasta ja ravinnosta seka toiminnallisen osuuden, jossa pohdittiin omia liikkumistottumuksia ja
mitattiin puristusvoima. Puheenvuorot toteutettiin yhteistyossa KKl-ohjelman kanssa.

Joulukuussa Kemissa jarjestettiin soveltavan liikkunnan koulutus 12.12., jonka aiheena oli johtaminen ja
kehittdminen soveltavan liikkunnan tydssa. Koulutuksen teemana oli oman osaamisen, tyon ja yhteistyon
kehittdaminen. Lisdksi joulukuussa pidettiin ikdihmisten ohjaajakoulutus Ranualla 13.12. Koulutuksessa
kasiteltiin ikdihmisten liikuntasuosituksia, liikuttamisen periaatteita sekd eri sairauksien huomiointia
lilkunnan ohjauksessa.

Lisaksi vuoden aikana toteutettiin useita testauskoulutuksia Lapin urheiluopiston
lilkuntaneuvojaopiskelijoille kehon kuntoindeksi -mittauksista. Liikuntaneuvojaopiskelijat toimivat testaajina
SuomiMies seikkailee -tapahtumissa ja Kunnossa kaiken ikda -kiertueella. Syksylla pidettiin my6és OTO-
kouluttajakoulutus, jossa koulutettiin kolme henkil6a toteuttamaan SuomiMies seikkailee -tapahtumapaiva.

Kehittamistilaisuudet

Lilkunta- ja elintapaohjauksen tilanteesta Lapissa vietiin tietoa Lapin sairaanhoitopiirin hyvinvointialan
klusterin kokoukseen toukokuussa. Lisdksi Lapin Liikunta osallistui sote-verkostojen seka SHP-verkoston
kehittdmistapaamisiin vieden tietoa liikuntaneuvonta- sekéa elintapaohjausasioista eteenpain.

Kevaalla teimme tiivista yhteisty6ta Lapin Ammattikorkeakoulun ja Luulajan Teknillisen Yliopiston kanssa
Kunnon Mummola for Active Ageing -hankehakemuksen parissa. Kevaddn aikana suunnittelupalavereita
pidettiin Skypen kautta useita kertoja ja lisaksi kokoonnuimme kerran Lapin Ammattikorkeakoulun Tornion
toimipisteelle suunnittelemaan hanketta kasvotusten. Hankerahoitusta haettiin InterregNord-ohjelman
kautta, mutta rahoitusta ei myoénnetty. Syksylla laitettiin uusi hankehakemus Nordforsk-rahoitusohjelman
kautta, mutta paatosta siihen odotellaan yha.
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Vuonna 2018 Pyhan soveltavan luontoliikunnan seminaarissa perustetun Lapin soveltavan liikunnan
verkoston toiminta jatkui my6ds vuonna 2019. Lapin Liikunta toimii verkoston koordinoijana seka
koollekutsujana. Vuoden aikana verkoston kesken jarjestettiin yksi kokous seka jo ylla mainittu soveltavan
liikunnan koulutus. Koulutuksen yhteydessd soveltavan liikunnan verkoston toimintaa pohdittiin ja
tavoitteena onkin tulevana vuonna osallistaa verkostoa enemman tapaamisissa seka niiden suunnittelussa.

Lisdksi Lapin Liikunnan terveysliikunnan kehittdja osallistui Lahden KKl-pdiville 19.-21.3.2019, liikunnan
aluejarjestojen aluepaiville 14-16.8.2019 sekad Kunnossa kaiken ikaa -ohjelman ja terveysliikunnan kehittdjien
tapaamiseen 11.-13.12.2019. Kaikkien ndiden tapahtumien yhteydessa terveysliikunnan kehittdjat
kokoontuivat jakamaan kokemuksia seka kehittdmaan tarkeimpia tulevia asioita toimialaan liittyen.
Esimerkiksi joulukuun tapaamisessa keskeisend teemana oli tyOyhteistdille suunnattu Buusti360-
hyvinvointiohjelma, joka on yksi tulevien vuosien painopisteista terveysliikunnan osalta.

Omat tapahtumat

SuomiMies seikkailee -konseptia toteutettiin osana perustoimintaa yhteensa 11
paikkakunnalla. Tapahtumassa tehddan kehon kuntoindeksimittauksia, jotka pitdavat sisallaan
kehonkoostumusmittauksen, puristusvoiman mittauksen sekd Polar-lepokuntotestin. Tapahtuma on
suunnattu tyoikaisille. Tapahtumissa korostettiin poikkihallinnollista yhteistyota terveellisten eldmantapojen
edistamistydssa. Yhteistyossa ovat mukana kuntien liikunta- ja terveystoimet sekd paikalliset
terveysjarjestot. Testaajina tapahtumassa toimivat Santasport Lapin Urheiluopiston
lilkuntaneuvojaopiskelijat.

Yli 65-vuotiaille suunnattua Kunnon Mummola -konseptia toteutettiin 10 paikkakunnalla. Yhteisty6ssa ovat
mukana kuntien liikuntatoimet, Lapin ammattikorkeakoulu ja paikalliset terveysjarjestdt. Kunnon Mummola
on yli 65-vuotiaille suunnattu tasapainoa, kehonhallintaa ja lihasvoimaa arvioiva tapahtuma. Mukana
tapahtumassa ovat Lapin Ammattikorkeakoulun fysioterapeutti- ja geronomiopiskelijat.

Yhteistyotapahtumat

Kunnossa kaiken ikdd -kampanja toteutui viime vuoden tapaan ennakkoon sovittuina
tyoyhteisokaynteina. Lapissa kiertue oli yhden péaivdn Rovaniemelld ja se oli suunnattu Lapin
sairaanhoitopiirin seka Lapin Kuntoutus Oy:n henkilostolle. Mittauksissa kavi pdivan aikana yhteensa 263
henkil6a. Kiertue toteutettiin yhteistydssa Kunnossa kaiken ikda -ohjelman kanssa.

Toteutetut testit

Kesdkuussa olimme tekemassa kehonkoostumusmittauksia YIT:n tyohyvinvointipaivassa Torniossa yhdessa
Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry:n kanssa. Syyskuussa kehonkoostumusmittauksia toteutettiin
aikuisille  Sporttiparkkikiertueen yhteydessda yhteensa neljalla paikkakunnalla.  Marraskuussa
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kehonkoostumusmittauksia oltiin tekemdssa yhden paivan ajan Kolarissa ja Muoniossa, jossa mittaukset
olivat maksuttomia kuntalaisille. Lisdksi toteutettiin Kehon kuntoindeksi -mittaukset Lisdaa liiketta
Rovaniemen alueen mikroyrityksille -hankkeen osallistujille seka yksittaisida kehonkoostumusmittauksia Lapin
Liikunnan toimistolla. Yhteensa testauksia tehtiin noin 1750 henkildlle, kun mukaan lasketaan SuomiMies
seikkailee -tapahtumat, Kunnon Mummola —tapahtumat, Kunnossa kaiken ikaa -kiertue sekda muut
testaukset.

Yhteistyd KKI-ohjelman kanssa

Lapin Liikunta sai aikaisempien vuosien tapaan tukea Kunnossa kaiken ikda -ohjelmalta alueellisen
terveysliikuntatoiminnan koordinointiin ja kehittdmiseen. Vuonna 2019 terveysliikuntatoiminnan
kehittamisen painopistealueina olivat liikkuntaneuvonnan palveluketjun kehittdmistyd seka toimintakykya
tyoelamaan. Kevaalla Lapin Liikunnan terveysliikunnan kehittaja osallistui KKI-hankehakemusten arviointiin.
KKI-hanketukea mydnnettiin kevaalla Lappiin yhdelle jarjestolle ja yhdelle urheiluseuralle terveysliikunnan
edistamiseen. Syksylla hanketukiarviointia ei tehty, silla KKI-ohjelman jakamat paikallishankkeiden ja
kehittdmishankkeiden hanketuet siirtyvat opetus- ja kulttuuriministeriodn osaksi lilkkunnallisen elamantavan
kehittdmisavustuksia.

Lisaa liikettd Rovaniemen alueen mikroyrityksille

Lapin Liikunta toteutti vuoden 2019 ajan Lisda liikettd Rovaniemen alueen mikroyrityksille -
kehittdmishanketta. Hankkeen paamaarana oli lisata liikettd Rovaniemen alueen mikroyritysten yrittajien ja
tyontekijoiden arkeen huomioiden my6s muut hyvinvoinnin osa-alueet, kuten ravitsemus ja lepo.
Tavoitteena oli kannustaa osallistujia omaksumaan liikunnallinen elamantapa ja juurruttaa uusia
toimintatapoja osaksi heidan arkeaan. Hankkeen kohderyhmana olivat Rovaniemen alueen mikroyritysten
yrittajat ja tyontekijat. Yhteensa hankkeessa oli mukana 46 henkil6a 30:sta eri yrityksesta.

Keskeisimpia toimenpiteitd hankkeessa olivat erilaiset liikuntalajikokeilut yhteistydssd urheiluseurojen ja
paikallisten palveluntarjoajien kanssa, henkilokohtainen liikuntaneuvonta 1-4 kertaa hankkeen aikana,
luennot ja ty6pajat hyvinvoinnin eri osa-alueista seka Kehon kuntoindeksi -testit hankkeen alussa ja lopussa.
Lisaksi osallistujille tarjottiin mahdollisuutta henkilokohtaiseen kuntosaliohjaukseen  ja
ravitsemuskonsultaatioon. Syys-lokakuun aikana osallistujilla oli myds mahdollisuus osallistua viikoittain
kokoontuneeseen juoksukouluun.

Hankkeen suurimmaksi haasteeksi osoittautui yritysten rekrytointi hankkeeseen mukaan varsinkin kevaalla,
kun hanke oli alueella uusi. Syksylla markkinointi oli helpompaa, kun kevaan ryhmalaisten kokemuksia
pystyttiin hydédyntamaan markkinoinnissa. Suurena apuna markkinoinnissa oli rovaniemeldinen yritysyhteis6
Likiliike, jonka avulla tavoitettiin suuri joukko paikallisia mikroyrityksia. Yksi hankkeen suuri onnistuminen oli
hyva yhteistyo paikallisten urheiluseurojen seka yksityisten palveluntarjoajien kanssa. Hankkeessa oli tarjolla
laaja kattaus erilaisia liikuntalajikokeiluja, joita jarjestettiin vuoden aikana yhteensa 55 kpl. Luentoja ja
tyopajoja oli yhteensa 7 kpl ja aiheet koskivat muun muassa ravitsemusta, lepoa ja palautumista seka hyvaa
tydergonomiaa. Liikuntaneuvonnassa kavi yhteensa 19 henkilda ja neuvontakertoja oli kokonaisuudessaan
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28 kpl. Osallistujilta kerattiin palaute hankkeen paattyessa ja palaute on ollut erittdin positiivista. Hanke
koettiin virkistavana vaihteluna omaan arkeen. Osa |0ysi uusia harrastuksia eri lajikokeiluiden joukosta seka
suurin osa lisasi saannollista liikuntaa omaan arkeen.

Erillisprojektit

Saamelaisalueen liikkunnan ja harrastamisen selvitystyo

Saamelaisalueen liikunnan ja harrastamisen selvitystyo toteutettiin kaikkiin saamelaisalueen kuntiin seka
liilkuntaa toteuttaviin jarjestéihin ja urheiluseuroihin yhteistydssa kuntien liikunnasta vastaavien
virkamiesten kanssa. Selvitystyon tarkoituksena oli kartoittaa saamelaisalueen kuntien Enontekion, Inarin,
Sodankylan ja Utsjoen mahdollisuudet, tarpeet ja resurssit liikunnan nakdkulmasta. Lisaksi tarkoituksena oli
kartoittaa saamelaisvdeston, eritysesti lasten ja nuorten, ndkemyksia siitd, mita liikuntakulttuuri heille
merkitsee ja mita se voi tarjota.

Yksi keskeinen tietolahde selvitystydssamme oli saamelaiskardjien nuorisoneuvoston ryhmahaastattelu,
jossa keskeisimpina teemoina olivat liikkunnan kdytannon tarpeet ja toiveet, ndkemykset liikunnasta ja
lilkkumisesta seka liikuntaan ja hyvinvointiin liittyvat saamelaiskulttuurin perinteet. Myos saamelaiskarajat
antoivat lisdarvoa selvitystyolle. Kuntien tilanteiden kartoittamisen kannalta merkittavana lahteena toimi
LIKESin asiantuntijuus ja sitd kautta saadut tiedot kuntien asukaslukumaarista, ikdrakenteista seka liikkuntaan
ja hyvinvointiin kohdistetuista tuista.

Kuntien ndakékulman tutkimisella sekd saamelaisvaeston haastatteluilla saimme kerattyd arvokasta tietoa
lilkunnan tilasta ja mahdollisuuksista saamelaisalueilla. Selvitystyon tuloksia voidaan edelleen hyddyntaa
esimerkiksi alueen liikunnan kehittdmiseen tasa-arvoisesti yhteistydssa eri toimijoiden kanssa. Selvitystyon
ollessa ensimmainen laatuaan, se tarjoaa myos hyodyllista tietoa tutkimuksellisesta ja ymmarrysta lisdavasta
nakodkulmasta liikkunnan ja urheilun kentalle. Selvitystyo tehtiin yhteistydssa Liikunnan ja kansanterveyden
edistamissdation (LIKES) ja Saamelaiskarajien kanssa. Selvitystydon toteuttamiseen osallistui yhteensa 56
henkil6a.

Uusia resursseja paikallistason onnistumiseksi -hanke (URPO)

Liilkunnan aluejarjestoilld oli yhteinen hanke, johon oli palkattu tyontekija. Hankkeen nimi oli Uusia resursseja
paikallistason onnistumiseksi. Hankkeen painopiste oli toimeksiannon mukaisesti alueiden yhteisen
tekemisen tukeminen ja EU-hankerahoituksissa avustaminen. Toimintaa ohjasi aluejohtoryhma, minka
jasenind on 4:n aluejohtajan lisdksi myds 3 toimialaihmisten valitsemaa asiantuntijaa. Loppuvuodesta 2019
aluejarjestot tekivat paatoksen, ettd URPO-hanke paattyy.
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Ansiomerkit

Ansiomerkit

Eeva-Liisa Aula, Lapin Liikunta, kultainen ansiomerkki
Palkitsemiset gaalassa

Elamanura UNO-palkinto Risto Mononen, Kemi (6.)
Lapin liikuntapalkinto Matti Rajaharju (14.)

Yhteenvetotaulukko toiminnan maarista

Alla yhteenvetotaulukko kuvina liite 1.

Liite 1.
Yhteenvetotaulukko

Myds muiden jdrjestdmdt ohjausryhmdat ja verkostotapaamiset on kirjattu. Niitd ei ole kuitenkaan laskettu osallistujamddriin.

Aikuisliikunta Tilaisuuksia

Koulutukset
Eiikunnanpalveluketjuseminaari
Eestauskoulutukset
Eiikkujan Apteekki -koulutus
Bikuisten VOK-koulutus:
Eikunta osana arkea -koulutus
Boveltavan liilkunnan koulutus
lkdihmisten ohjauskoulutus
Toimintakykya tydelamaan -luento
Mentoroinnit
Omat tapahtumat
BuomiMies seikkailee
Bunnon Mummola
Yhteistybtapahtumat
Kunnossa kaiken ikda -kiertue
Testit
Bporttiparkki -liikuntakiertue, Inbody-mittaukset
Inbody-mittaukset
Kehittdmistilaisuudet
LSHP hyvinvointialan klusterin kokous
Kunnon Mummola -hankepalaverit
Kunnossa kaiken ikda -kiertuepalaverit
Verkostotapaamiset
Lapin soveltavan liilkunnan verkosto
SHP-verkosto
VAU ry Rovaniemen liikuntatoimikunta
Terveysliikunnan kehittdjien tapaamiset (3)
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Lis&é liikettd Rovaniemen alueen mikroyrityksille
Testaukset
Liikkuntaneuvonta
Lajikokeilut
TyO6pajat ja luennot
Ohjausryhmén kokoukset

Muut palaverit

Lasten ja nuorten liikunta
Koulutukset

Balmentaja- ja ohjaajakoulutukset (VOK, TOK, leiriohjaaja)

Bertaisohjaajakoulutukset
®arhaiskasvatuksen koulutukset
Liikkuva koulu alueseminaari
Mentoroinnit
Omat tapahtumat
Sporttiparkki -liikuntakiertue
Oma leiritoiminta
Sporttileiri
Yhteistyotapahtumat
Harrastemessut
Kehittamistilaisuudet
Varhaiskasvatuksen kehit. tilaisuudet
Liikkuva opiskelu yhteistyépalaveri
Verkostotapaamiset
Seutukuntatapaamiset (hallinnossa osallistujamaarat)
LaNu-tapaamiset (3)
Vaka-tapaamiset / etana (1)
Muut tapaamiset
Liikkuva koulu -tapaamiset / etana (1)

28

> &N

Tilaisuuksia

I»—- -
o O = U1 O

= I~

=

=

o nw oo

24

99

35

85
28
388
41
20

163

[}

Osallistujia

I© N O o

49

568

356

950

128

2429

1533



Seuratoiminta Tilaisuuksia
Koulutukset

Hallinnon koulutukset

Seurafoorumit

Seuraseminaarit

Lajiesittelyt koulujen henkildkunnalle
Omat tapahtumat

(=T SR =N

Lapin Urheilugaala

=

Yhteistydtapahtumat
Seuraparlamentti (2)

oy

Suomi-Kiina talviurheilun teemavuositapahtuma
Harrastemessut

=]

Kehittdmistilaisuudet

[y

Tahtiseurojen auditoinnit
LANU uuden valt. hankkeen suunnitteluryhma (4)
Lapin Urheilugaalan palkintolautakunnan kokous

|»—-
(=

Lapin Urheilugaala suunnittelutapaamiset
Verkostotapaamiset
Kuntien seuraillat

L]

Seutukuntatapaamiset (hallinnossa osallistujamaéarat)
Valt, seurakehittajien infotilaisuudet / eténa (4)

| [=]

Erillisprojektit Tilaisuuksia
Saamelaisalueen liilkunnan ja harrastamisen selvitystyd
Suunnittelupalaverit 8
Tybpajat ja haastattelut

I~

Arctic Sport -verkosto
Tapaamiset 12
InnodSports
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Valencian seminaari 24.3-28.3.2019
Lapin seminaari (Pyhé ja Rovaniemi)

Seminaarin suunnittelukokoukset

Hallinto

Lapin Liikunta ry:n hallitus
Vuosikokoukset
Hallituksen kokoukset
Suunnittelupdivat
Ehdollepanotoimikunta (pj vaihto)

Seutukuntatapaamiset (Kemijarvi, Ivalo, Kittild, Simo, Enonteki6 ja Rovaniemi)

Yhteistyétapaamiset
Opetus- ja kulttuuriministerio (2)
LahiTapiola Lappi
Lapin liitto (temaattinen, Inno4Sports, rakennerahastot)
Rovaniemen kaupunki (Sporttileiri)
Suomi-Kiina talviurheilun teemavuositapahtuma (3)
PowerCup (2)
S-ryhma
Lapin Urheiluopisto saatio
Verkostotapaamiset
Valtakunnallisen koulutustydryhman puheenjohtajuus
Lapin aluehallintovirasto

Jarjestoneuvottelukunta, JINK:n tyovaliokunta, SHP yhteistyo (9)

Aluejohto (5)
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyoryhma (2)
Muut kokoukset (5)

Henkildstén osaamisen lisddminen
Toiminnanjohtajien -infot / etdna (4)
Vaikuttamisklinikat /etdna (3)
KKI-pdivat 20-21.3.

Liikkunnan Aluejarjestdjen virkistys- ja koulutuspaivat 14-16.8.

Liikkuva ja oppiva yhteist -seminaari Tampere

Liikkuva opiskelu -seminaari Vantaa

Seurakehittdjien -tapaaminen, Vantaa 12.-13.2. / eténd

Aikuisliikunnan ja KKl-ohjelman tapaaminen 11.-13.12.

Téhtiseura auditoijien koulutus 28.8. / etédna

Urheilun asiantuntijakonferenssi EU2019F] 23.9. / etana

LahiTapiola ja Mehildinen koulutuspaiva 23.10
Henkildstén virkistysp&ivat

Kevatpaiva 17.5.

Pikkujoulu 28.11.
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