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E1l. Tydvalineiden sijoittelu

E2. Tyoskentelytilan riittavyys

E3. Tydskentelytason korkeus

kaikilla ei ole sahkdpoytaa

E4. Naytot ja nayttopaatteet

Tydasento

E5. Selan asento

E6. Hartioiden ja kasien asento

E7. Ranteen ja sormien asento

E8. Paadn ja niskan asento

E9. Jalkojen asento

Fyysinen kuormittuminen

E10. Jatkuva istuminen tai seisominen

E1l1l. Kiipeédminen ja liikkuminen tasolta
toiselle

E12. Tyon tauotus ja tyotahti

E13. Jatkuvasti samana toistuvat
tyoliikkeet

E14. Kasin tehtavat nostot, siirrot tai
taakan kannattelu
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Tavaroiden pakkaaminen
tapahtumia varten

Tyovdlineet

E15. Tydkalujen, koneiden ja laitteiden
kaytettavyys
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Muita mahdollisia vaaratekijoita

E16. Auton pakkaus
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FYYSINEN KUORMITTUMINEN (E) TOIMENPIDELOMAKE
Vaaratilanteen kuvaus Riski Toimenpiteet Vastuu- Aika- | o
henkilo taulu
Tyb6skentelytason korkeus 3 T§rk9|tgs s__aada kaikille Maarit
sahkodpoyta
Nostot 3 Nostellaan yhdessa raskaat KaikKi x
tavarat
Auton pakkaus Nostellaan yhdessa raskaat Kaikki X
tavarat
Seuraukset
Todenndkoisyys Vahaiset Haitalliset Vakavat

Epatodenndkdinen

1 Merkityksetdn riski

2 Vahainen riski

3 Kohtalainen riski

Mahdollinen

2 Vahainen riski

3 Kohtalainen riski

4 Merkittava riski

Todenndkoinen

3 Kohtalainen riski

4 Merkittava riski

5 Sietamaton riski




