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Työpiste     

E1.  Työvälineiden sijoittelu          

E2.  Työskentelytilan riittävyys          

E3.  Työskentelytason korkeus    kaikilla ei ole sähköpöytää 

E4.  Näytöt ja näyttöpäätteet          

Työasento     

E5.  Selän asento          

E6.  Hartioiden ja käsien asento          

E7.  Ranteen ja sormien asento          

E8.  Pään ja niskan asento          

E9.  Jalkojen asento          

Fyysinen kuormittuminen     

E10. Jatkuva istuminen tai seisominen          

E11. Kiipeäminen ja liikkuminen tasolta 
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E12. Työn tauotus ja työtahti          
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FYYSINEN KUORMITTUMINEN (E)    TOIMENPIDELOMAKE 

 

Vaaratilanteen kuvaus Riski Toimenpiteet 
Vastuu-

henkilö 

Aika-

taulu 
OK 

Työskentelytason korkeus 3 
Tarkoitus saada kaikille 

sähköpöytä  
Maarit          

Nostot 3 
Nostellaan yhdessä raskaat 

tavarat  
kaikki       x 

Auton pakkaus    
Nostellaan yhdessä raskaat 

tavarat 
kaikki       x 

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

 

 

 

 Seuraukset 

Todennäköisyys Vähäiset Haitalliset Vakavat 

Epätodennäköinen 1 Merkityksetön riski 2 Vähäinen riski 3 Kohtalainen riski 

Mahdollinen 2 Vähäinen riski 3 Kohtalainen riski 4 Merkittävä riski 

Todennäköinen 3 Kohtalainen riski 4 Merkittävä riski 5 Sietämätön riski 


