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1. Lapin Liikunta ry

Lapin Liikunta ry on 8.4.1995 perustettu —
Suomen pohjoisin liikkunnan aluejarjesto. Se //uxs]okl//\
on yksi viidestatoista alueellisesta liikunnan Poblols-Lay == >
palvelu- ja koulutusorganisaatiosta, jonka : k &
perustehtavana on suomalaisten . } ( o <
hyvinvoinnin edistaiminen liikunnan ja En;nlekio K /]
urheilun avulla sekd liikuntakulttuurin |
elinvoimaisuuden ja monipuolisuuden turt-La e smwa/
varmistaminen erityisesti  paikallisella Muonio
tasolla. Jarjestomme edistdd oman toiminta- )/ Sawkosk
alueensa liikuntatoiminnan kehittymista Kolari '\\/{’ﬁi’fé’;ﬁ"
toteuttamalla laaja-alaista  asiantuntija-, o o
koulutus- ja kehittdmispalvelua kaikille fomlonlaaksor ‘M/o% Kemijari
UKURE He \/ Rovaniemi
liikuntaa jarjestaville toimijoille. Tarkeana [ Yiomio
tehtavandmme on myo6s edistad alue- ja \ormo Tevla e | Posi
kuntatasolla valtakunnallista Liikkuvat - Km"r‘n:a"‘a‘“'samo' R,

ohjelmakokonaisuutta seka linkittda kunnan
eri hallintokuntia ja muita toimijoita yhteen
liikkumisen ja hyvinvoinnin edistamiseksi.

Toimintaymparistoomme kuuluu 21 kuntaa, yli 176 150 asukasta ja noin 400 urheiluseuraa.

Yhteisty6tahoja ovat mm. urheiluseurat, muut vyhdistykset, kunnat, urheiluopisto, alueen
oppilaitokset, yritykset, Lapin liitto, Lapin hyvinvointialue, uusi lupa- ja valvontavirasto, muut
liikunnan aluejarjestét, Suomen Olympiakomitea, Suomen Paralympiakomitea, lajiliitot, Liikkuvat -
kokonaisuus ja Opetus- ja kulttuuriministerio seka Barents alueet Suomessa, Ruotsissa ja Norjassa.

Toimintaa ohjaavat valtakunnalliset linjaukset ja tavoiteasiakirjat, Lapin Liikunnan oma strategia ja
tavoitteet seka paikallistasolta nousevat tarpeet. Lisdksi Lapin Liikunta koordinoi ja toteuttaa opetus-
ja kulttuuriministerion erityistehtavaa, Barents Urheilua, jolla on laajempaa liikuntapoliittista
merkitysta. Barents Urheilusta lisaa omassa osiossa.

Lapin Liikunnassa on yhteisojasenia yhteensa 144
e Urheiluseuroja 115

e Laji- ja piirijdrjestojé 6

e Kuntia ja maakuntaliitto 19

e Oppilaitoksia 4

Hallitus toimii Lapin Liikunnan toimeenpanevana elimena ja kokoontuu noin 6 kertaa vuodessa.
Hallitukseen kuuluvat puheenjohtaja, varapuheenjohtaja ja kahdeksan jasentd sekd kaksi
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varajasentd. Paattdvana elimend toimii kevatkokous toukokuussa ja syyskokous marraskuussa.
Kokouksissa  kasitelladn  sddantéjen  maaraamat  asiat.  Vuosikokouksessa  nimetdan
ehdollepanotoimikunta valmistelemaan syyskokouksen henkilévalintoja. Syyskokous valitsee
hallituksen. Hallituksen ja henkilokunnan yhteiset suunnittelupdivat jarjestetdan elokuussa.
Suunnittelupdivien teemoja ovat muun muassa toiminnan arviointi, vastuullisuusohjelma seka
seuraavan vuoden suunnitelmat.

Henkilokunta

Maarit Toivola, Toiminnanjohtaja

Katja Rantakokko, Taloussihteeri

Suvi Karusaari, Seurakehittdja ja Barents Urheilun koordinaattori

Antti Niiranen, Lasten ja nuorten liikunnan kehittaja

Riina Jankala, Terveysliikunnan kehittdja, toiminnanjohtajan sijainen 31.3.2026 asti
Oskari Aikio, Terveysliikunnan kehittdjan sijainen 31.3.2026 asti

Tulevan vuoden nostot

Vuonna 2026 aloitamme uuden strategian valmistelun. Strategiaty6ssa tullaan hyddyntamaan
henkiloston, hallituksen ja sidosryhmien osaamista sekd ndakemyksid. Strategian tavoitteena on
linjata toiminnan painopisteet, kehittamistarpeet seka vaikuttavuustavoitteet tuleville vuosille.
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2. Strategia
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Lisaa lilketta Lappiin 2022 - 2026

. .
Toimimme
Lappilainen Pohjoisin Suomen Tehtévini edistdd Urheiluseurojen
liikkunnan ja urheilun viidestatoista liikunnallista lisaksi toiminta . . . .
palvelu- ja liikunnan eldmantapaa suuntautuu kouluihin, ammattltaltolsestl
koulutusorganisaatio. aluejarjestdsta. vahvistaen tietotaitoa  varhaiskasvatukseen,
jasenyhteisdissa. oppilaitoksiin, . . . .
tyyheiscinin, lahelld ihmista
ikaihmisiin ja

perheisiin.

yli alue-, laji- ja

D A A& 4

ASIANTUNTIJUUS, LUOVUUS, VASTUULLISUUS - m‘
Justi (iikf

Lapin Liikunnan visio on Lisaa liiketta Lappiin 2022-2026. Yhteinen visio muiden Lapin liikunta-alan

toimialarajojen.

organisaatioiden kesken on tehda Lapista maailman kiinnostavin hyvinvointiymparistd ja tuoda
liilkunta osaksi arkea kaikille Lapissa. Missionamme on edistaa liikunnallista elamantapaa vahvistaen
tietotaitoa jasenyhteiso6issa. Koulutus, leiri- ja tapahtumatuotanto seka kirjanpito- ja taloushallinto
ovat Lapin Liikunnan tarjoamia palveluja. Teemme myds vaikuttamis- ja verkostotyota ja jaamme
palkintoja seka avustuksia. Sparraamme paikallishankkeissa, kuten seuratoiminnan kehittamistuessa
ja Liikunnallisen elamantavan -hankkeissa.

Toimintaamme ohjaavat seuraavat arvot: asiantuntijuus, luovuus ja eettisyys. Perustamme
toimintamme asiantuntijuuteen liikkunnan ja urheilun alalta. Asiantuntemus merkitsee luotettavuutta
yhteistyokumppanina sekda hyvda laatua ja vaikuttavuutta lappilaisten hyvinvoinnin ja
liikuntaharrastuksen edistamisessa. Asiantuntijuudellamme toteutamme myo6s
yhteiskuntavastuutamme. Arvostamme muuttuvan maailman edellyttamaa jatkuvaa ja
ennakkoluulotonta kehittamista. Etsimme aktiivisesti uusia, entistd tehokkaampia tapoja toimia
tavoittaaksemme yha useampia lappilaisia liikunnan ja urheilun pariin. Lapin omaleimaisuus on
vahvuutemme ja innovaatioiden ldhteemme. Edistdmme tasa-arvoa, yhdenvertaisuutta ja
oikeudenmukaisuutta kaikessa toiminnassamme. Edellytdmme liikunta- ja urheilutoiminnassa
eettisesti kestdvien toimintaperiaatteiden noudattamista. Toimimme aina ja kaikessa puhtaan
urheilun puolesta.
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Lapin Liikunnan tasa-arvo ja yhdenvertaisuusasioita on rakennettu ja arvioitu jarjestelmallisesti
vuodesta 2017. Lapin Liikunta edistdd yhdenvertaisuuden toteutumista sekad ehkaisee suoraa ja
valillista syrjintdd omassa toiminnassaan. Hyddynnamme koulutuksissa etdyhteyksid, jotka
madaltavat osallistumiskynnysta ja vahentdvat eriarvoisuutta. Korostamme positiivisen seka
kannustavan ilmapiirin merkitystd. Emme hyvaksy epaasiallista kayttaytymista tai hairintaa missaan
muodossa. Ymmadrramme toimintamme vaikutukset ymparistolle, ilmastolle ja luonnon
monimuotoisuudelle. Teemme tietoisesti valintoja, joilla voimme pienentda aiheuttamaamme
ympadristokuormaa. Lapin Liikunnan vastuullisuusohjelma [6ytyy nettisivuiltamme osoitteesta
https://www.lapinliikunta.com/seura/vastuullisuus/.

Toimimme ammattitaitoisesti Iahella ihmista yli alue-, laji- ja toimialarajojen. Yli aluerajojen viittaa
kansainvaliseen toimintaan Venadjan, Ruotsin ja Norjan kanssa seka kansalliseen toimintaan Kainuun
Lilkkunnan ja Pohjois-Pohjanmaan Liikunnan kanssa Barents Urheilussa. Talla hetkelld vallitsevan
maailman tilanteen vuoksi kansainvalisessa toiminnassa on mukana Ruotsi ja Norja. Yli lajirajojen
viittaa sitoutumattomaan toimijaan, joka ei ole lajeissa kiinni, vaan ajaa liikunnan yleista etua ja
arvostusta koko maakunnassa. Lapin Liikunta on kokoava voima eri lajien ja seurojen valilla. Yli
toimialarajojen viittaa laaja-alaiseen liikkumattomuuden ehkdisemiseen yhteiskunnassa.
Liikkumattomuuden ehkaisya yli toimialarajojen muun muassa perheissa, kouluissa, tyoyhteisdissa
seka terveydenhuollossa. Liikkumattomuuden hoitoon tarvitaan yhteisty6ta eri toimialojen kesken.
Lapin Liikunta edistaa liikkkumisen integroimista yhteiskunnan eri alueille Lapissa.

Strategian toteutumista arvioidaan ja tarvittaessa paivitetaan hallituksen ja henkilékunnan yhteisilla
suunnittelupaivilla.
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3.  Liikunnan aluejarjestot

Lilkkunnan aluejarjestot toimivat koko Suomessa yli laji- ja kuntarajojen. Perustehtdvdana on
paivittdisen liikkeen lisddminen, elinvoimainen seuratoiminta sekda kuntakumppanuus.
Vaikuttamistyolla aluejarjestot edistavat lilkkunnan edellytyksia.

Opetus- ja kulttuuriministerio ja Liikunnan aluejdrjestdét ovat sopineet seuraavista tavoitteista
vuosille 2025-2027: 1) Paivittdisen liikkeen lisddminen 2) Elinvoimaisen seuratoiminnan ja
liikunnan harrastamisen tukeminen 3) Kuntien liikuntatoiminnan tukeminen ja lisdksi Lapin
Liikunnan koordinoima erityistehtadva 4) Barents Urheilu lisda osallisuutta. Kaikki nama tavoitteet
sisdltavat myos tarkemmat tavoite- ja seurantamittarit tuleville vuosille. Paivittdisen liikkeen
lisddmisen osalta tuetaan muun muassa Liikkuvat-kokonaisuuden paikallista ja alueellista
toteuttamista seka edistetdaan liikunnan harrastamista alueellisesti. Elinvoimaisen seuratoiminnan
osalta analysoidaan seurojen nykytila, tarjotaan vastuullisuus- ja hallintokoulutuksia seka aloitetaan
alueellinen sovittelutoiminta. Kuntien liikuntatoimintaa tuetaan muun muassa
kuntakumppanuuksien kautta. Tavoitteita seurataan saannollisesti yhteisissa tapaamisissa kaksi
kertaa vuodessa. Liikunnan aluejarjestojen verkkosivut https://www.liikkunnanaluejarjestot.fi/ .

SYDAMEN ASIANA HYVINVOINNIN
EDISTAMINEN LIIKUNNAN AVULLA

i @
p > S
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LIIKUNNAN ALUEJARJESTOT
Vaikuttaa, verkottaa, lisada osaamista ja paivittdista liiketta.

Edistamme Liikkuvat-ohjelmien paikallista toteuttamista.

s E U R A T o I M I N T A
KORKEA-
VARHAIS- ALA- YLA- LUKIOT sOUS IKA-
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Suomen Liikunnan Alueet ry on Liikunnan aluejarjestojen palvelu- ja yhteistydjarjesto. Sen tehtavana
on koordinoida liikunnan aluejarjestojen yhteista tekemistda ja toimia yhteistyon kehittdjana.
Tavoitteena on helpottaa niin sisdista yhteistyota kuin yhteistyota eri toimijoiden kanssa. Jarjeston
perustajina ja jasenind ovat Suomen viisitoista alueellista Liikunnan aluejarjestoa. Alueet ry:n
toiminnan painopisteet jakautuvat kolmeen osaan: vaikuttamiseen, vuorovaikutukseen/viestintaan
ja varainhankintaan. Suomen Liikkunnan Alueet ry:n verkkosivut
https://www.suomenliikunnanalueet.fi/ .
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4, Seuratoiminta
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LAPIN LITKUNTA

= Seuratoiminnan Barents Urheilun Osaavat
Ll elinvoimaisuus tunnettuuden urheiluseuratoimijat
LLl lisddminen
|_
SEURA- - m m
- !
l: Harrastamisen mallissa  Lapissa perustettujen L|l_.l
Y mukanaolevien kunnallisten Ll
< kuntien maara seurafoorumeiden - m
- Lapissa maara o
- (a
— Z
2 — Harrastami Ili Yhteisty6 Barent Koulutukset j
) . arrastamisen mallin eistyd Barents oulutukset ja
Bfrents U!’hellur'l . Koulrl:tust_enja " z jaseurafoorumeiden Urheilun lajiyhdys- tapahtumat
naky.vyysm kisoihin tapahtumien avulla “=  edistiminen Lapissa henkildiden kanssa
osallistuvien tavoitetut O
joukkueiden ja henkilomaarat =

seurojen maara

fusls M&X

Kuva: Lapin Liikunta ry:n strategiasta 2022-2026

Urheiluseuratoiminnassa on mukana kolmasosa suomalaisista -harrastamalla, kilpailemalla,
tekemalla vapaaehtoistyota tai osallistumalla muulla tavoin seuratoimintaan. Lapin maakunnassa
toimii noin 400 urheiluseuraa, jotka ovat keskittyneet kuntakeskuksiin ja niiden [ahikyliin. Seurat ovat
profiloituneet yhden Iajin erikoisseuroiksi tai useamman lajin yleisseuroiksi. Lisdksi matalan
kynnyksen seuratoimintaa kylilla toteuttavat kyla- ja nuorisoseurat.

Seuratoiminnan tavoitteena on tukea seurojen omaa toimintaa asiantuntijapalveluiden,
koulutusten, yhteisten tapaamisten, tiedon jakamisen seka verkostoitumisen avulla omassa
toimintaymparistossaan. Lisaksi Lapin Liikunta tarjoaa jasenistolleen taloushallinto- ja
toimistopalveluja. Valittavana on yksittdisia palveluita tai kattava kokonaisuus, jolloin Lapin Liikunta
huolehtii seuran taloushallinnosta kokonaisuudessaan. Yksittdisia palveluja ovat muun muassa
kirjanpito ja tilinpaatokset, palkkahallinto, laskutukset ja maksatukset seka taloushallinnon
konsultointi ja neuvonta. Jarjestimme taloushallinnon koulutuksia tilauksesta ja avoimina.

Vuonna 2026 seuratoiminnan painopisteina ovat: Kehittdmistoimenpiteet, joissa huomioidaan
jasenseuroille toteutetusta nykytila-analyysistd nousseet tarpeet sekd vastuullisuusosioiden
sisallyttaminen kaikkiin koulutuskokonaisuuksiin. Lisaksi vuosien 2025-2027 aikana tuetaan

LAPIN LIIKUNTA RY VUOSISUUNITELMA 2026 n



kuntien ja seurojen vidlistd yhteisty6td niin, ettd jokaisessa Lapin kunnassa on elinvoimaista
seuratoimintaa oman tai toisen kunnan urheiluseuran tuottamana.

Koulutukset

Elinvoimaisen seuratoiminnan tukemiseksi tarjoamme seurojen toimihenkilGille
koulutusmahdollisuuksia, jotka auttavat kehittamaan seuran toimintaa hyvan hallinnon,
ty6nantajana toimimisen, verotusasioiden ja vastuullisen seuratoiminnan osalta. Vuonna 2026
sovittelutoiminta ja ristiriitatilanteiden ennaltaehkdisy nousevat wuusiksi palvelu- ja
koulutuskokonaisuuksiksi seuroille. Koulutuksia suunnitellaan ja kehitetdan yhdessa jasenseurojen,
Lilkkunnan alueiden, Paralympiakomitean ja Olympiakomitean kanssa. Seurakoulutukset tukevat
urheiluyhteison vastuullisuusohjelmaa ja eettisia periaatteita.

Urheiluseurojen lasten ja nuorten valmentajille sekad ohjaajille tarjoamme koulutusta, jonka
tavoitteena on luoda valmentajille ja ohjaajille perusta laadukkaiden harjoituskertojen
toteuttamiseen riippumatta lajista, harrastajien idstd tai osaamistasosta. Ohjaajakoulutuksilla
autamme valmentajia ymmartamaan fyysisten ominaisuuksien kehittamisen periaatteita, lasten
oikeuksia urheiluharrastuksessa seka mahdollistamme verkostoitumisen yli laji- ja seurarajojen.

Verkostotoiminta

Seurafoorumi on paikallinen urheiluseurojen, kuntien ja aluejarjestdjen yhteisty6foorumi, jonka
toiminta on kaikille avointa. Seurafoorumi kokoontuu saannollisesti, vahintaan kerran vuodessa, ja
on seuroille maksuton. Toiminnan pelisdadannot rakennetaan yhdessa. Tavoitteena on vahvistaa
paikallista liikunta- ja urheilukulttuuria, edistda tiedon jakamista, vaikuttaa paikallisesti ja osallistaa
eri toimijoita. Lapin Liikunnan tehtdavana on edesauttaa kuntia ja seuroja tekemaan yhteistyota seka
perustaa seuraparlamentteja. Lapin Liikunnan rooli on auttaa toiminta alkuun ja tuoda nakoékulmia
liikunnan paatoksentekoon seurojen ndkdkulmasta. Vuonna 2026 tavoitteemme on tukea uusia
kuntia tuomalla olemassa oleviin seurafoorumeihin ndakékumia ja sisaltdja, mika palvelee kunnassa
olevaa seura- ja jarjestotoimintaa.

Vuonna 2026 Lapin Liikunnan koordinoima Lapin seuraverkoston tavoitteena on jakaa ajankohtaista
tietoa, kehittda seuratoimintaa ja edistad oppimista yli lajirajojen. Avoimet Ovet -seurojen
verkosto edistdda vammaisten ja erityistd tukea tarvitsevien henkildiden mukaan tuloa
seuratoimintaan Lapin alueella. Vuoden 2026 tavoitteena on tukea koulutusten ja sparrausten
avulla Lapin urheiluseuroja, joilla ei vield ole soveltavan liikunnan toimintaa, mutta jotka haluavat
kdaynnistaa sen. Seuroja sparraavat Lapin Liikunta, Paralympiakomitea seka lajiliitot. Lapin Liikunnan
rooli on koordinoida alueellista verkostoa. Verkosto kokoontuu 1-2 kertaa vuodessa.

Sparraukset ja kehittamistilaisuudet
Sparraamme jasenseurojamme seuratoiminnan kehittamistuen sekd muiden avustusten

hakemisessa yhteiselld infolla ja seurakohtaisella neuvonnalla. Seuratoiminnan kehittamisen
toimintamuotoina ovat koulutustoiminta, seurakohtaiset sparraukset ja Tahtiseuraohjelma.
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Tahtiseuraohjelma

Urheiluseurojen Tahtiseuratoimintaa toteutetaan yhdessa Suomen Olympiakomitean ja lajiliittojen
kanssa. Lapin Liikunnan toiminta-alueella olevia seuroja kannustetaan kehittimaan toimintaansa
Tahtiseurakriteerien pohjalta. Vuonna 2026 tavoitteena on osallistua kutsusta Lapin alueen
seurojen auditointeihin lajiliittojen kanssa. Tahtiseurapolulle lahtevista seuroista on tavoitteena
saada uusia Tahtiseuroja lasten ja nuorten liikunnan tai aikuisliikunnan laatuseuroiksi ja syventaa
yhteistyota seuran kehitystarpeiden mukaan.

Seuratoiminnan
malli

Valkuttavuus yhtelskuntaan TULEVAISUUS

i‘:‘\ . ™

“n\\lo ja osaly
oW Sty

s“llran .hm'w“‘

intressit

Paikallinen kulttuuri  Seuran kulttuuri  Lajin kulttuurl +

'@
HISTORIA

Kuva: Olympiakomitea seuratoiminnan malli

Muutokset jJa mahdollisuudet

Lapin Urheilugaala

Lapin Urheilugaalan tavoitteena on nostaa Lapin urheilun ja liikkunnan arvostusta, palkita toimijoita
urheilun ja lilkkunnan eteen tehdysta tyosta ja saavutuksista sekd edistda kunta- ja lajirajat ylittavaa
yhteistyota ja yhteisollisyyttd. Vuoden 2026 gaala jarjestetdan Rovaniemelld Santasport Lapin
Urheiluopistolla 17.1.2026. Osallistujatavoite on 400 henkil6a.

Avoimet ovet —urheiluseurojen tukihanke VOL2

Suomen Paralympiakomitean koordinoiman Avoimet ovet -hankkeen tavoitteena on luoda kaikille
avointa liikuntakulttuuria lisdamalla urheiluseurojen vetovoimaa soveltavan liikunnan ja
paraurheilun jarjestdjind seka kasvattaa palvelutarjonnan myota toimintarajoitteisten henkildiden
vhdenvertaisia mahdollisuuksia osallistua seuratoimintaan liikkujina ja toimijoina. Vuonna 2026
hankkeen vyksi tarkeimmistd toimenpiteistd on kutsua uusia jasenia alueelliseen verkostoon
jakamaan kokemuksia ja ideoita hyvista kaytanteista.
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SEURATOIMINTA /
TAVOITTEET 2026

- Lapin Liikunnan jasenseuroille
toteutetaan
kehittamistoimenpiteita
kartoituskyselyn pohjalta

- Sovittelutoiminnan ja
vastuullisuuden jalkautus

- Lapin kaikissa kunnissa on
elinvoimaista seuratoimintaa

SEURATOIMINTA /
TOIMENPITEET 2026

- Kuntien ja seuraverkostojen
luominen yli kuntarajojen

-Jasenseurat ovat osallistuvat
hallinon koulutuksiin, sis.
vastuullisuusosion

SEURATOIMINTA / SEURANTA JA ARVIOINTI 2026

- Jasenseuroja on palveltu kehittamistoimenpiteiden pohjalta

- Vastuullisuuskoulutuksiin on osallistunut jasenseuroista 30%

- Toteutuneet tilaisuudet ja tapahtumat

- Keratyt palautteet osallistujilta seka tilaajilta
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[SEURATOIMINTA 2026 Tilaisuuksia [ Tavoite Tilaisuuksia / Toteutumispaikka Osallistujia / Tavoite Osallistujia /
Toteutunut Toteutunut

Ko t
[seurajohdon koulutukset 15 140
Hyva Hallinto -koulutus 4
Urheiluseuran rekrytointi 1
Urheiluseura Nuorten TySnantajana 2
Epaasiallisen kayttdytymisen ennaltachksisy urheilussa 4
Urheiluseuran talous -koulutus 1
Urheiluseuran verotus -koulutus 1

hteisollisyys ja ihmisten johtaminen seurassa 2
Valmentaja- ja ohjaajakoulutukset 15 150
[Buunnitellen laatua harjoitteluun 3
Lasten ja nuorten fyysinen harjoittelu 3
IMotivoiva valmennus lapsildhtdisessd harjoitusymparistossa 3

Taitojen oppiminen 3
Psyykkiset ja sosiaaliset ominzisuudet valmennuksessa 2
Psyykkiset ja sosiaaliset ominagisuudet valmennuksessa jatkokoulutus 1
Lasten lilke -ohjaajakoulutukset 3 50
Lasten Liike -ohjaajakoulutus 2
Lasten Like -jatkokoulutus 1
[Tuki-infot (OKM:n seuroille kohdennetut tuet ja raportointi-info) 1 15
[seurazparrauvkset OKM:n seuratukeen 3 20
Werkostotoiminta 5
[seuraparlamentteihin osallistumiset ja aloitustilaisuudet 3 30
|Awoimet Ovet -hanke verkostotapaamiset 2 20
[Tapahtumat
Lapin Urheilugaala 350
Kehittdmistilaisuudet
[Tahtiseura-auditoinnit ja tunnusten jakotilaisuudet 4 40
Olympiakomitean yhteistydtapaaminen 1 15
Puheenvuorot

Kokoukset
YHTEENSA 53 830
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5. Barents Urheilu

Lapin Liikunta koordinoi ja toteuttaa opetus- ja BARENTS
kulttuuriministerion antamaa erityistehtavaa, Barents G_ a B IE S

Urheilua, jolla on laajempaa liikuntapoliittista
merkitysta. Barents Urheilu koetaan Barentsin alueen

laajimpana kulttuuriyhteistyéna nuoriin liittyen. Se
nayttelee  tarkedaa  osaa ihmisten  valisessa
vuorovaikutuksessa, ja sisaltaa suuria mahdollisuuksia
my0s alueen elinvoiman kehittamiselle. Barents Urheilu on Suomen, Ruotsin, Norjan ja Vendjan
yhteinen hanke, joka kohdistuu 15-25-vuotiaisiin nuoriin. Vendja ei ole ollut mukana toiminnassa
sodan vuoksi. Vuonna 2013 alkaneessa uudessa entiset kalottiottelut korvaavassa ja yhdistavassa
Barents Games -jarjestelmdssa ja muissa eri toiminnoissa on vuosittain mukana noin 2500
osallistujaa, joista enemmisto on nuoria.

Barents Urheilun tavoitteena on toteuttaa kilpailuja talvi- ja kesalajeissa osallistaen nuoria
urheilijoita ja nuoria johtajia seka yllapitaa urheiluyhteyksia ja kilpailuja maiden valilla ja kehittaa
kansainvalista yhteistyota. Suomen Barents alueisiin kuuluvat Lapin, Pohjois-Pohjanmaan ja Kainuun
maakunnat. Kansainvaliseen Barentsin alueeseen kuuluvat Ruotsissa: Norrbotten ja Vasterbotten,
Norjassa: Finnmark, Troms ja Nordland ja Vendjalla: Murmansk, Arkangeli, Karjala, Komi ja Nenets.
Talla hetkella toiminnassa on mukana kolme maata: Suomi, Ruotsi ja Norja. Vuosien 2024-2028
toimintaa ohjaavat kansainvalinen Barents urheilun strategia ja toimintalinjaus, jonka hyvaksyy ylin
paattava elin, Barents Urheilun konferenssi, joka 4.vuosi.

Vuonna 2026 Barents Urheilun painopisteet ovat: lajiliittoyhteistyon kehittaminen ja Barentsin
kesakisojen koordinointi yhdessa Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry:n kanssa.

Barents Urheilu toimikunta

Suomen Barents Urheilua johtaa ja koordinoi Lapin Liikunnan alla oleva Barents Urheilun toimikunta,
joka koostuu kahdeksasta jasenestd, joista yksi on puheenjohtaja. Barents Urheilu toimikunnan
tehtavana on jarjestda ja edistda 15—25-vuotiaille nuorille kansainvalista urheiluvaihtoa, tukea heidan
kasvuaan ja kehitystdan seka luoda mahdollisuuksia tutustua naapurimaiden nuoriin ja kulttuuriin.
Toimikunta valitsee keskuudestaan puheenjohtajan ja sihteerind toimii Lapin Liikunnan Barents
Urheilun koordinaattori. Toimikunnan jasenistd koostuu toimihenkildista ja vapaaehtoisista, joilla on
vahva tuntemus urheiluseuratoiminnasta ja urheilujohtamisesta omassa maakunnassaan. Toimikausi
on kalenterivuosi ja toimikunnan edustajat valitaan Kainuun Liikunnan, Pohjois-Pohjanmaan Liikunta
ja Urheilun ja Lapin Liikunnan kokouksissa. Barents Urheilun toimikunta noudattaa Lapin Liikunta ry:n
saantéja ja vastuullisuusohjelmaa. Barents Urheilu toimikunta toimii laatimansa toiminta- ja
taloussuunnitelman puitteissa, jotka vahvistetaan Lapin Liikunnan kokouksissa.
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Young Leaders in Barents (YLIB) ja Nuorten osallisuushanke (Erasmus)
Young Leaders in Barents -toiminnan tavoitteena on tarjota 18-25-vuotiaille nuorille mahdollisuus

kehittya kansainvilisina johtajina ja vapaaehtoisina tapahtumissa. Toiminnan kautta pyritdan myos
vahvistamaan nuorten kansalaistoiminnan taitoja osallistumalla kokouksiin, konferensseihin ja
paatoksentekoon Barentsin alueella.

Nuorten johtajien toimintaa toteutetaan yhteisty0ssa Ruotsin ja Norjan kanssa. Suomen nuoret
johtajat edustavat Kainuuta, Pohjois-Pohjanmaata ja Lappia. YLIB-toiminta mahdollistuu vuosina
2024-2026 Erasmus-nuorten osallisuushankkeen kautta, joka on osa EU:n nuoriso-ohjelmaa.
Hankkeen toteutus noudattaa nuorten johtajien suunniteltua vuosikelloa. Vuonna 2026 jarjestetaan
hankkeen paatostapaaminen ja raportoidaan menneet hankevuodet.  Nuorten aktiivinen
osallistuminen on hankkeen onnistumisen kannalta ratkaisevaa. Hankkeen hallinnoinnista vastaa
Lapin Liikunta ry.

21.-23. AUGUST 2026

Tapahtumat O[)LUFI
Vuonna 2026 aikana Suomen Barents Urheilu toimikunta mahdollistaa BARENTS SUMMER GAMES

osallistumisen kesakilpailuihin.  Barentsin Kesakisat jarjestetaan - \Asgéﬁéngngﬁ—
Oulussa 21-23.8.2026. Kilpailu on tarkoitettu 15—25-vuotiaille nuorille g
Suomesta, Ruotsista ja Norjasta. Kisojen jarjestelyistd vastaa Pohjois-

Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry.

Kilpailussa noudatetaan Barentsin kansainvalista toimintalinjaa toteutustavan ja kilpailun saantéjen
suhteen. Kansainvaliseksi osallistujatavoitteeksi on asetettu 1000 osallistujaa, johon sisaltyvat
urheilijat, valmentajat, joukkueenjohtajat ja muut taustahenkil6t. Vapaaehtoisia tavoitellaan 250

osallistujaa, joilla on tarkea rooli lajiosaamisen ja tapahtumajarjestamisen kannalta.

Kesa- ja talvilajit paatetdaan Barentsin Urheilukomitean kokouksissa toimintalinjojen mukaisesti.
Paatoksiin vaikuttavat lajin olosuhteet seka 15—-25-vuotiaiden harrastajamaarat Barentsin alueella.
Myds lajien omat toiveet otetaan huomioon. Barentsin Urheilukonferenssin paatoksella
paraurheilijoiden osallistuminen on mahdollista kaikissa lajeissa, jos kaikista maista saadaan
osallistujia ja jarjestava seura saa tuen jarjestamiseen.

Barents urheilun tavoitteena on kehittaa lajiliittoyhteistyota pitamalla tapaamiset kesalajien kesken.
Vuoden 2026 aikana tapaamisiin kuuluu neljatoista kesalajia: Paini, nyrkkeily, yleisurheilu, jalkapallo,
jousiammunta, lentopallo & beach, boccia (para), golf, tennis, suunnistus, judo, pyoraily ja tanssi.
Vuonna 2026 lajiliittoyhteistyon yhtena painopisteend on se, ettd Suomen Barents Games urheilijoille
saataisiin kisoihin yhtendinen pukeutuminen.
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BARENTS URHEILU /
TAVOITTEET 2026

- Lisata nuorten osallisuutta ja
johtajuutta

- Lajiliittoyhteistydn vahvistaminen
kesalajeissa

- Barentsin Kesakisat 2026

BARENTS URHEILU /
TOIMENPITEET 2026

- Edistetdan nuorten paasya
Barentsin alueen organisaatioiden
hallituksiin ja johtotehtaviin

- Laaditaan yhteinen toimintamalli
lajiliittojen ja Barents Urheilun
valiseen yhteistyohon

- Tukea Pohjois-Pohjanmaan
Liikunta ja Urheilu ry:ta Barentsin
Kesakisojen jarjestelyissa

BARENTS URHEILU / SEURANTA JA ARVIOINTI 2026

- Barents Games kesalajien (14) lajiliittotapaamiset pidetty

- Toteutuneet tapahtumat ja tilaisuudet

- Keratyt palautteet osallistujilta seka oma kysely suomen osallistujille
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IBARENTS URHEILU 2026

Tilaisuuksia / Tavoite

Tilaisuuksia /

Toteutumispaikka

Osallistujia / Tavoite

Osallistujia /

Toteutunut Toteutunut

Kokoukset 16 130
Barents Urheilun toimikunta 4 36
Barents Sport Committee 4 36

LIB-tybryhma 4 16
INuorten johtajien tapaamiset (Suomen YLIB) 3 12
Kansainvalisten toimikuntien yhteiskokous 1 30
Barents Summer gélll%& 2026, Oulu 1 250
Kehittamistilaisuudet 12 120

LIB, Nuoret johtajat -kansainvdliset tapaamiset 2 30
lLajiyhdyshenkildiden tapaamiset 2 30
Lajiliittojen Yhteistyopalaverit 7 30
[Tiedotustilaisuudet Suomen joukkue kohti talvikisoja 1 30
Barents Summer Games 2026, Oulu 3 70
Suunnittelupalaveri jarjestavat urheiluseurat 1 50

hteistydkumppanitapaamiset 2 20
Puheenvuorot 2 50
IYHTEENSA 34 620
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6. Lasten ja nuorten liikunta
9
LAP l N LI I K U NTA - Lasten ja nuorten Tietoisuuden Liikunnallisen
L fyysisen aktiivisuuden kasvattaminen eldaméntavan
ja liikunnan lisiaminen liikunnan hyvista edistaminen
LL Kaytanteista
LASTEN JA -
-
NUORTEN @)
>
LIIKUNTA <
=
- -
=== Lapin varhaiskasva- Lapin varhaiskasvatuk- 1]
Y  tusyksikéists 80% on sen ja Harrastamisen Ll
< rekisterditynyt Suomen mallin -
= valtakunnalliseen verkostot perustettu — @
= varhaiskasvatus- (a ¥
=== Ohjelmaan Z
> Ll
Valtakunnallisen Luodaan verkostoja, Koulutukset,
Koulutusten, Z Liikkuvat-ohjelma- joissa ajankohtainen tapahtumat ja
tapahtumien ja leirien ) kokonaisuuden tieto sekad hyvit leirit
avulla tavoitetut O edistaminen alueellisesti lastenliikunnan
henkilémaarat. fome kiytinnét siirtyvit

toimijoiden valilla

Kuva: Lapin Liikunta ry:n strategiasta 2022-2026

Lasten ja nuorten liikunnan toimialan tavoitteena on edistda terveita elamantapoja liikunnan
keinoin seka luoda liikkkumisen mahdollisuuksia Lapin lapsille ja nuorille. Toimintamme suuntautuu
lasten ja nuorten lisaksi varhaiskasvatuksen henkilostolle, opettajille seka ohjaajille. Edistamme
liilkuntaa muun muassa koulutusten, tapahtumien, kampanjoiden ja seminaarien avulla. Tarkeassa
osassa toimintaamme on myods verkostoituminen koko maakunnan alueella. Tavoitteiden
saavuttamisen tukena kadytetadn valtakunnallista Liikkuvat-kokonaisuutta. Lisaksi toteutetaan
yhteishankkeita muiden aluejarjestdjen kanssa.

Vuonna 2026 lasten ja nuorten lilkkunnan painopisteind ovat: Verkostotyon edelleen kehittdminen,

vaka-, koulu- ja oppilaitosten henkilokunnan kouluttaminen sekd tapahtumatoiminnan

kehittaminen.

Koulutukset

Koulutusten vyleisend tavoitteena on tarjota liikunnallista eldmantapaa tukevaa tietoa ja
toimintamalleja eri kohderyhmille. Lasten ja nuorten liikunnassa koulutukset suuntautuvat
varhaiskasvatuksen henkilostolle ja johtajille, perusopetuksen henkilostolle ja oppilaille seka
lukioiden ja korkeakoulujen henkilostolle ja opiskelijoille.

oppilaitosten, Kohderyhmien ja
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toimintaymparistdjen ollessa hyvin erilaisia keskenddn, my0s toimenpiteet vaihtelevat
tapauskohtaisesti. Toimenpiteiden toteuttamisen osalta suuri merkitys on silld, kuinka kohderyhmat
tavoitetaan ja miten nama saadaan aktiivisiksi omien toimintaymparistéjensa kehittajiksi.

Vuonna 2026 koulutusten painopistealueina ovat varhaiskasvatuksen, koulun ja oppilaitosten
henkil6sto. Koulutuksia halutaan saada toteutumaan erityisesti sellaisissa kunnissa, jossa koulutuksia
ei hetkeen ole jarjestetty. Esi- ja perusopetuksessa taytyy edistdd lasten ja nuorten liikunnallista
eldmantapaa lain nojalla 1.8.2026 alkaen. Lapissa koulut ovat tassa tilanteessa eri lahtokohdissa.
Taman vuoksi vuonna 2026 tavoitteena on tukea erityisesti niita kuntia, joissa toiminta ei ole
aktiivista. Taman lisdksi erityisesti Lapin lukioita kannustetaan lahtemaan mukaan verkostotyéhon.

Sparraukset ja kehittamistilaisuudet

Sparrauksissa tarjotaan asiantuntija-apua toiminnan suunnitteluun ja toteuttamiseen. Tuemme
kuntia ja yksikoitd muun muassa hakemusten tydstoissa, toiminnan kdynnistamisessa sekd jaamme
hyvia kaytantoja ja malleja. Sparraustilaisuuksissa keskustellaan varhaiskasvatusyksikon, koulun tai
oppilaitoksen etenemisesta Liikkuvat-kokonaisuuden toteutuksessa ja ohjelmaan mukaan
[ahtemisesta. Kehittamistilaisuuksien tavoitteena on tarjota kohderyhmille ideoita ja tukea
hankesuunnitelmiensa mukaiseen toimintaan sekd mahdollistaa heidan verkostoitumisensa.
Kehittamistilaisuuksia tarjotaan erityisesti varhaiskasvatuksen henkilostolle seka osin toisen asteen
oppilaitoksille.

Vuoden 2026 tavoitteena on kayda sparrauskeskusteluita koulujen rehtoreiden kanssa ja saada lisaa
kouluja kehittdmaan omaa Liikkuva koulu -toimintaansa. Tama tukisi myos koulujen edellytyksia
toteuttaa lakimuutoksen edellyttamia asioita.

Tapahtumat
Sporttiparkki -liikuntakiertueen keskeisind tavoitteina ovat

koulupdivan aikaisen liikkunnan edistaminen ja harrastamisen
tukeminen. Kiertue on suunnattu perusopetuksessa ja toisella
asteella oleville oppilaille. Tapahtumat ovat kaikille opiskelijoille
ja oppilaille avoimia. Suunnitteluvaiheessa otetaan huomioon
myos esteettomyystekijat. Perusopetuksen piirissa oleville
lapsille ja nuorille tapahtuma tarjoaa erilaisten lajien ja
lilkuntamuotojen kokeilua ohjatussa ymparistossa erilaisilla
rastipisteilld. Tapahtuma toteutetaan yhteistydssa Santasportin
kanssa, ja tapahtuman rastipisteiden suunnittelusta ja

LAPIN LIIKUNTA

toteutuksesta vastaavat heidan opiskelijansa. Sporttiparkki-
liilkuntakiertueen lisdksi tavoitteena on lisatd myds pienempia
tapahtumia ja tukea kuntia niiden jarjestamisessa esimerkiksi BeActive- ja lasten oikeuksien viikolla.
Vuoden 2026 tapahtumien tavoitteena on saada yli 1200 lasta ja nuorta liikkeelle.
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Kaikille Lapin alakouluikaisille avoin ja matalan kynnyksen Sporttileiri jarjestetdan kesdkuun alussa
vuonna 2026. Yhteistyota tehddan Ounasrinteen koulun, Rovaniemen kaupungin sekd alueen
urheiluseurojen kanssa. Sporttileirin suunnittelussa ja toteutuksessa paateemana on leirildisten
turvallinen toimintaymparisto. Leiri halutaan kiusaamisesta vapaaksi vyohykkeeksi. Leirilla tullaan
toteuttamaan normaaliin tapaan rinnakkain yleisleiri, lajileireja seka soveltavan liikunnan leiri.
Vuoden 2026 tavoitteena on lisdta erilaisten lajileirivaihtoehtojen maaraa. Taman lisaksi
osallistujatavoite on 150 leirildista.

Lisda Liiketta -hanke

Lisaa Liiketta -hanketyon tavoitteina on edistaa Liikkuvat-kokonaisuuden toteuttamista alueellisesti.
Kokonaisuuteen kuuluu lasten ja nuorten lilkkunnan osalta Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva koulu
seka Liikkuva opiskelu -ohjelmat. Tarkoituksena on varhaiskasvatuspaivien sekad opiskelupdivien
aikaisen aktiivisuuden lisadminen. Hanketyota toteutetaan henkildstéa kouluttaen, sparraten ja
verkostotyota tehden. Vuonna 2026 Lisaa liiketta -hanketydn osalta panostetaan verkostotoiminnan
kehittamiseen ja Nykytilan arviointi -lomakkeen hyédyntamiseen.

Verkostoty6
Lapin Liikunta on koordinaattorina ja koollekutsujana

Harrastamisen Suomen mallin Lapin verkostossa, Lapin
Liikkuva varhaiskasvatus -verkostossa, Lapin Liikkuva
koulu -verkostossa, Pohjoisen Liikkuva opiskelu -

verkostossa ja Puolen Suomen KouluPT -verkostossa. HARRAS TA ”’SEH
Vuoden 2026 tavoitteena on kehittdd jo perustettuja SUDMEH MALLI

verkostoja muun muassa laajentamalla osallistujakuntaa

erityisesti Eteld-Lapin ulkopuolelta. Lapin Liikunta jarjestda yhteistyossa Lapin aluehallintoviraston
seka Opetushallituksen Liikkuvat-kokonaisuuden kanssa verkostotapaamisen Levilld 11.-12.2.2026.
Tapaamiseen kutsutaan kaikkien edella mainittujen verkostojen jasenia. Lasten ja nuorten
verkostotapaamisten teemoissa korostuu liikuntaneuvonta. Lapin Liikkuva koulu- verkostoa
hyodynnetdan Lapin Hyvinvointialueen hanketydssa, jossa padtavoitteena on muodostaa yhteinen
Move! -polku Lapin alueelle.
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LASTEN JA NUORTEN LIIKUNTA /
TAVOITTEET 2026

- Verkostotyon edelleen
kehittaminen

- Varhaiskasvatus-, koulu- ja
oppilaitosten henkilokunnan
kouluttaminen

- Tapahtumatoiminnan
kehittaminen

- OTO-kouluttajaverkoston
laajentaminen

LASTEN JA NUORTEN LIIKUNTA /
TOIMENPITEET 2026

- Verkostoja saadaan laajennettua
ja niiden toimintaa tehostettua.
Aktivoidaan erityisesti Lapin lukioita
[ahtemaan mukaan
verkostotyohon.

- Lapin Liikkuvat -
verkostotapaamisen kehittaminen

- Lapin perusasteen rehtoreita
tuetaan Liikkuva koulu -toiminnan
toteutuksessa

- Tapahtumien suunnittelussa ja
toteutuksessa huomioidaan
turvallinen toimintaymparisto

- Tapahtumia tuotetaan enemman

- Kuntien tyontekijoiden seka
opiskelijoiden hyédyntaminen
koulutuksissa seka tapahtumissa

LASTEN JA NUORTEN LIIKUNTA / SEURANTA JA ARVIOINTI 2026

- Keratty palaute osallistujilta seka tilaajilta

- Pidettyjen tilaisuuksien, tapahtumien, verkostotapaamisten ja toimenpiteiden maara
- Liikkuvat-kokonaisuuden yksikdiden rekisterditymisprosentit Lapissa kasvavat
jokaisessa kohderyhmassa
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LASTEM JA NUORTEN LIIKUNTA 2026 Tilaisuuksia / | Tilaisuuksia / Toteutumispaikka Osallistujia / Tavoite Osallistujia /
Tavoite Toteutunut Toteutunut

Koulutukset

[Varhaiskasvatus 5 100

Ihan Pihalla 3

MMuut 2

Perusopetus 8 150

[Toiminnallinen oppiminen 5

Muut (Uutta buugia LE-toimintaan, jenot mataliksi) 3

|Oppilaitos 2 50

[Sumeneeko ajatus? Toiminnallinen oppiminen freesaal -tydpajat 2

Vertaisohjaajat 15 300

[Valkkarit 11

Lilkuntatutor 1

[Vamaos Vilkalle 3

|Ohjaajakoulutukset 6 60

Parkki 3

Leiri 3

Verkostotoiminta 14 160

Lapin Harrastamisen Suomen malli - verkosto 3 20

[Varhaiskasvatus-, Koulu- ja Opiskelu- verkostot 7 120

Koulu PT-toiminta 4 20

[Tapahtumat 7 1350

[Sporttileiri 1 150

[Sporttiparkki ja muut liikuntatapahtumat & 1200

ISparraukset ja kehittdmistilaisuudet 15 40

[Sparraus, Lisaa lilketta, varhaiskasvatus

[Sparraus, Lisda likettd, perusopetus

[Sparraus, Lisaa liketta, oppilaitos

[YHTEENSA 72 2210
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7.  Aikuisten ja ikdihmisten liikunta

-

T
L AP | N LI l K U NTA Aktivoida terveytensi Tuoda liikunnan Ikaihmisten fyysisen
— kannalta liian vahan asiantuntemusta aktiivisuuden ja
Ll liikkuvia ihmisia osaksi tyéelaman litkunnan lisiaminen
L verkostoa
AIKUISTEN JA -
|_
IKAIHMISTEN O
b—
|: Vahintaan 10 Lapin Lapin Tyopaikka- E
(Y kunnastaléytyy lilkunta-verkostossa L
< poikkihallinnollista 100 tydyhteis6a -
— liikuntaneuvontaa I
(- (a
— Z
> L , ,
% z Innostaa ja auttaa Luodaan verkosto, Koulutukset ja
K°"|“t“5tf5“ 1A kuntia kehittamaan jossa ajankohtainen tapahtumat
tapahtumien avulla "~ liikuntaneuvontaa tieto sek hyvit
tavoitetut O poikkihallinnollisesti tydyhteiséliikunnan
henkilomaarat f=n kaytannot siirtyvat

toimijoiden valilla

fuslie M&X

Aikuisten ja ikdihmisten liikunnan toimialan tavoitteena on lisata lappilaisen aikuisvaeston liikunta-

Kuva: Lapin Liikunta ry:n strategiasta 2022-2026

aktiivisuutta seka kannustaa ja innostaa terveelliseen eldmantapaan huomioiden erityisesti
terveytensa kannalta liian vahan liikkuvat. Lisdksi pyrimme kehittamaan toimintaa, joka yllapitaa
ikdantyvan vaeston terveytta ja toimintakykya. Tarjoamme valineita aikuisvaeston liikkumista seka
terveytta ja hyvinvointia edistdviin kaytantdihin muun muassa kunnille, tydyhteisoille ja
urheiluseuroille. Nostamme esiin liikkumattomuuden haasteita ja liikunnan merkitysta
terveydenedistamistydssa. Tavoitteiden saavuttamisen tukena kdytetdan valtakunnallista Liikkuvat-
kokonaisuutta. Lisaksi toteutetaan yhteishankkeita muiden aluejarjestdjen kanssa.

Vuonna 2026 aikuisten ja ikdihmisten lilkunnan painopisteind ovat: tapahtumien kehittdminen,
verkostotyon vahvistaminen sekd tydpaivan aikaisen liikkeen edistaminen. Lahe sieki liikkeelle- ja
Kunnon Mummola -tapahtumien kasvaneet kavijamaarat ovat luoneet tarpeen sisaltdjen
monipuolistamiselle. Verkostotyon vahvistamisessa keskitytdan eteenkin yhteistyon tiivistamiseen
hyvinvointialueen kanssa liikkuntaneuvonnan ja elintapaohjauksen osalta. Tyopaivan aikaisen liikkeen
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potentiaalin esille tuomista jatketaan, silla aihe on osoittautunut tarkeaksi osaksi tyohyvinvoinnin ja
liikkumisen edistamista Lapissa.

Koulutukset, luennot ja puheenvuorot

Jarjestamme erilaisia terveysliikunnan koulutuksia seka luentoja muun muassa tyoyhteisdille seka
terveyden edistamisen tyota tekeville ammattilaisille. Tydyhteisoille suunnattujen koulutusten ja
luentojen tavoitteena on tuoda esille helppoja tekoja ja menetelmia liikkuvampaan tyéelamaan.
Terveyden edistamisen ammattilaisille suunnattujen koulutusten ja luentojen tavoitteena on tarjota
uusia tyokaluja sekd motivaatiota terveyden edistamisen tyohon, kuten liikuntaneuvonnan
palveluketjun kehittdmiseen. Naiden lisaksi osallistumme erilaisiin tilaisuuksien puheenvuorojen
kautta ja toteutamme koulutuksia aikuisryhmien vetdjille ja vertaisohjaajille. Koulutusten
tavoitteena on rohkaista ja tukea osallistujia innostamaan muita liikkumaan seka lisata osallistujien
tietoisuutta. Opiskelijoille jarjestamme testauskoulutuksia tapahtumiemme toteutukseen liittyen.

Vuonna 2026 koulutusten, luentojen ja puheenvuorojen keskeisia teemoja ovat ikdihmisille
suunnattujen tyopajojen kehittiminen sekd tyopdivan aikaisen liikkeen edistaminen ja
tyoyhteiséjen kokonaisvaltaisen hyvinvointikulttuurin vahvistaminen.

Tapahtumat
Toteutamme kunnissa Lahe sieki liikkeelle -tapahtumia, jotka

sisaltavat tyoikaisille tarkoitettuja hyvinvointimittauksia seka
(d

ikdihmisille  suunnattuja Kunnon Mummola -tapahtumia. LAPIN LIKUNTA
Tapahtumien tavoitteena on lisatd osallistuneiden tietoutta omasta Kunnon ®
terveydestadn seka motivoida liikunnallisten, terveyttad edistavien Mummola

elamantapojen pariin. Tapahtumien toteutuksen osalta teemme Qe
e s . . . sl

yhteistyota Santasport Lapin Urheiluopiston %@@

liikuntaneuvojaopiskelijoiden sekda Lapin ammattikorkeakoulun

fysioterapeutti-, liikunnanohjaaja- ja geronomiopiskelijoiden

kanssa.

Lahe sieki liikkeelle -tapahtumassa osallistuja pddsee Kehon
kuntoindeksi  -mittaukseen  (sis. kdden  puristusvoiman,
Lahe Sieki kehonkoostumuksen, kestavyyskunnon seka vyotaronymparyksen
|iikkee”e| mittaukset). Jokainen kavija saa testituloksista yhteenvedon, josta

. omien vahvuuksien ja kehityskohteiden seuranta on helppoa.
Kunnon Mummola on yli 65-vuotiaille suunnattu tapahtuma, jossa

padteemoina ovat tasapaino, voima sekd kaatumisen
ennaltaehkaisy. Tapahtumassa osallistujat paasevat erilaisiin fyysista toimintakykya ja tasapainoa
arvioiviin testeihin. Teemme tapahtuman tilaajalle tapahtumista kattavat yhteenvetoraportit
kuntakohtaisista tuloksista seka asiakaspalautteista.
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Vuonna 2026 painopisteena on tapahtumien kehittamisty6. Kavijamaarien kasvu osoittaa toiminnan
merkityksen, jonka vuoksi tapahtumiin halutaan tuoda lisdd sisdltéd. Tama vaatii yhteistyon
vahvistamista muun muassa muiden jarjestdjen, urheiluseurojen, kuntien sekd hyvinvointialueen
kanssa. Kehittamistyota varten tullaan perustamaan tyéryhma, jossa on mukana muun muassa OTO-
kouluttajia, joilla on vahva kokemus tapahtumien toteuttamisesta.

Liikuttava Suomi-hanke

Liikuttava Suomi on kaikkien 15 liikunnan aluejarjeston yhteinen kehittamishanke. Hanke edistaa
alueellisesti valtakunnallisen Liikkuva aikuinen -ohjelman painopisteiden mukaisia toimenpiteita.
Painopisteitd ovat liikuntaneuvonnan palveluketju ja liikkuva tydelama -kokonaisuudet.
Toimenpiteet kohdistuvat alueella muun muassa kuntiin, tyoyhteisdihin seka yhdistyksiin ja
urheiluseuroihin.

Liikuntaneuvonnan palveluketju
Lilkuntaneuvonta on osa kokonaisvaltaista elintapaohjausta, joka
sisdltda ohjausta ja tukea liikunnalliseen eldamadntapaan seka

muiden terveellisten elintapojen pariin. Liikuntaneuvonnan

tarkein piirre on sen ympdrille rakentuva palveluketju, jonka i
kautta terveytensa kannalta liian vahan liikkuvat tunnistetaan ja
ohjataan liikuntaneuvontaan. Liikuntaneuvonnan palveluketjun
kehittamistydssa paamaarana on, etta jokaisessa Lapin
kunnassa olisi tarjolla liikuntaneuvontaa. Tavoitteena on
kehittaa liikuntaneuvontaa ja lilkunnan puheeksi ottamista osana Liikkumisen puheeksiottaminen
matalan kynnyksen lilkkunnanpalveluketjua, levittaa ja juurruttaa
liikuntaneuvonnan hyvia kaytantoja seka aktivoida alueellisia ja

. . . ... . L. . Terveytensd kannalta liian vihan liikkuvien
paikallisia toimijoita yhteistoimintaan terveytensa kannalta liian tavoittaminen ja tunnistaminen

vahan liikkuvien liikunta-aktiivisuuden lisaamiseksi.
Vuonna 2026 liikuntaneuvonnan kehittamistyon

(Maakunnan) sosiaali- ja teemana on verkostotyon vahvistaminen. Lapin
terveyspalvelut i Lo ” i .

hyvinvointialueen Tukea jaksamiseen

. , elintapaohjauksen keinoin — ravitsemuksen ja

Elintapaohjaus . L . . .

liikunnan edistdmisen koordinaatio- ja

yhdyspintarakenteen kehittdminen Lapissa” -hanke
paattyy lokakuussa 2026 ja tiivis yhteistyo
hankkeen kanssa jatkuu siihen asti. Hankkeen
tarkoituksena on laatia selvitys elintapaohjauksen
nykytilasta Lapissa ja kartoittaa elintapaohjauksen

sidosryhmat.  Selvityksen  pohjalta  luodaan
Kunnan ennaltaehkaisevit/ elintapaohjaukseen liittyvan liikunnan ja hyvan
s ravitsemuksen  edistamisen  koordinaatio- ja

yhdyspintarakenne maakunnallisella ja paikallisella tasolla, ja kdynnistetdan koordinaatio- ja
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vhdyspintarakenne pilottikuntien alueella. Hanke luo pohjan tulevaisuuden vaikuttavalle toiminnalle,
jossa liikkumisen ja ravitsemuksen edistamistd pystytddan hyodyntdmaan tyovalineena
hyvinvointialueella, kunnissa ja niiden yhdyspinnoilla elintapaohjauksen kontekstissa. Hankkeen
paattyessd on tavoitteena muuttaa nykyinen Lapin Liikuntaneuvonta -verkosto Lapin
elintapaohjauksen verkostoksi. Uudistettavan verkoston kautta tuetaan elintapaohjauksen
kokonaisuutta ja sen eri osa-alueita. Verkoston koordinoinnissa tiivistetadn yhteisty6ta Lapin
hyvinvointialueen kanssa, jotta toimintaa voidaan suunnitella ja toteuttaa aiempaa
systemaattisemmin ja vaikuttavammin. Lisdksi tarkedand painopisteena vuonna 2026 on kunnille
tarjottava tuki liikuntaneuvonnan kehittamistyossa sekd siihen liittyvien hankehakemuksien
tyOstossa.

Kuvat: Liikuntaneuvonnan palveluketju ja Liikuntaneuvonta on osa elintapaohjausta, Liikkuva
aikuinen-ohjelma

Liikkuva tyoeldma

Liikkuva tyoelama -painopisteen tavoitteena on lisata suomalaisten tyéikaisten fyysista hyvinvointia
sekd tuoda esiin tyoyhteisoliikunnan hyvida kaytintoja erilaisissa tyoelaman verkostoissa
vaikuttaen. Koordinoimme Lapin Tyopaikkaliikunta-verkostoa ja tarjoamme eri kokoisille
tyoyhteisoille tukea, tyokaluja ja toimivia kaytantdja liikunta-aktiivisuuden kehittamiseen ja
yllapitoon.

Ty6elaman nakokulmasta liikkuminen kytkeytyy olennaisesti hyvinvointiin, tyokykyyn ja tyén
tuottavuuteen. Kun tyopaivaan lisatddn liikettd, kokonaisliikunnan maara kasvaa luontevasti —
parhaimmillaan lilke on osa tyopdivan rakennetta ja kulttuuria. Vuonna 2026 kehittamistyon
painopisteena on edelleen tyopaivan aikaisen liikkkumisen mahdollisuuksien hyédyntaminen. Tama
painopiste sdilyy, koska vuosi 2025 on osoittanut teeman olevan sekd ajankohtainen etta
tyoyhteistissa aidosti tarpeelliseksi ja tdrkedksi koettu. Tavoitteena on jarjestda sparraus- ja
kehittamistapaamisia lappilaisten tyonantajien kanssa, osallistua erilaisiin  tilaisuuksiin
puheenvuorojen ja asiantuntijasisdltéjen kautta sekd tarjota erityisesti esihenkildille ja johdolle
konkreettisia ideoita, ndakokulmia ja esimerkkeja siitd, miten tyopaikan arjen ratkaisut ja myonteinen
asenneilmapiiri  voivat tukea liikkeen lisdamista. Kehittamisty6ta tehddaan myods Lapin
Ty6paikkaliikunta -verkoston kautta, joka toimii foorumina osaamisen ja hyvien kdytantéjen
jakamiseen.

Liikunnan kuntafoorumi

Koordinoimme Lapin liikkunnan kuntafoorumia, jossa kohderyhmana ovat kuntien liikunnasta
vastaavat. Verkostossa opitaan, jaetaan ajatuksia, saadaan vertaistukea ja tutustutaan toisiin.
Verkoston jasenet tuovat tapaamisiin omaa tietoaan ja osaamistaan, kontaktejaan, ndkemyksiaan ja
kokemuksiaan. Verkosto kokoontuu kaksi kertaa vuodessa. Osallistujat saavat esittda toiveita
tapaamisten sisdltoihin. Vuoden 2026 tavoitteena on se, ettd kuntafoorumille laaditaan kirjallinen
toimintasuunnitelma ja kuntakumppanuudelle laaditaan yhteiset tavoitteet ja painopisteet.
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AIKUISTEN JA IKAIHMISTEN AIKUISTEN JA IKAIHMISTEN

LIIKUNTA / TAVOITTEET 2026 LIIKUNTA / TOIMENPITEET 2026
- Tapahtumien kehittamistyo ja - Tapahtumiin liittyvan
sisaltéjen monipuolistaminen kehittamistydryhman perustaminen

- Yhteistyon tiivistaminen
- Verkostotyon vahvistaminen hyvinvointialueen kanssa Lapin
liilkuntaneuvonta -verkoston osalta

- Tyopaivan aikaisen liikkeen - Tyoyhteisojen sparraukset ja
potentiaalin esille tuonti koulutus seka puheenvuorot

- Lapin lilkuntaneuvonta- ja Lapin

Ty6paikkaliikunta -verkostojen
aktiivinen toiminta

AIKUISTEN JA IKAIHMISTEN LIIKUNTA / SEURANTA JA ARVIOINTI 2025

- Keratty palaute osallistujilta, tilaajilta seka muilta mukana olleilta

- Verkostojen kokoontumiset

- Sparrauksien ja kehittamistilaisuuksien maara

- Lapin elintapaohjauksen verkoston perustaminen ja toiminnan kdynnistaminen
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IAIKUISTEN JA IKAIHMISTEN LIIKUNTA 2026 Tilaisuuksia / Tavoite Tilaisuuksia / Toteutumispaikka Osallistujia / Osallistujia /
Toteutunut Tavoite Toteutunut

Koulutukset 13 130
Liikkuva tybeldma 1 20
[Testauskoulutukset 10 80
Ikdihmiset 2 30
Tapahtumat 24 1450
Léhe sieki liikkeelle 12 700
Kunnon Mummola 12 750
Tydhyvinvointikokonaisuudet 8 200
Verkostotoiminta 8 115
Lapin Tyopaikkaliikunta -verkosto 2 40
Lapin Liikuntaneuvonta -verkosto 2 30
Pohjois-Suomen liikuntaneuvonta -verkosto 2 15
Litkunnan kuntafoorumi 2 30
[Sparraukset / Kehittdmistilaisuudet 12 25
Liikuntaneuvonta 5 10
Liikkuva tydelam3 5 10
Ikdihmiset 2 5
Kuntakiertue 4 30
IYHTEENSA 69 1950
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8. Yhteenveto lukuina

LAPIN LIIKUNTA 2026 Tilaisuuksia / Tilaisuuksia / Osallistujia / Osallistujia /
Tavoite Toteutunut Tavoite Toteutunut

Hallinto 10 150

Seuratoiminta 53 830

Barents Urheilu 34 620

Lasten ja nuorten liikunta 72 2210

Aikuisten ja ikdihmisten liikunta 69 1950

YHTEENSA 238 5760
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Taloussuunnitelma / Lapin Liikunta ry

jTALOUSARVIO 2026

'VARSINAINEN TOIMINTA
|TUOoTOT
|Osanottomaksut

‘Muut tuotot
'Hanketuotot
'YHTEENSA

KULUT
Henkilostokulut -
Poistot -
'MUUT KULUT -
|Vuokrakulut -
|Ulkopuoliset palvelut -
'Matka- ja majoituskulut -
‘Materiaalikulut -
‘Muut toimintakulut -
| YHTEENSA -
|VARSINAINEN TOIMINTA YHTEENSA

:VARAINHANKINTA
Jasenmaksut

:\’LEISAVUSTU KSET
_Tniminta-auustus OKM

TILIKAUDEN ALUAAMA

81 000,00
46 000,00
57 887,00
184 887,00

261 300,00
2 000,00

28 500,00
62 500,00
41 000,00

5 000,00

15 450,00
415 750,00
-230 863,00

11 000,00

208 500,00

11 362,90
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10. Taloussuunnitelma / Barents Urheilu

TALOUSARVIO 2026

VARSINAINEN TOIMINTA

KULUT

'Henkil6stokulut - 16 000,00
'MUUT KULUT -

'Ostetut kuljetuspalvelut - 10 000,00
'Matka- ja majoituskulut - 29 350,00
Muut toimintakulut - 850,00
YHTEENSA - 56 200,00
VARSINAINEN TOIMINTA YHTEENSA - 56 200,00

YLEISAVUSTUKSET
Toiminta-avustus OKM 40 000,00

:TILIKAUDEN ALUAAMA - 16 200,00
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