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1. Lapin Liikunta ry

Lapin Liikunta ry on 8.4.1995 perustettu _,/"‘>
Suomen pohjoisin lilkkunnan aluejérjestd. Se Usioll 4D
on yksi viidestatoista alueellisesta liikunnan ohjols=Lapin l///
palvelu- ja koulutusorganisaatiosta, jonka K
perustehtavana on suomalaisten \ ' ( o <

hyvinvoinnin edistaiminen liikunnan ja el K

nonte! _—~
urheilun avulla sekd liikuntakulttuurin )
elinvoimaisuuden ja monipuolisuuden

ukunt: Kittila Sodankyla
varmistaminen erityisesti  paikallisella Muonio
tasolla. Jarjestomme edistad oman toiminta- J/ SSVkO
alueensa liikuntatoiminnan  kehittymista Kolari \\/{’ﬁ"'fé’éﬁ"'
toteuttamalla laaja-alaista  asiantuntija-, e i
\Pello. | 3
koulutus- ja kehittdmispalvelua kaikille fomlonlaaksor )4,,,/“, Kemijari
tukunt P \‘ Rovaniemi
liikuntaa jarjestaville toimijoille. Tarkeana [ Yitomio
.. . .. .. . .e oo - \7///" '} e :
tehtdvanamme on myos edistaa alue- ja Tomio Tevola 1 Posio
Ranua
kuntatasolla valtakunnallista Liikkuvat - A3 " simo /e

Kemi

ohjelmakokonaisuutta seka linkittda kunnan
eri hallintokuntia ja muita toimijoita yhteen
liikkumisen ja hyvinvoinnin edistamiseksi.

Toimintaymparistoomme kuuluu 21 kuntaa, yli 175 000 asukasta ja noin 400 urheiluseuraa. Kuntien
sisdlla toimintamme suuntautuu vahvasti seurojen lisaksi myds kouluihin, paivakoteihin,
oppilaitoksiin seka yrityksiin.

Lapin Liikunnassa on yhteisdjasenia yhteensa 131
e Urheiluseuroja 105

e Laji- ja piirijdrjestéjé 7

* Kuntia ja maakuntaliitto 17

® Oppilaitoksia 2

Toimintaamme johtaa 4-6 kertaa vuodessa kokoontuva hallitus. Hallitukseen kuuluvat
puheenjohtaja, varapuheenjohtaja ja kahdeksan jasenta seka jasenten henkilokohtaiset varajasenet.
Paattavana elimena toimii kevatkokous toukokuussa ja syyskokous marraskuussa. Kokouksissa
kasitelldadn sdantojen maardaamat asiat. Vuosikokouksessa nimetdan ehdollepanotoimikunta
valmistelemaan syyskokouksen henkilovalintoja. Syyskokous valitsee hallituksen. Hallituksen ja
henkilokunnan yhteiset suunnittelupadivat jarjestetdaan elokuussa. Suunnittelupdivien teemoja ovat
muun muassa toiminnan itsearviointi, vastuullisuusohjelma seka seuraavan vuoden suunnitelmat.
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Henkilokunta

Maarit Toivola, toiminnanjohtaja

Katja Rantakokko, taloussihteeri

Suvi Karusaari, seurakehittdja ja Barents Urheilun koordinaattori / toimi- ja opintovapaalla 1.11.2022-
30.4.2023

Heta Ylipaavalniemi, seurakehittdja ja Barents Urheilu koordinaattori / Suvi Karusaaren sijainen
1.11.2022-30.4.2023

Anssi Kiuru, lasten ja nuorten liikkunnan aluekehittdja

Riina Jankala, terveysliikunnan kehittaja

SYDAMEN ASIANA HYVINVOINNIN
EDISTAMINEN LIIKUNNAN AVULLA

¢

~[’,

LIIKUNNAN ALUEJARJESTOT

Vaikuttaa, verkottaa, lisdd osaamista ja paivittaista liiketta.
Edistamme Liikkuvat-ohjelmien paikallista toteuttamista.
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LIIKUNNAN
ALUEJARJESTOT

Sydamen asiana paikallistason
liikunnan kehittaminen.

ALUEJARJESTOJEN
TOIMINTA

» Vaikuttaminen

« Verkostoituminen

Madmnnalllsesh toimivat 15 aluemesiﬁé edsﬁvitl“kkmmmtanoa- . Osaamisen lisaaminen

malla asiantuntija-, koulutus- ja kehittamispalvelua urheiluseuroille . Paivittaisen lilkunnan

seka muille likkumista edistaville tahoille. Kohderyhmina ovat seura- lisiaminen

toimijoiden lisaksi varhaiskasvattajat, opettajat, kuntien ja yritysten S
plibroxion » Tapahtumien ja leirien

henkilokunnat. 2

toteuttaminen
Koronapandemia vaikutti livekohtaamisten ‘maaraan, ‘mutta silti
koulutus— ja tapaamlsmaamt sallywat hyvilli tasolla vuonna 202L

-selm alueelllsnssa ja kansauwal‘snssa laehntamnshanldeema Vailmltarms-
tyoll3 yhdessa toisten tahojen kanssa aluejarjestot edistavat liikunnan
kehittamistyon edellytyksia.

ALUEJARJESTOT LUKUINA 2021
1 598 \t ‘/ [t q\\t \' [,x/ Liikunnan aluejarjestailld on

koulutustilaisuutta, joihin osallistui ))I 1 : !\ ’)‘&- 2 613

jasenyhteisoa.

34 100 henkiloa. \x( Ki J f Liikevaihto

AtA A4 ,f i
5 225 Liikunnan aluejarjestot jarjestivat 13 9 milj.€

6 OKM:n toimints-avusiusia)

sparraustilaisuutta®, joihin osallistui  vuonna 2021 yhteensa Vmolsta 28,1 %

14 934 henkiloa. 1 1 443 tilaisuutta

*) eli neuvontaa liittyen esim. Liikkuva é(SiS' tapahtumat. koulutukset, 186 956
koulu -toiminnan kehittamiseen, vhdistys-  : Sparraukset ym.), joihin osallistui yht. henkiloa. :

lakiin tai talousasioiden hoitamiseen.

POIMINTOJA ALUEJARJESTOJEN TOIMINNASTA

Lasten ja nuorten liikunta Seuratoiminta Aikuisten terveysliikunta

® 65 eri verkostoa teemoissa: o Tahtiseuroista 488 on jaseni- o 54 eri liikuntaneuvonta- ja
varhaiskasvatus, koulu ja na Liikunnan aluejarjestoissa. tydelamaverkostoa.
harrastaminen sek3 opiskelu. e Yli 140 tyoyhteis6a mukana

« Verkostoissa kohdattu 2 969 kehitystyossi eri puolilla
ihmists, koulutettu vertais- x , X i ;' _" Suomea.
ohjaajia yhteensd 160.

LIKUNNAN ALUEJARJESTOT

Timo Hamalainen, c/o PLU, Seuralantie 9, 60220 SEINAJOKI | puh. 050 585 0461 | timo.hamalainen@plu.fi
www.liikunnanaluejarjestot.fi
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2. Strategia

-

-~

LAPIN LITKUNTA

Lis3a lilketta Lappiin 2022 - 2026

. .
Toimimme
Lappilainen Pohjoisin Suomen Tehtivini edistda Urheiluseurojen
liilkunnan ja urheilun viidestatoista liikunnallista lisdksi toiminta . - . .
palvelu- ja liilkunnan elimintapaa suuntautuu keuluihin, ammattlta|t0|sest|
koulutusorganisaatio. aluejarjestdsta. vahvistaen tietotaitoa  varhaiskasvatukseen,
jasenyhteisdissa. oppilaitoksiin, - . . .
tydyhtelssihin, lahelld ihmista
ikaihmisiin ja
perheisiin.

toimialarajojen.
ASIANTUNTIJUUS, LUOVUUS, VASTUULLISUUS x
fuslic (il .

Lapin Liikunnan visio on Lisaa liiketta Lappiin 2022-2026. Yhteinen visio muiden Lapin liikunta-alan

organisaatioiden kesken on tehdad Lapista maailman kiinnostavin hyvinvointiymparistd ja tuoda
liilkunta osaksi arkea kaikille Lapissa. Missionamme on edistaa liikunnallista elamantapaa vahvistaen
tietotaitoa jasenyhteisodissa. Koulutus, leiri- ja tapahtumatuotanto seka kirjanpito- ja taloushallinto
ovat Lapin Liikunnan tarjoamia palveluja. Teemme myds vaikuttamis- ja verkostoty6ta ja jaamme
palkintoja seka avustuksia. Sparraamme paikallishankkeissa, kuten seuratoiminnan kehittamistuessa
ja Liikunnallisen elamantavan -hankkeissa.

Toimintaamme ohjaavat seuraavat arvot: asiantuntijuus, luovuus ja eettisyys. Perustamme
toimintamme asiantuntijuuteen lilkkunnan ja urheilun alalta. Asiantuntemus merkitsee luotettavuutta
yhteistyokumppanina seka hyvda laatua ja vaikuttavuutta lappilaisten hyvinvoinnin ja
liikuntaharrastuksen edistamisessa. Asiantuntijuudellamme toteutamme myos
yhteiskuntavastuutamme. Arvostamme muuttuvan maailman edellyttamaa jatkuvaa ja
ennakkoluulotonta kehittamista. Etsimme aktiivisesti uusia, entistda tehokkaampia tapoja toimia
tavoittaaksemme yha useampia lappilaisia liikkunnan ja urheilun pariin. Lapin omaleimaisuus on
vahvuutemme ja innovaatioiden ldhteemme. Edistamme tasa-arvoa, yhdenvertaisuutta ja
oikeudenmukaisuutta kaikessa toiminnassamme. Edellytdmme liikunta- ja urheilutoiminnassa
eettisesti kestdvien toimintaperiaatteiden noudattamista. Toimimme aina ja kaikessa puhtaan
urheilun puolesta.
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Lapin Liikunnan tasa-arvo ja yhdenvertaisuusasioita on rakennettu ja arvioitu jarjestelmallisesti
vuodesta 2017. Lapin Liikunta edistdd yhdenvertaisuuden toteutumista sekad ehkaisee suoraa ja
valillista syrjintdd omassa toiminnassaan. Hyddynnamme koulutuksissa etdyhteyksid, jotka
madaltavat osallistumiskynnysta ja vahentdvat eriarvoisuutta. Korostamme positiivisen seka
kannustavan ilmapiirin merkitystd. Emme hyvaksy epaasiallista kayttaytymista tai hairintda missaan
muodossa. Ymmadrramme toimintamme vaikutukset ymparistolle, ilmastolle ja luonnon
monimuotoisuudelle. Teemme tietoisesti valintoja, joilla voimme pienentda aiheuttamaamme
ympadristokuormaa. Lapin Liikunnan vastuullisuusohjelma [6ytyy nettisivuiltamme osoitteesta
https://www.lapinliikunta.com/seura/vastuullisuus/.

Toimimme ammattitaitoisesti Iahella ihmista yli alue-, laji- ja toimialarajojen. Yli aluerajojen viittaa
kansainvaliseen toimintaan Venadjan, Ruotsin ja Norjan kanssa seka kansalliseen toimintaan Kainuun
Lilkkunnan ja Pohjois-Pohjanmaan Liikunnan kanssa Barents Urheilussa. Talla hetkelld vallitsevan
maailman tilanteen vuoksi kansainvalisessa toiminnassa on mukana Ruotsi ja Norja. Yli lajirajojen
viittaa sitoutumattomaan toimijaan, joka ei ole lajeissa kiinni, vaan ajaa liikunnan yleista etua ja
arvostusta koko maakunnassa. Lapin Liikunta on kokoava voima eri lajien ja seurojen valilla. Yli
toimialarajojen viittaa laaja-alaiseen liikkumattomuuden ehkdisemiseen yhteiskunnassa.
Liikkumattomuuden ehkaisya yli toimialarajojen muun muassa perheissa, kouluissa, tyoyhteisdissa
seka terveydenhuollossa. Liikkumattomuuden hoitoon tarvitaan yhteisty6ta eri toimialojen kesken.
Lapin Liikunta edistaa liikkumisen integroimista yhteiskunnan eri alueille Lapissa.

Strategian toteutumista arvioidaan ja paivitetdaan jasentyytyvaisyyskyselyilld ja hallituksen kanssa
suunnittelupaivilla.
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https://www.lapinliikunta.com/seura/vastuullisuus/

3. Seuratoiminta

1 4

Seuratoiminnan TULEVAISUUS

malli

Vaikuttavuus yhteiskuntaan
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Kuva: Olympiakomitea seuratoiminnan malli

Muutokset Ja mahdollisuudet

Seuratoiminnassa keskeinen tehtdva on tukea seurojen omaa toimintaa asiantuntijapalveluiden ja
konsultoinnin, koulutusten, yhteisten tapaamisten, tiedon jakamisen seka kunta-seurayhteistyon
avulla omassa toimintaymparistossaan. Koulutussisaltéja suunnitellaan ja kehitetddan yhdessa
Liikunnan aluejarjestojen seurakehittdjien, lajiliittojen ja Olympiakomitean kanssa. Avustamme
jadsenseurojamme vuosittain Opetus- ja kulttuuriministerion seuratoiminnan kehittdmistuen seka
muiden avustusten hakemisessa. Lisdksi annamme lausunnot Lapin alueen seuratoiminnan
kehittamistuen hakemuksista pohjoisen alueen lausuntoryhmassa. Seuratoiminnan tukemiseksi
Lapin Liikunta tarjoaa lisaksi jasenistolleen taloushallinto- ja toimistopalveluja. Asiakkaina on lajien
alueorganisaatioita ja urheiluseuroja seka muita liikuntaa Iahelld olevia jasenyhteisdja. Tavoitteena
on mahdollistaa taloushallinnonpalvelut kaikille niita tarvitseville seuroille.  Palvelupaketit
raataloidaan kunkin asiakkaan tarpeisiin.

Vuonna 2023 seuratoiminnan painopisteina ovat paivitetyn valmentaja- ja ohjaajakoulutusten
jalkauttaminen seuroihin seka nuorten kesatyosetelitukihaku, mikali avustushaku ministeri6lta
avataan kevaalld 2023 Liikunnan aluejarjestdjen haettavaksi.

Koulutukset

Seurajohdon koulutukset kuuluvat seuratoiminnan peruspalveluihin. Tarjoamme seuran
toimihenkil6ille koulutusmahdollisuuksia, jotka auttavat kehittdmaan seuran toimintaa hyvan
hallinnon, tyénantajana toimimisen tai seuran verotusasioiden osalta. Koulutuksia toteutetaan niin
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tilauksesta kuin avoimina koulutuksina. Opetus- ja kulttuuriministerion seuratoimintaan liittyvissa
avustuksissa jarjestamme seurajohdolle koulutus- ja tiedotustilaisuuksia.

Urheiluseurojen lasten ja nuorten valmentajille sekda ohjaajille tarjoamme koulutusta, jossa
paatavoitteena on luoda valmentajille ja ohjaajille perusta yksittdisen harjoituskerran laadukkaaseen
toteuttamiseen lajista ja harrastajien ika- ja osaamistasosta riippumatta. Ohjaajakoulutusten avulla
autamme valmentajia ymmartamaan fyysisten ominaisuuksien kehittdmisen periaatteita ja
mahdollistamme verkostoitumisen yli laji- ja seurarajojen.

Verkostotoiminta

Seuraparlamentti on paikallinen urheiluseurojen, kunnan ja aluejarjeston yhteisty6foorumi.
Toiminta on kaikille avointa. Seuraparlamentti kokoontuu saannéllisesti, vahintdaan vuosittain ja on
seuroille maksuton. Pelisadannot toiminnalle rakennetaan aina yhdessa. Tavoitteena on paikallisen
liikunta- ja urheilukulttuurin vahvistaminen, tiedon jakaminen, vaikuttaminen ja osallistaminen.
Toiminnalla kehitetdan paikallista yhteisty6ta. Lapin Liikunnan tehtdvdana on perustaa
kuntayhteistyota ja seurojen toimintaedellytyksia parantavia seuraparlamentteja Lapin maakuntiin
seka tuoda liikunnan eri nakokulmia kuntien seuraparlamenttien kasittelyyn.

Maakunnallisessa seurajohdon klubin (seurojen puheenjohtajat, toiminnanjohtajat ja seuran
toimihenkilot) toiminnan painopisteena ovat ajankohtaiset asiat ja lajirajat ylittdva tiedonvaihto.
Seurajohdon klubi toimii etayhteyksia hyoédyntaen, mika auttaa verkoston laajenemista koko Lapin
maakuntaan.

Tahtiseura-auditoinnit

Urheiluseurojen  Tahtiseuratoimintaa toteutetaan yhdessa
Suomen Olympiakomitean ja lajiliittojen kanssa. Lapin Liikunnan
toiminta-alueella olevia seuroja kannustetaan kehittdmaan
toimintaansa Tahtiseurakriteerien pohjalta. Lapin Liikunta
osallistuu kutsusta jasenseurojensa auditointeihin Iajiliittojen
kanssa. Tahtiseurapolulle l|dhtevista seuroista on tavoitteena

saada wuusia Tahtiseuroja lasten ja nuorten liikunnan tai
aikuisliikunnan laatuseuroiksi.

AIKUISET
HUIPPU-URHEILU

' ‘ LAJILITOT
LAPSET JA NUORET

Lapin Urheilugaala

Lapin Urheilugaalan tavoitteina on nostaa Lapin urheilun ja liikkunnan arvostusta, palkita toimijoita
urheilun ja lilkkunnan eteen tehdysta tyosta ja saavutuksista sekd edistdaa kunta- seka lajirajat ylittavaa
yhteistyota ja yhteisollisyyttd. Vuoden 2023 gaala jarjestetadn Rovaniemelld lauantaina 14.1.2023.

LAPIN LIIKUNTA RY TOIMINTA- JA TALOUSSUUNITELMA 2023 n



Avoimet ovet-hanke

Suomen Paralympiakomitean koordinoiman Avoimet ovet —hankkeen tavoitteena on tukea
urheiluseuroja vammaisten ja erityista tukea tarvitsevien harrastajien mukaan ottamisessa. Hanke
toteutetaan yhteistydssa 14 liikkunnan aluejarjeston ja kahdeksan lajiliiton kanssa ja sitd rahoittaa
opetus- ja kulttuuriministerio. Hankkeen toteutusaika on 1.6.2020-31.5.2023.

Avoimet ovet -hankkeen pilottiseuroina Lapissa ovat Rovaniemen Palloseura, salibandyseura Santa’s
United ja Lapin Lukon yleisurheilujaosto. Hanke tekee yhteistyota Liikuntatieteellisen Seuran
Soveltavan liikunnan kehittamiskumppanuushankkeen kanssa. Rovaniemen kaupunki on hankkeessa
pilottikuntana, joten kaupungin liikuntapalvelut hankkeen tavoitteiden mukaisesti tukevat
soveltavan liikunnan lajikerhojen jarjestamiseen yhteistydssa liikuntaseurojen kanssa. Yksi hankkeen
tarkeimmista tavoitteista on muodostaa toimivia alueellisia verkostoja, jotka edistavat vammaisten
ja erityista tukea tarvitsevien henkildiden mukaan tuloa seuratoimintaan. Lapin Liikunta jarjestaa
kaikille seuroille avoimia alueellisia verkostoitumistilaisuuksia kahdesti vuodessa. Tilaisuuksiin
kutsutaan seurojen lisaksi lajiliittojen seurakehittdjat seka Paralympiakomitean edustajat.
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SEURATOIMINTA / TAVOITTEET
2023

- Seurajohdon osaamisen
lisddminen

- Uusia ohjaajia ja valmentajia kohti
valmentajan polkua

- Seuratoimintaa kaikille (Avoimet
Ovet)

- Seurojen ja sidosryhmien
kiitoskulttuurin kehittdaminen

SEURATOIMINTA / TOIMENPITEET
2023

- Seurajohdon koulutukset /
tilaisuudet yhteistydssa kuntien
kanssa

- Seuratoiminnan kehittaminen
Tahtiseuraprosessin avulla

- Paraurheilun ja soveltavan
liikunnan vahvistaminen seuroissa

(Avoimet ovet)

- Lapin Urheilugaala

SEURATOIMINTA / SEURANTA JA ARVIOINTI 2023

- Kuntakontaktit
- Toteutuneet tilaisuudet ja tapahtumat

- Keratyt palautteet osallistujilta seka tilaajilta (suulliset ja kirjalliset)

SEURATOIMINTA / TAVOITTEET LUKUINA 2023 TILAISUUKSIA OSALLISTUJIA
Koulutukset

Seurajohdon koulutukset (hyvi hallinto, seura tyénantajana, verotus) 4 40
Valmentaja- ja ohjaajakoulutukset 4 45
Lasten liike -koulutus 2 25
Tuki-infot (OKM:n seuroille kohdennetut tuet) 3 50
Verkostotoiminta

Seuraparlamentin aloitustilaisuudet kuntiin 3 30
Tapahtumat

Lapin Urheilugaala 1 200
Kehittamistilaisuudet

Tahtiseura-auditoinnit 4 40
Avoimet Ovet -hanke 4 80
YHTEENSA 25 510
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4. Barents Urheilu

Barents Urheilun tehtavana on jarjestda seka edistaa
15-25-vuotiaiden nuorten kansainvalista
urheiluvaihtoa, tukea heidan kasvuaan ja kehitystaan
seka luoda mahdollisuuksia tutustua naapurimaiden
nuoriin ja kulttuuriin. Suomen Barents Urheilua johtaa

ja koordinoi Lapin Liikunnan alla oleva Barents Urheilu
toimikunta. Toimikunnassa on yhdeksan jasentd, joista
yksi toimii puheenjohtajana. Jasenisto koostuu toimihenkildista seka vapaaehtoisista ja siind on
edustettuna Kainuu, Lappi ja Pohjois-Pohjanmaa. Toimikunta valitsee keskuudestaan
puheenjohtajan ja sihteerina toimii Lapin Liikunnan Barents Urheilun koordinaattori. Toimikausi on
kalenterivuosi. Barents Urheilun toimikunta noudattaa Lapin Liikunta ry:n sdantéja ja
vastuullisuusohjelmaa.

Barents Urheilun tavoitteena on yllapitaa urheiluyhteyksia ja kilpailuja maiden valilla seka kehittaa
kansainvalista yhteistyota. Suomen Barents alueisiin kuuluvat Lapin, Pohjois-Pohjanmaan ja Kainuun
maakunnat. Kansainvdliseen Barentsin alueeseen kuuluvat Ruotsissa Norrbotten ja Vasterbotten
seka Norjassa Finnmark, Troms ja Nordland. Talla hetkelld toiminnassa on siis mukana kolme maata:
Suomi, Ruotsi ja Norja. Vallitsevan maailmantilanteen vuoksi Venaja on toistaiseksi ulkona jarjeston
toiminnasta. Tassa asiassa noudatamme ministerididen ohjeita.

2023 tapahtumat
Barentsin Talvikisat jarjestetdan Norjassa kahden kunnan yhteistyona: Bodgssa ja Narvikissa 31.3.-
2.4.2023. Talvilajeihin kuuluu 15 lajia:

Alppihiihto
Ampumabhiihto

Futsal

Hiihtosuunnistus
Jadkiekko

Koripallo

Lentopallo

Maastohiihto

Sisdcurling, paraurheilu
Salibandy

Sulkapallo

Taitoluistelu
Telinevoimistelu — Team Gym
Telinevoimistelu — Artistic
Uinti, myds paraurheilu
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Talvikisatauon vuoksi seurojen ja lajiyhdyshenkildiden aktivointiin panostetaan. Tavoite on, etta
kaikki lajit saadaan Talvikisoihin mukaan ja kansalliset lajiliitot tietoiseksi toiminnasta.

Syksylla 2023 jarjestetdaan Barents Urheilun konferenssi, joka on jouduttu perumaan useasti koronan
ja maailman tilanteen vuoksi. Tilaisuuteen osallistuvat lajiyhdyshenkil6t, YLIB nuoret ja Barentsin

Urheilukomitea sekd maiden omat toimikunnat.

Vuonna 2023 aloitetaan lisaksi suunnittelu- ja alkuvalmistelutydt vuoden 2024 Kesakisoihin, jotka
jarjestetadan Kemissa ja Torniossa.

Nuorten osallistaminen ja yhteiskunnallinen vaikuttamistyo

Barents alueiden nuorten kansainvalinen yhteistyo jatkuu vuonna 2023 Young Leaders in Barents
(YLIB) -tapaamisten muodossa. Tavoitteena on osallistua kokouksiin, konferenssiin ja yhteiseen
paatoksentekoon. Isossa roolissa on se, ettd nuoret saavat suunnitella ja toteuttaa omannakoista
toimintaa. Ryhmassa jatkaa nelja nuorta edustaen Kainuuta, Pohjois-Pohjanmaata ja Lappia.
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BARENTS URHEILU / TAVOITTEET BARENTS URHEILU /

2023 TOIMENPITEET 2023
- Lajiyhdyshenkiliden aktivointi - Barentsin Talvikisoihin taydet lajit
- Nuorten aktivointi (YLIB) - Barents Urheilun konferenssi
- Tunnettuuden lisddminen - YLIB tapaamiset nuorten

toivomilla sisalloilla

- Barents Urheilun tulevaisuuden
suunnittelu

BARENTS URHEILU / SEURANTA JA ARVIOINTI 2023

- Barents Urheilun verkostoille osoitetut kyselyt ja tapahtumapalautteet

BARENTS URHEILU / TAVOITTEET LUKUINA 2023 TILAISUUKSIA OSALLISTUJIA
Kokoukset

Barents Urheilun toimikunta 4 36
Barents Sport Committee 3 24
YLIB tyéryhmé 4 20
Nuorten johtajien tapaamiset (YLIB) 3 30
Barents konferenssi, syksy 2023 1 50
Barents Games

Barentsin Talvikisat, 31.3-2.4.2023 Bodg ja Narvik 1 200
Kehittamistilaisuudet

Nuoret Johtajat -kansainvaliset tapaamiset 4 40
Lajiyhdyshenkiloiden tapaamiset 2 30
Tiedotustilaisuudet Suomen joukkue (kohti Barents Summer 1 50
Gamesia)

YHTEENSA 23 480
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5. Lasten ja nuorten liikunta

Lasten ja nuorten liikunnan toimialan tavoitteena on edistda terveita elamantapoja liikunnan
keinoin seka luoda liikkkumisen mahdollisuuksia Lapin lapsille ja nuorille. Toimintamme suuntautuu
lasten ja nuorten lisaksi varhaiskasvatuksen henkilostolle, opettajille sekd ohjaajille. Edistamme
liilkuntaa muun muassa koulutusten, tapahtumien, kampanjoiden ja seminaarien avulla. Tarkedssa
osassa toimintaamme on myOs verkostoituminen koko maakunnan alueella. Tavoitteiden
saavuttamisen tukena kaytetdaan valtakunnallista Liikkuvat —ohjelmakokonaisuutta. Lisdksi
toteutetaan yhteishankkeita muiden aluejarjestdjen kanssa.

Koulutukset

Koulutusten vyleisend tavoitteena on tarjota liikunnallista eldmdntapaa tukevaa tietoa ja
toimintamalleja eri kohderyhmille. Lasten ja nuorten liikunnassa koulutukset suuntautuvat
varhaiskasvatuksen henkilostolle ja johtajille, perusopetuksen henkilostolle ja oppilaille seka
oppilaitosten, lukioiden ja korkeakoulujen henkilostolle ja opiskelijoille. Kohderyhmien ja
toimintaymparistéjen ollessa hyvin erilaisia keskendaan, my6s toimenpiteet vaihtelevat
tapauskohtaisesti. Toimenpiteiden toteuttamisen osalta suuri merkitys on silla, kuinka kohderyhmat
tavoitetaan ja miten nama saadaan aktiivisiksi omien toimintaymparistéjensa kehittajiksi.

Sparraukset ja kehittamistilaisuudet

Sparrauksissa tarjotaan asiantuntija-apua toiminnan suunnitteluun ja toteuttamiseen. Tuemme
kuntia tai yksikditda muun muassa hakemusten tyostoissa, toiminnan kdynnistamisessa seka jaamme
hyvia kdytantoja ja malleja. Sparraustilaisuuksissa keskustellaan varhaiskasvatusyksikon, koulun tai
oppilaitoksen etenemisesta Liikkuvat -ohjelman toteutuksessa tai ohjelmaan mukaan lahtemisesta.
Kehittamistilaisuuksien ~ tavoitteena on tarjota  kohderyhmille ideoita ja tukea
hankesuunnitelmiensa mukaiseen toimintaan sekd mahdollistaa heidan verkostoitumisensa.
Kehittamistilaisuuksia tarjotaan erityisesti varhaiskasvatuksen henkilostolle seka osin toisen asteen
oppilaitoksille.

Tapahtumat
Sporttiparkki -liikuntakiertueen keskeisind tavoitteina ovat

koulupdivan aikaisen liikunnan edistdminen ja harrastamisen
tukeminen. Kiertue on perinteisesti suunnattu perusopetuksessa
oleville oppilaille, mutta vuonna 2020 tapahtuman konseptia
kehitettiin aiempaa enemman myos opiskelijoita palvelevaksi.
Tapahtumat ovat kaikille opiskelijoille ja oppilaille avoimia.
Suunnitteluvaiheessa otetaan huomioon myos
esteettomyystekijat. Perusopetuksen piirissa oleville lapsille ja
nuorille tapahtuma tarjoaa erilaisten lajien ja liikkuntamuotojen
kokeilua ohjatussa ymparistossa erilaisilla rastipisteilla.

Tapahtumissa opiskelijoille sekd koulun henkilokunnalle LAPIN LIIKUNTA
tarjotaan veloitukseton kehonkoostumusmittaus, toimintakykya
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mittaavia testeja seka liikuntaneuvontaa. Tapahtuma toteutetaan yhteistydssa Santasport Lapin
Urheiluopiston kanssa, ja tapahtuman rastipisteiden suunnittelusta ja toteutuksesta vastaavat
liikunta-alan opiskelijat.

Kaikille Lapin alakouluikaisille avoin ja matalan kynnyksen Sporttileiri jarjestetdan kesakuun alussa
vuonna 2023. Tavoitteena on vakiinnuttaa osallistujamaara ja edelleen syventda yhteistyota
Ounasrinteen koulun, Rovaniemen kaupungin sekd alueen seurojen kanssa. Alueellista
vaikuttavuutta leirille tavoitellaan tehokkaamman markkinoinnin kautta. Leirilla tullaan
toteuttamaan normaaliin tapaan yleisleiri, lajileireja seka soveltavan liikunnan leiri. Avoin leiri on
osaltaan edistamassa yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa.

Lisda liiketta-hanke

Lisda Liiketta -hanketyon tavoitteina on edistdaa Liikkuvat-ohjelmakokonaisuuden toteuttamista
alueellisesti. Ohjelmakokonaisuuteen kuuluu lasten ja nuorten liikunnan osalta Liikkuva
varhaiskasvatus, Liikkuva koulu seka Liikkuva opiskelu -ohjelmat. Tarkoituksena on
varhaiskasvatuspdivien sekd opiskelupdivien aikaisen aktiivisuuden lisaaminen. Hanketyota
toteutetaan esimerkiksi henkilostéa kouluttaen ja sparraten seka verkostotyota tehden. Vuosien
2022-2023 aikana Lisaa liiketta -hankkeen osalta tullaan tekemaan aiempaa tiiviimpaa yhteistyota
toimialojen valilld, muun muassa jarjestden webinaari tydssdjaksamiseen liittyen. Tyohyvinvointiasiat
ovat tarkeana teemana hankesisalloissa.

Lisaa liiketta -hanketyon osalta tullaan panostamaan verkostojen edelleen kehittamiseen seka
verkostotoiminnan edistamiseen. Varhaiskasvatuksen osalta edistetdan yksikdiden |dhtemista
mukaan Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmaan sekd saamaan yksikoiden johtajille tyokaluja
liikuntamyonteisen arjen kehittamiseksi. Johtajille suunnattujen tyopajojen toteuttaminen on yksi
kehittamiskohteista. Kohderyhmille suunnatun seminaarin, tai seminaarien jarjestaminen on osa
toimenpidesuunnitelmaa. Samoin on kohderyhmia koskeva Nykytilan arviointi -tydkalun saannéllisen
tayttamisen merkityksen korostaminen.

Verkostotyo
Lapin Liikunta on koordinaattorina ja

koollekutsujana Harrastamisen Suomen mallin
Lapin verkostossa, joka perustettiin vuoden 2022

kevaalla. Vuode.n 2023 tavoitteena on laajentaa HARRASTAMISEN

verkostotyota ja kdynnistdd uusia paikallisia

verkostoja niin varhaiskasvatuksen, koulun kuin SUDMEH ”ALL’
opiskelunkin osalta. Lahtolaukauksena verkostojen

perustamiselle tullaan jarjestamaan Liikkuvat -ohjelmien yhteinen verkostotapaaminen Lapissa,
vuoden 2023 alussa. Lisdksi Lapin Liikunta on mukana kolmen alueen yhteisessa Liikkuva opiskelu
korkeakouluissa -verkostossa.
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LASTEN JA NUORTEN LIIKUNTA / LASTEN JA NUORTEN LIIKUNTA /

TAVOITTEET 2023 TOIMENPITEET 2023
-Harrastamisen Suomen mallin - Verkostojen koollekutsuminen
paikallisen verkostotyon
edistaminen - Kerho-ohjaajien kouluttaminen
- Paikallisen verkostotyon - Koulutukset ja tapahtumat
edistaminen kaikissa kohderyhmissa (Sporttiparkki, Sporttileiri) seka

kampanjat, sparraukset
- Liikkunnallisten kaytanteiden
vakiinnuttaminen - Liikkuvat -ohjelmien paikallisten

toteuttajien verkostotapaaminen
-OTO-kouluttaja -verkoston ja alkuvuodesta 2023

tarjonnan laajentaminen

LASTEN JA NUORTEN LIIKUNTA / SEURANTA JA ARVIOINTI 2023

- Keratty palaute osallistujilta seka tilaajilta (suullinen ja kirjallinen)

LASTEN JA NUORTEN LIIKUNTA / TAVOITTEET LUKUINA 2023 TILAISUUKSIA OSALLISTUJIA
Koulutukset

Varhaiskasvatus 15 150
Perusopetus 2 20
Oppilaitos 1 50
Vertaisohjaajat 2 25
Sparraukset 15 50
Ohjaajakoulutukset (leiri, parkki) 6 80
Tapahtumat

Sporttiparkki 4 1000
Sporttileiri 1 160
Yhteisty6tapahtumat

Harrastemessut 1 300
Seminaarit 2 100
Verkostotoiminta

Lapin Harrastamisen Suomen malli-verkosto 3 20
Varhaiskasvatus-, Koulu- ja Opiskelu-verkostot 7 45
YHTEENSA 59 2000
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Lahe sieki liikkeelle!

6. Aikuisten ja ikdihmisten liikunta

Aikuisten ja ikdihmisten liikunnan toimialan tavoitteena on lisata lappilaisen aikuisvaeston liikunta-
aktiivisuutta sekd kannustaa ja innostaa terveelliseen eldmdntapaan huomioiden erityisesti
terveytensa kannalta liian vahan liikkuvat. Lisaksi pyrimme kehittdmaan toimintaa, joka yllapitaa
ikdantyvan vaeston terveytta ja toimintakykya. Tarjoamme valineita aikuisvaeston liikkumista seka
terveyttd ja hyvinvointia edistaviin kdytantéihin muun muassa kunnille, tyoyhteisoille ja
urheiluseuroille. Nostamme esiin liikkumattomuuden haasteita ja liikunnan merkitysta
terveydenedistamistydssa. Tavoitteiden saavuttamisen tukena kdytetdan valtakunnallista Liikkuvat —
ohjelmakokonaisuutta. Lisaksi toteutetaan yhteishankkeita muiden aluejarjestdjen kanssa.

Koulutukset

Jarjestamme erilaisia terveysliikunnan koulutuksia muun muassa aikuisryhmien vetdjille,
vertaisohjaajille, tyoyhteisoille sekd terveyden edistamisen tyota tekeville ammattilaisille.
Aikuisryhmien vetdjille ja vertaisohjaajille suunnattujen koulutusten tavoitteena on rohkaista ja
tukea osallistujia innostamaan muita liikkumaan seka lisata osallistujien tietoisuutta muun muassa
liikkumisen suosituksista. Tyodyhteisoille suunnattujen koulutusten tavoitteena on tuoda esille
helppoja tekoja ja menetelmia liikkuvampaan tyéelamaan. Terveyden edistamisen ammattilaisille
suunnattujen koulutusten tavoitteena on tarjota uusia tyOkaluja sekd motivaatiota terveyden
edistamisen tyohon, kuten liikuntaneuvonnan palveluketjun kehittamiseen. Naiden lisdksi
toteutamme opiskelijoille suunnattuja testauskoulutuksia tapahtumiemme toteutukseen.

Tapahtumat
Toteutamme kunnissa Lahe sieki liikkeelle -tapahtumia,

jotka sisaltavat tyoikaisille tarkoitettuja
hyvinvointimittauksia seka ikdihmisille suunnattuja
Kunnon Mummola -tapahtumia. Tapahtumien tavoitteena
on lisata osallistuneiden tietoutta omasta terveydestdan

sekd motivoida liikunnallisten, terveytta edistdvien

elamantapojen pariin. Tapahtumien toteutuksen osalta teemme yhteistyotda Santasport Lapin
Urheiluopiston liikuntaneuvojaopiskelijoiden sekda Lapin ammattikorkeakoulun fysioterapeutti-,
liikunnanohjaaja- ja geronomiopiskelijoiden kanssa.

Lahe sieki liikkeelle-tapahtumassa osallistuja pdasee Kehon
kuntoindeksi  -mittaukseen (sis. kdden  puristusvoiman,
kehonkoostumuksen, kestavyyskunnon seka vyotaronymparyksen
mittaukset). Jokainen kavija saa testituloksista yhteenvedon, josta
omien vahvuuksien ja kehityskohteiden seuranta on helppoa.

Kunnon Mummola on yli 65-vuotiaille suunnattu tapahtuma, jossa
pddteemoina ovat tasapaino, voima sekd kaatumisen
ennaltaehkaisy. Tapahtumassa osallistujat paasevat erilaisiin fyysista toimintakykya ja tasapainoa
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arvioiviin testeihin. Teemme tapahtuman tilaajalle tapahtumista kattavat yhteenvetoraportit
kuntakohtaisista tuloksista seka asiakaspalautteista.

Vuonna 2023 jatkamme tapahtumien kehittamista. Kehittamistyon tarkoituksena on muun muassa
monipuolistaa tapahtumia tekemalla yhteistyota muiden jarjestdjen ja yhdistysten kanssa. Taman
lisdksi haluamme varmistaa sen, ettda jokainen kunta hyoddyntdisi tapahtumista saatavia
yhteenvetoraportteja mahdollisimman monipuolisesti.

Liikuttava Suomi-hanke

Liikuttava Suomi on kaikkien 15 liikunnan aluejarjestdon yhteinen kehittamishanke. Hanke edistda
alueellisesti valtakunnallisen Liikkuva aikuinen -ohjelman painopisteiden mukaisia toimenpiteita.
Painopisteitd ovat liikuntaneuvonnan palveluketju ja liikkuva tydelama -kokonaisuudet.
Toimenpiteet kohdistuvat alueella muun muassa kuntiin, tyoyhteisdihin sekd yhdistyksiin ja
urheiluseuroihin.

Liikuntaneuvonnan palveluketju

Lilkuntaneuvonta on osa kokonaisvaltaista elintapaohjausta, joka sisdltda ohjausta ja tukea
liikunnalliseen eldamantapaan sekd muiden terveellisten elintapojen pariin. Liikuntaneuvonnan
tarkein piirre on sen ymparille rakentuva palveluketju, jonka kautta terveytensa kannalta liian vahan
liikkuvat tunnistetaan ja ohjataan liikuntaneuvontaan. Liikuntaneuvonnan palveluketjun
kehittamistytssa paamaarana on, etta jokaisessa Lapin kunnassa olisi tarjolla liikuntaneuvontaa.
Tavoitteena on kehittaa liikuntaneuvontaa ja liikunnan puheeksi ottamista osana matalan kynnyksen
liikunnanpalveluketjua, levittdaa ja juurruttaa liikuntaneuvonnan hyvida kdytantoja seka aktivoida
alueellisia ja paikallisia toimijoita yhteistoimintaan terveytensd kannalta liilan vahan liikkuvien
liilkunta-aktiivisuuden lisdamiseksi.

Vuonna 2023 isoimpana teemana on se, ettd sote-uudistuksessa kuntien ja hyvinvointialueiden vilille
tulee luoda saumaton liikuntaneuvonnan yhdyspinta osana elintapaohjauksen kokonaisuutta. Tama
tarkoittaa sitd, ettd hyvinvointialueen ja kunnan tulee sopia selked tehtavien ja vastuiden jako seka
varmistaa uudenlaiset yhteistyon rakenteet. Kunnat ja hyvinvointialueet tarvitsevat tukea, jotta
yvhdyspintapalvelut toimisivat uusissa rakenteissa mahdollisimman hyvin.

. Liikkumisen Ohjaus/Izhete
puheeksiottaminen liikuntaneuvontaan

Kuva: Liikuntaneuvonnan palveluketju, Liikkuva aikuinen-ohjelma

»
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Liikkuva ty6elama
Liikkuva tyoelama -painopisteen tavoitteena on lisdtd suomalaisten tyoikaisten fyysista hyvinvointia

sekd tuoda esiin tyoyhteisoliikunnan hyvida kadytdntoja erilaisissa tyoelaman verkostoissa
vaikuttaen. Koordinoimme Lapin Tydpaikkaliikunta-verkostoa ja tarjoamme eri
kokoisille tyoyhteisoille tukea, tyokaluja ja toimivia kaytantdja liikunta-
aktiivisuuden kehittamiseen ja yllapitoon liikunnan aluejarjestdjen yhteisen
Buusti360 liikunta- ja hyvinvointiohjelman kautta. Buusti360-palveluihin
kuuluvat kattavasti henkiloston fyysisen kunnon seka tyodyhteiséliikunnan tilan

kartoitukset, erilaiset tydyhteison hyvinvointia ja liikunta-aktiivisuutta lisdadvat
toimenpiteet ja seuranta.

Vuonna 2023 keskitymme kasvattamaan Lapin Tyopaikkaliikunta-verkostoa sekd luomaan
verkostolle mahdollisimman monipuolista ja hyddyllista sisaltoa.

Liikunnan kuntafoorumi ja kuntakiertue

Koordinoimme Lapin liikunnan kuntafoorumia, jossa kohderyhmana ovat kuntien liikunnasta
vastaavat. Verkostossa opitaan, jaetaan ajatuksia, saadaan vertaistukea ja tutustutaan toisiin.
Verkoston jasenet tuovat tapaamisiin omaa tietoaan ja osaamistaan, kontaktejaan, ndkemyksiaan ja
kokemuksiaan. Verkosto kokoontuu kaksi kertaa vuodessa. Osallistujat saavat esittda toiveita
tapaamisten sisaltoihin.

Syksylla 2023 jarjestamme Lapin aluehallintoviraston kanssa yhteistyossa ajankohtaisia
lilkkuntatoimen asioita kasittelevdn kuntakiertueen kuntien liikuntatoimen tehtaviin liittyville
viranhaltijoille, seura- ja yhdistystoimen edustajille sekd muille asiasta kiinnostuneille tahoille. Lapin
Lilkunnan osalta aiheina ovat muun muassa seuratukihaku, Liikkuvat-ohjelmat, koulutukset ja
tapahtumat seka verkostotoiminta.
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AIKUISTEN JA IKAIHMISTEN
LIKUNTA / TAVOITTEET 2023

- Tapahtumien kehittaminen ja
monipuolistaminen

- Lilkuntaneuvonnan edistaminen
Lapin kunnissa

- Lapin Tyopaikkaliikunta-verkoston
kasvattaminen ja verkoston
aktiivinen toiminta

AIKUISTEN JA IKAIHMISTEN
LIKUNTA / TOIMENPITEET 2023

- Yhteistyo muiden jarjestojen ja
yhdistysten kanssa

- Huolehtia siita, etta
liilkuntaneuvonnasta ‘pidetdaan aanta’
ja sen tarkeytta tuodaan esille

- Aktiiviset yhteydenotot
tyoyhteisdihin, saannolliset
verkostotapaamiset ajankohtaisilla
sisalloilla

AIKUISTEN JA IKAIHMISTEN LIIKUNTA / SEURANTA JA ARVIOINTI 2023

- Keratty palaute osallistujilta seka tilaajilta (suullinen ja kirjallinen)

- Lapin Tyopaikkaliikunta-verkostossa olevien tydyhteis6jen ja toimijoiden lukumaara

- Lilkkuntaneuvontaa jarjestavien kuntien maara Lapissa

AIKUISTEN JA IKAIHMISTEN LIIKUNTA / TAVOITTEET LUKUINA | TILAISUUKSIA OSALLISTUIJIA
2023

Koulutukset

Liikuntaneuvontakoulutus 1 40
Liikkuva ty6eldama -koulutus 2 50
Testauskoulutukset 10 80
Liikkujan Apteekki -koulutukset 1 10
Vertaisohjaajakoulutukset 2 20
Auditoinnit (Aikuisliikunnan Tahtiseurat) 2 10
Tapahtumat

Lahe sieki liikkelle 10 500
Kunnon Mummola 7 280
Sporttiparkki-liikuntakiertue, InBody-mittaukset 4 80
Buusti360-tyoyhteis6kokonaisuudet 8 150
Verkostotoiminta

Lapin Tyopaikkaliikunta-verkosto 4 60
Lilkunnan kuntafoorumi 2 20
Kuntakiertue 4 32
YHTEENSA 57 1332
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7. Yhteenveto lukuina

KAIKKI TOIMIALAT / TAVOITTEET LUKUINA 2023 | TILAISUUKSIA | OSALLISTUJIA
Seuratoiminta 25 510

Barents Urheilu 23 480

Lasten ja nuorten liikunta 59 2000
Terveysliikunta 57 1332

Hallinto 15 200
YHTEENSA 179 4522
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8. Taloussuunnitelma / Lapin Liikunta ry

TALOUSARVIO 2023

VARSINAINEN TOIMINTA

TUOTOT

Osanottomaksut 70 000,00
Hanketuotot 29 500,00
Muut tuotot 43 000,00
YHTEENSA 142 500,00
KULUT

Henkildstékulut - 249 400,00
Poistot - 2 000,00
MUUT KULUT -

Vuokrakulut - 23 800,00
Ulkopuoliset palvelut - 70 400,00
Matka- ja majoituskulut - 39 850,00
Materiaalikulut - 4 500,00
Muut toimintakulut - 15 450,00
YHTEENSA - 405 400,00
VARSINAINEN TOIMINTA YHTEENSA - -262 900,00
VARAINHANKINTA

Jasenmaksut 9 000,00
YLEISAVUSTUKSET

Toiminta-avustus OKM 220 000,00
TILIKAUDEN ALUAAMA 33 900,00
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9. Taloussuunnitelma / Barents Urheilu

TALOUSARVIO 2023

VARSINAINEN TOIMINTA

KULUT

Henkiltstokulut - 26 000,00
MUUT KULUT -

Ostetut kuljetuspalvelut - 20 000,00
Matka- ja majoituskulut - 18 350,00
Muut toimintakulut - 650,00
YHTEENSA - 65 000,00
VARSINAINEN TOIMINTA YHTEENSA - 65 000,00

YLEISAVUSTUKSET
Toiminta-avustus OKM 40 000,00

TILIKAUDEN ALIJAAMA - 25 000,00
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