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1. Puheenjohtajan tervehdys

Vuosi 2022 oli monessa suhteessa toiminnan elpymisen vuosi koronaviruspandemian jadlkeen.
Tapahtumien uudelleenaikatauluttamisesta ja jarjestamisista rajoituksin paastiin pitkalti eteenpain.
Osallistumisaktiivisuus  Lapin Liikunnan tapahtumiin saatiin jalleen kasvuun. Toimintaa
jarjestettiinkin laajasti eri puolilla Lappia ja toiminta tavoitti paljon ihmisid, mista voitte tarkastella
tarkempia lukemia jaljempana.

Vuoden 2021 aikana uudistettiin Lapin Liikunnan strategia ja se hyvaksyttiin syyskokouksessa 2021.
Vuonna 2022 keskityttiin uuden strategian toimeenpanoon. Lapin Liikunnan vahvana visiona on
saada lisaa liiketta Lappiin. Strategian visiota kohti on menty osaavan henkiléston voimin
yhteistydssa seurojen ja kuntien kanssa. Se on tarkoittanut muun muassa omia koulutuksia ja
tapahtumia eri ikaisille ihmisille, seurojen ja seurajohdon sparraamista, yhteiskunnallista
vaikuttamista ja kesatyodsetelien jakamista yli 40 seuralle.

Yksi Lapin Liikunnan nakyvia kohokohtia on luonnollisesti Lapin Urheilugaala, joka paastiin
jarjestamaan taas tauon jalkeen. Vuonna 2022 se jarjestettiin Torniossa ja gaalaan osallistui 164
henkil6a seuroista, alueorganisaatioista, kunnista, yrityksistd ja oppilaitoksista. Lapin Urheilugaala
on vankistanut asemaansa hienona perinteend, jossa lappilainen urheiluvdki paasee kohtaamaan
toisiaan ja jossa nostamme yhdessa urheilun ja liikunnan arvostusta sekd palkitsemme ihmisia
urheilun ja liikkunnan eteen tehdysta tyosta.

Vuosi 2022 Lapin Liikunnan puheenjohtajana oli minulle ensimmadinen laatuaan. On ollut hienoa
padsta tukemaan henkildston tyotd, linjaamaan ja ideoimaan Lapin Liikunnan hallituksen kanssa
tulevaa. Paasin osallistumaan vuonna 2022 myos valtakunnalliseen toiminnanjohtaja-puheenjohtaja
-tapaamiseen, jossa kdavimme lapi yhteistyossa Olympiakomitean johdon kanssa eri tapoja, joilla
voimme yhdessa edistda liikkeen lisdamista koko maassa. Hyva yhteinen tyo jatkuu varmasti
tulevinakin vuosina!

Mikkel Nakkalajarvi
Puheenjohtaja, Lapin Liikunta ry

LAPIN LIIKUNTA RY TOIMINTAKERTOMUS 2022 H



2. Lapin Liikunta ry
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eri hallintokuntia ja muita toimijoita yhteen
liikkkumisen ja hyvinvoinnin edistamiseksi.

Toimintaymparistoomme kuuluu 21 kuntaa, yli 175 000 asukasta ja noin 400 urheiluseuraa. Kuntien
sisallda toimintamme suuntautuu vahvasti seurojen lisdksi myds kouluihin, pdivdkoteihin,
oppilaitoksiin seka yrityksiin.

Lapin Liikunnassa on yhteisdjasenia yhteensa 133
e Urheiluseuroja 107

e Laji- ja piirijdrjestéjéa 7

* Kuntia ja maakuntaliitto 17

e Oppilaitoksia 2

Toimintaamme johtaa 4-6 kertaa vuodessa kokoontuva hallitus. Hallitukseen kuuluvat
puheenjohtaja, varapuheenjohtaja ja kahdeksan jasenta seka jasenten henkilokohtaiset varajdsenet.
Paattavana elimena toimii kevatkokous toukokuussa ja syyskokous marraskuussa. Kokouksissa
kasitelldadn sddantdjen maadraamat asiat. Vuosikokouksessa nimetdaan ehdollepanotoimikunta
valmistelemaan syyskokouksen henkilovalintoja. Syyskokous valitsee hallituksen. Hallituksen ja
henkilokunnan yhteiset suunnittelupadivat jarjestetdaan elokuussa. Suunnittelupdivien teemoja ovat
muun muassa toiminnan itsearviointi, vastuullisuusohjelma seka seuraavan vuoden suunnitelmat.
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LAPIN LIIKUNTA

Lisaa liiketta Lappiin 2022 - 2026
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Kuva: Lapin Liikunnan strategia

Henkilokunta 2022

Maarit Toivola, toiminnanjohtaja

Katja Rantakokko, taloussihteeri

Suvi Karusaari, seurakehittdja ja Barents Urheilun koordinaattori / toimi- ja opintovapaalla 1.11.2022-
30.4.2023

Heta Ylipaavalniemi, seurakehittdja ja Barents Urheilu koordinaattori / Suvi Karusaaren sijainen
1.11.2022-30.4.2023

Anssi Kiuru, lasten ja nuorten lilkkunnan aluekehittaja

Riina Jankala, terveysliikunnan kehittaja, toiminnanjohtajan sijainen 12.9.-30.11.2022

Tybharjoittelijat

Tomi Hautala, kasvatustieteiden opiskelija, 28.2-31.5.2022
Niko Peltonen, fysioterapeuttiopiskelija, 3-28.10.2022
Lauri Pieska, fysioterapeuttiopiskelija, 31.10-25.11.2022

Palvelusopimukset

Lapin Liikunta tarjoaa jasenistolleen taloushallinto- ja toimistopalveluita. Asiakkaina on lajien
alueorganisaatioita ja urheiluseuroja, joiden palvelusopimukset raataloidaan tarpeen mukaan.
Valittavana on yksittaisia palveluita tai kattava kokonaisuus, jolloin Lapin Liikunta huolehtii seuran
taloushallinnosta kokonaisuudessaan. Yksittdisia palveluja ovat muun muassa kirjanpito ja

LAPIN LIIKUNTA RY TOIMINTAKERTOMUS 2022 n



tilinpaatokset, palkkahallinto, laskutukset ja maksatukset seka taloushallinnon konsultointi ja
neuvonta. Jarjestamme taloushallinnon koulutuksia tilauksesta ja avoimina koulutuksina. Vuonna
2022 taloushallinto- ja toimistopalveluja tarjottiin neljilletoista jasenelle.

Hallinto 2022

Kevatkokouksessa 12.5.2022 vahvistettiin vuoden 2021 toimintakertomus ja tilinpaatos, joka
osoitti ylijaamaa 23.673,22 euroa. Opetus- ja kulttuuriministerion myontama tuki vuodelle 2021 oli
208.500 euroa. Tuki sisdltdaa Barents Urheilun toimintaan ja koordinointiin tarkoitetun avustuksen,
joka on 40.000 euroa. Kevdtkokouksessa nimettiin ehdollepanotoimikunta valmistelemaan
syyskokouksen henkildvalintoja. Ehdollepanotoimikunnan puheenjohtajaksi valittiin uudelleen Timo
Tormanen ja jaseniksi Antti Hakamies (Posio), Kari Koskenranta (Kemijarvi), Eeva-Liisa Lompolojarvi
(Kolari) ja Olavi Stoor (Ylitornio).

Syyskokouksessa 15.11.2022 vahvistettiin vuoden 2023 toiminta- ja taloussuunnitelma, joka
paattyi loppusummaan -39.900 euroa alijddmainen. Kokouksessa valittiin vuodelle 2023 uusi
hallitus. Puheenjohtajana jatkoi Mikkel Nakkaldjarvi ja jatkavat hallituksen jasenet olivat Jaana
Huovinen (varajasen Harri Haavisto), Heli Lukkariniemi (varajasen Riikka Fisk), Emma Kuoksa
(varajasen Jutta Pasma) ja Pirkko Pehkonen (varajdsen Arto Laakso). Erovuoroisista valittiin
jatkamaan varapuheenjohtaja Aatos Keskitalo ja hallituksen jasenet Anna-Liisa Keskitalo (varajasen
Tony Tolonen), Johanna Suopanki (varajasen Maria Sirvio), Pekka Hamaldinen (varajasen Ville
Hallikainen). Uudeksi jaseneksi valittiin Jarno Saapunki (varajasen Juha Romakkaniemi).

Hallitus ja sen tidrkeimmidit pdiditokset

Toimintaamme johti vuoden 2022 aikana seitsemadn kertaa kokoontuva hallitus. Vuoden 2022
hallituksessa toimi puheenjohtajana Mikkel Nakkalajarvi (Rovaniemi) ja varapuheenjohtajana Aatos
Keskitalo (Pello). Varsinaisina jasenina toimivat Johanna Suopanki (Sodankyld), Jaana Huovinen
(Rovaniemi), Anna-Liisa Keskitalo (Kolari), Heli Lukkariniemi (Tornio), Pirkko Pehkonen (Kemi), Jari
Lempinen (Rovaniemi), Emma Kuoksa (Pelkosenniemi) ja Pekka Hamaldinen (Rovaniemi).
Henkilokohtaisina varajasenina toimivat Marja-Leena Engelberg, Harri Haavisto, Matti Salminen,
Riikka Fisk, Arto Laakso, Juha Yliniva, Jutta Pasma ja Ville Hallikainen.

Hallituksen ja henkilokunnan yhteinen suunnittelupdiva jarjestettiin 30.8.2022. Suunnittelupaivien
paateemoina olivat Oman toiminnan itsearviointi ja tulevat toimenpiteet seka Vastuullisuusohjelman
arviointi ja uudet tavoitteet.

Vuonna 2022 hallituksen tarkeimmat paatokset koskivat muun muassa seuraavia asioita: Lapin

Urheilugaalan siirtdminen koronatilanteen vuoksi tammikuulta huhtikuulle, pddtés aloittaa tyd
sddntéjen uudistamiseen seka vaali- ja ddnestysmallin tekemiseen.

LAPIN LIIKUNTA RY TOIMINTAKERTOMUS 2022 n



Verkostoyhteistyo ja aluejérjestdjen yhteinen tekeminen

Lapin Liikunnan verkostotyo tarkoittaa kaikkea yhteistyota sellaisten henkildiden tai organisaatioiden
valilla, jotka ovat tavalla tai toisella mukana liikunnan, urheilun ja hyvinvoinnin asioissa.
Verkostoyhteistyd kuntien, urheiluseurojen, oppilaitosten, yritysten, Lapin aluehallintoviraston,
Lapin liiton, lilkkunnan aluejarjestojen, Olympiakomitean, Paralympiakomitean, lajiliittojen, Likes by
Jamk:n, Opetushallituksen ja Opetus- ja kulttuuriministerion kanssa on ensiarvoisen tarkeaa.

Lapin Liikunta koordinoi Liikunnan kuntafoorumia Lapissa, jonka ensimmadinen tapaaminen oli
9.6.2022 ja toinen 8.12.2022. Verkosto on tarkoitettu kuntien liikunnasta vastaaville henkildille.
Verkostossa opitaan, jaetaan ajatuksia, saadaan vertaistukea ja tutustutaan toisiin. Verkoston jasenet
tuovat tapaamisiin omat tietonsa, osaamisensa, kontaktinsa, nakemyksensa ja kokemuksensa.
Verkosto kokoontuu kaksi kertaa vuodessa. Lapin Liikunta kutsuu koolle verkoston ja pyytaa
sisaltotoiveita tapaamisiin.

Lapin aluehallintovirasto seka Lapin Liikunta jarjestivat 12-13.10.2022 ajankohtaisia liikuntatoimen
asioita kasittelevan kuntakiertueen. Tilaisuudet jarjestettiin Sallassa (mukana myods Posio ja
Kemijarvi), Sodankyldssa (mukana myds Savukoski ja Pelkosenniemi), Kolarissa (mukana myos Pello
ja Muonio) sekd Kemissa (mukana myos Keminmaa ja Tornio). Kiertue oli tarkoitettu kuntien
liikuntatoimen tehtaviin liittyville viranhaltijoille, seura- ja yhdistystoimen edustajille sekd muille
asiasta kiinnostuneille.

Liikunnan aluejarjestojen vuoden 2022 yhteisen tekemisen tirkeimpia teemoja olivat seuraavat:
yhteinen johtamisjéirjestelmd, vallankdytté ja pddtoksenteko, yhteinen vaikuttamistyé Liikkuvat-
ohjelmakokonaisuuden rahoituksen varmistamiseksi ja pdétds Suomen Liikunnan alueet ry:n yhteisen
tyontekijéin palkkaamisesta.

Hallintorajat ylittévd yhteistyo

Hallintorajat vylittavaa yhteistyotda olemme tehneet Lapin jarjestoneuvottelukunnassa ja sen
tyovaliokunnassa, terveyden edistamisen koordinaatioryhmdssa ja Lapin hyvinvointialueen HyTeTu
jarjestokoordinaation alatyoryhmassa. Yhteistyo sosiaali- ja terveysjarjestéjen, sairaanhoitopiirien
ja hyvinvointialueen kanssa on terveyden edistimisen kannalta tarkeda. Lisasimme naissa
verkostoissa tietoisuutta liikkunnan terveysvaikutuksista yhdessa vammaisliikunnan edustajan kanssa.
Toimme esille my6s urheiluseuratoimintaa, joka on merkittava hyvinvoinnin tuottaja Lapissa ja koko
Suomessa. Hallintorajat ylittdvan yhteistyon keskiossd on ollut liikuntaneuvonnan puheeksi
ottaminen ja sen kehittamistyo.

Saamelaisalueiden liikuntakulttuurin kehittamisty6tda on tehty yhdessa Saamelaiskardjien, Lapin
aluehallintoviraston, opetus- ja kulttuuriministerion liikkunnan toimialojen seka Liikunnan ja
terveyden edistamissdation kanssa. Lapin Liikunta on ollut kehittdmistydssa aktiivisesti mukana ja
alueelle suunnatut selvitystyot ovat toimineet pohjana seka tukena saamelaisliikunnan jatkotydlle.
Kehittamisty6 on tuottanut tulosta ja liikunta on nostettu esille Saamelaiskarajien nuorisoneuvoston
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Nuorisopoliittisessa toiminta- ja kehittdmisohjelmassa 2020-2023. Ohjelman mukaan liikuntaa
kehitetdaan tasa-arvoisesti, saamelaisnuorten toiveet ja tarpeet huomioon ottaen.

Jédsensoitot

Syksylla 2022 saatiin paatdkseen soittokierros jasenillemme. Jasensoitto oli noin 10-30 minuuttia
kestava puhelinkeskustelu ja niitd toteutui yhteensa 79. Soittokierroksen tarkeimpana tavoitteena
oli kuulla jasenten kuulumiset sekd mahdolliset palautteet ja toiveet toimintaamme koskien.
Jasensoittojen yleisimmat nostot olivat seuraavat: koronan vaikutukset, etenkin sen tuomat haasteet
ja vaikeudet (toiminnan keskeytykset/vidheneminen, jdsenmddrien lasku, vaikutus seurojen
talouteen), kunnan ja seurojen yhteistyon tukeminen seka seurojen tekemd térked tyd etenkin lasten
ja nuorten liikuttamisen osalta. Jasensoitot koettiin hyddyllisiksi ja toimintamalli sai paljon kehuja
seka kiitosta. Keskusteluissa esille nousseet toiveet ja ideat auttavat meita kehittamaan
toimintaamme.

Henkiléston oman osaamisen kehittiminen

Henkilostdon oman osaamisen kehittamisen tavoitteena on oman ammattitaidon lisédminen. Vuoden
2022 Lapin Liikunnan henkil6sto on osallistunut aktiivisesti erilaisiin koulutuksiin ja muihin osaamista
lisdaviin tilaisuuksiin. Alla tilaisuudet, joihin henkil6sto on osallistunut.

Urheiluseura tyénantajana / Kouluttajakoulutus

Arctic Sport -tyépaja

Olympiakomitean verkostopdivd

Alueiden kouluttajakoulutus

VOK-kouluttajakoulutus

Tdhtiseura auditointikoulutus

Lausumis info OKM seuratuki

Utelias alle 3 v. liikkuja varhaiskasvatuksessa -koulutus

LIITU-nuorten liikunta lock downin aikana -webinaari

Liikkuva opiskelu -tuloskortti ja mieli liikkeelle -webinaari
Lastenkulttuurin Kevdtpdivdt

Liikunnan aluejdrjestojen aluepdiviit

Liikkuen ldpi eldmdén -seminaari

Liikkuva aikuinen -ohjelman jdrjestdmdt Etukeno-verkkotapahtumat
Korkeakouluopiskelijoiden hyvinvointi - tuloksista tekoihin -webinaari
Mieli mukaan muutokseen -luento

Hyvinvoinnin johtaminen 2022: Tunne itsesi, johda hyvinvointia -webinaari
TEQU Talk -tapahtuma

Kansallinen liikuntafoorumi 2022
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Jasenet

Urheiluseurat

Aavasaksan Kisa, Ylitornio

Aida, Keminmaa

Arctic Cheer All-Star, Rovaniemi
Astanga Jooga Lappi, Rovaniemi
FC Santa Claus Juniorit, Rovaniemi
Immelan Vihurit, Sirkka

Inarin Tai-Shin-Mun, Inari

Jaaskon Luisto, Rovaniemi
Kemijarven Urheilijat suunnistusjaosto,
Kemijarvi

Kemin Naisvoimistelijat, Kemi
Keminmaan Urheilijat, Keminmaa
Kittilan Kotaveikot, Kittila

Kittilan palloseura, Kittila

Kolarin Kontio, Kolari

Lapin Ampujat, Rovaniemi

Lapin Lukko, Rovaniemi

Lapin Veikot, Sodankyla
Lohijarven Kuohu, Ylitornio
Meri-Lapin liikunnan ja terveyden
edistamisyhdistys, Kemi

Muonion Tunturi-Veikot, Muonio
Napapiirin Palloketut, Rovaniemi
Napapiirin Pesis-Team, Rovaniemi
Oulangan Seutupojat, Salla
Ounasvaaran Atleetti Klubi, Rovaniemi
Ounasvaaran Latu, Rovaniemi
Palotievan Pojat, Kittila

Perungan Pojat, Rovaniemi
Pohjan Koitto, Rovaniemi
Raanujarven Loimu, Ylitornio
Ranuan Rata-Karhut, Ranua
ROKOKOO, Rovaniemi
Rovaniemen Ampujat ja Metsaveikot,
Rovaniemi

Rovaniemen Kiekko, Rovaniemi
Rovaniemen Lappi, Rovaniemi
Rovaniemen Melojat, Rovaniemi

Aavasaksan Urheilijat, Ylitornio
Alatornion Pirkat, Tornio
Arctic Volley, Rovaniemi
Etela-Portimo -72, Ylitornio
Hetan Hukat, Enontekio

Inarin llves, Inari

Inarin Yritys, Inari

Karungin Kataja, Tornio

Kemin Golf Klubi ry, Kemi

Keminmaan Naisvoimistelijat, Keminmaa
Keminsuun Kisa, Keminmaa

Kittilan Naisvoimistelijat, Kittila

Kittilan Urheilijat, Kittila

Koyama, Rovaniemi

Lapin Jousi, Rovaniemi

Lapin Sudet, Inari

Levi Ski-Club, Kittila

Lansi-Pohjan Miekkailijat, Kemi-Tornio
Midnight Divers, Ylitornio

Muurolan Kisaveikot, Rovaniemi
Napapiirin Pantterit ry, Rovaniemi
Nivan Voima, Rovaniemi

Ounasjoen Voima, Rovaniemi
Ounasvaaran Hiihtoseura, Rovaniemi
Palloseura Kemi Kings, Kemi

Pellon Ponsi, Pello

Pohjan Jousi, Kemi

Posion Pyrinto, Posio

Ranuan Peura, Ranua
Revontulitanssijat, Rovaniemi
Rovaniemi Roller Derby, Rovaniemi
Rovaniemen Keilailuliitto, Rovaniemi

Rovaniemen Kayttokoirat, Rovaniemi

Rovaniemen Maratonhiihtajat, Rovaniemi
Rovaniemen Miekkailijat, Rovaniemi
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Rovaniemen Palloseura, Rovaniemi Rovaniemen Poytatennis -60, Rovaniemi

Rovaniemen NMKY, Rovaniemi Rovaniemen Reipas, Rovaniemi
Rovaniemen Taitoluistelijat, Rovaniemi Rovaniemen Tai-Shin-Mun, Rovaniemi
Rovaniemen Verkkopalloseura, Rovaniemen voimistelu ja liikunta ry, Rovaniemi
Rovaniemi

Ruonan Nuorisoseuran Urheilijat, Ranua Sallan Karhut, Salla

Sallan Palloseura, Salla Santa Claus Golf, Rovaniemi

Santa Claus Ski Team, Rovaniemi Santa's United, Rovaniemi

Savukosken Kuohu, Savukoski Savukosken Naisvoimistelijat, Savukoski
SBC Levi, Kittila Sevetin Peurat, Inari

Sieppijarven Sisu, Kolari Simon Kiri, Simo

Sodankylan Ampujat, Sodankyla Sodankylan Kisasiskot, Sodankyla
Sodankylan Pallo, Sodankyla Suunta 2000, Keminmaa

Swimming Club, Rovaniemi Taekwon-Do, Tornio

Taipumattomat, Rovaniemi Tervolan Terava, Tervola

Tornion Jousiampujat, Tornio Tornion Kennelkerho, Tornio

Tornion Naisvoimistelijat, Tornio Tunturi-Kiekko, Ivalo

Tahtiampujat, Sodankyla Tahtivolley, Sodankyla

Utsjoen Kuohu, Utsjoki Viirin Viri, Rovaniemi

Veitsiluodon Kisaveikot, Kemi Ylitornion Voimistelu ja Liikunta, Ylitornio

Laji- ja piirijéirjestot

Lapin Hiihto Lapin Suunnistus
Lapin Yleisurheilu Lansi-Pohjan Yleisurheilu
SIL ry Lapin alue SPL Pohjois-Suomi

TUL:n Lapin piiri

Oppilaitokset
Santasport Lapin Urheiluopisto, Rovaniemi Perapohjolan Opisto, Tornio

Kunnat ja maakuntaliitto

Lapin liitto Enontekion kunta
Inarin kunta Kemin kaupunki
Kemijarven kaupunki Kittilan kunta

Kolarin kunta Muonion kunta
Pellon kunta Posion kunta

Ranuan kunta Rovaniemen kaupunki
Simon kunta Sodankylan kunta
Tervolan kunta Tornion kaupunki

Ylitornion kunta

LAPIN LIIKUNTA RY TOIMINTAKERTOMUS 2022 n



Yhteenveto hallinnon osallistujamaarista 2022

HALLINTO 2022 Tilaisuuksia | Tilaisuuksia / | Osallistujia | Osallistujia /
/ Tavoite Toteutunut / Tavoite Toteutunut

KOKOUKSET

Vuosikokoukset 2 23

Hallituksen kokoukset 8 107

Suunnittelupaivat 1 16

Viikkopalaverit 33 156

SPARRAUKSET JA

KEHITTAMISTILAISUUDET

Lilkkunnan kuntafoorumi 2 27

Kuntakiertue 4 35

Kuntasparraukset 3 15

YHTEENSA 15 53 200 379
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3. Seuratoiminta

Seuratoiminnan keskeinen tehtdava on tukea seurojen omaa toimintaa asiantuntijapalveluiden ja
konsultoinnin, koulutusten, yhteisten tapaamisten, tiedon jakamisen sekd kunta-seurayhteistyon
avulla omassa toimintaymparistossaan. Koulutussisaltdja suunnitellaan ja kehitetdadan yhdessa
Lilkunnan aluejarjestdjen seurakehittdjien, lajiliittojen ja Olympiakomitean kanssa. Avustamme
jadsenseurojamme vuosittain Opetus- ja kulttuuriministerion seuratoiminnan kehittamistuen seka
muiden avustusten hakemisessa. Lisdksi annamme lausunnot Lapin alueen seuratoiminnan
kehittamistuen hakemuksista pohjoisen alueen lausuntoryhmadssa. Seuratoiminnan tukemiseksi
Lapin Liikunta tarjoaa lisdksi jasenistolleen taloushallinto- ja toimistopalveluja.

Vuonna 2022 seuratoiminnan tavoitteena oli liikuntaharrastusten tukeminen kunnissa
Harrastamisen Suomen mallin mukaisesti.

Kesatyoseteli Lapin alueen urheiluseuroille

Lapin Liikunnalle my&nnettiin 105000 € tukea lasten ja nuorten harrastus- ja kesatoiminnan
lissamiseen seuratoiminnassa. Tuki jaettiin eteenpain 42 urheiluseuralle. Summalla tyoéllistyi kesdn
aikana 150 nuorta, jotka olivat idltdan 15-29-vuotiaita. Tahdan maaraan sisaltyi Lapin Liikunnan
kahden nuoren tydllistaminen Sporttileirin suunnittelu- ja ohjaustoihin. Seuroille mydnnettiin
yhdestd seitsemaadn kesatyosetelia. Jokainen seura, joka haki tukea, sai vahintdaan yhden setelin.
Kesatyosetelia hakivat isot ja pienet seurat, eri puolilta Lapin maakuntaa.

Lapin Liikunta sai lisdksi 10 000 € kesatyollistamiseen liittyvda koulutustukea, jonka avulla saimme
tarjottua seuroille maksuttomia aloittelevan ohjaajan koulutuksia Rovaniemelld, Kemiss3,
Sodankyldssd, Utsjoella, Inarissa ja Ylitorniolla. Tuen avulla koulutettiin myos seurajohtoa
Urheiluseura tydnantajajana -koulutuksella sekda Palkanmaksukoulutuksella, joka rakennettiin
seurojen toiveiden perusteella yhteistydssa Pohjois-Savon Liikunnan kanssa. Lisdksi tarjosimme apua
palkkahallintoon.

Yleisimmat kesatyot olivat lasten ja nuorten valmennus- ja ohjaustehtavat, leiritoiminta seka
erilaisten liikuntatapahtumien jarjestaminen. My0s seuran varainhankintana toimineet kahvilat,
jaatelokioskit ja muut seurojen kunnostus, siistimis- ja yllapitotehtavat tyollistivat nuoria. Kesan
aikana nuorten vuorovaikutustoiminta seuran sisalla kehittyi ja he saivat hyvaa tyokokemusta tutussa
toimintaymparistossa. Tarkeimpana asiana oli se, ettd seurojen harrastusmaksut kesaajalta saatiin
pidettyd maksuttomana tai pienina. Seurat pystyivat jarjestimaan kesatoimintaa laadukkaasti seka
suunnitelmallisesti ja samalla kdayttamaan tydaikaa tulevan syyskauden toiminnan suunnitteluun ja
viestintatehtaviin. llman kesatyosetelida kesdaharjoitukset ja leiritoiminta olisivat monessa seurassa
jadneet jarjestamatta ja valmentajien maara olisi ollut huomattavasti pienempi.

Tyollistettyjen maard nousi viime vuodesta 11 seuralla ja 75 nuorella; vuoteen 2021 verrattuna
saimme siis tyollistettya nuoria seuroihin tuplasti enemman. Tehty seurakysely ja seurojen aktiivisuus
vaikutti Lapin kokonaistukeen. Kesdtyosetelituki on Lapin alueen seuroille tiarked ja erikokoiset
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seurat saavat mahdollisuuden kehittdada omaa toimintaansa. Seurat raportoivat kesatyosetelien
kaytosta kirjallisesti Lapin Liikunnalle lokakuun loppuun mennessa ja Lapin Liikunta koosti ndiden
perusteella loppuraportin Opetus- ja kulttuuriministeriolle.

Lapin Liikunnan jakamat kesatyosetelit 2022

Seuran nimi § jaosto Kunta Tyillistetyt

1| Arciic Athletics Rowvaniemi ry Rovaniemi 5

2| FC 5anta Claus Napapiiri ry Rovaniemi 4]

3 | Karihaaran Verkkopalloseura ry. Kemi 5

4| Kemijérven Kiekko ry Kemijérvi 2

5 [ Kemin Golf Klubi ry Kemi i

6 | Kemin Palloseura ry Kemi 7

7| Kemin Tydwvden Pursiseura ry Kemi 1

8| Keminmaan Pallo ry Keminmaa f

9 | Kolarin Kontio Kolari 4
10| Lapin Lukko / painijaosto Rovaniemi i
11| Lapin Lukko ry { vleisurheilu Rovaniemi 4
12| Lapin Veikot / Yleisurheilujaosto Sodankyld 3
13| Napapiirin Pesis Team Ry Rovaniemi 4
14| Ounasvaaran Atleetti Klubi ry Rovaniemi 5
15| Dunasvaaran Hiihtoseura ry Rovaniemi 4
16| Pohjan Koitto Ry Rovaniemi 4
17| Posion Pyrintd ry Posic 2
13| PS5 Kemi Kings ry Kemi 3
19| Ranuan Golf ry Ranua 1
20| Ranuan Peura ry Ranua 3
21| Rovaniemen NMEY Rovaniemi 1
22 | Rovaniemen Kiekko Ry Rovaniemi 3
23 | Rovaniemen poytatennis -60 ry Rovaniemi 1
24| Rovaniemen Taitoluistelijat ry Rovaniemi G
25| Rovaniemen Verkkopalloseura ry Rovaniemi 4
26| Rovaniemen Voimistelu ja Liilkunta ry Rovaniemi 1
27| 5anta Claus Golf Club ry Rovaniemi i
28 [ Santa's United Rovaniemi 7
29| Sevetin Peurat ry Inari 3
30| Simomn Kiri ry / Pesapallojaosto Simao 5
31| Sodankyldn Pallo Sodankyld 3
32 | Teipumattomat ry Rovaniemi 4
33 | Ternign lce Hockey Club ry Tornio 7
34| Tornion Kennelkerho ry Tornio 4
35| Tornion Pallo -47 ry Tornio 3
36 | Tornion Rajalydnti ry Tormio 2
37 | Tunturi-Kigkko ry Inari 3
38 | Veitsiluodon Kisaveikot Kemi 3
39 | Voimistelu ja urheiluseura Inarin Yritys ry Inari 5
40| Syimning Club Rovaniemni Rovaniemi 2
A1 | Visa 5kj Team ry K.emi 2
42| Lapin Liikunta ry i
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Koulutukset

Lasten ja nuorten ohjaajakoulutuksissa paatavoitteena on luoda valmentajille ja ohjaajille perusta
yksittdisen harjoituskerran laadukkaaseen toteuttamiseen lajista ja harrastajien ika- ja
osaamistasosta riippumatta. Koulutussisaltoind kaytimme Olympiakomitean Lasten Liike-
koulutuksen materiaaleja aloitteleville ohjaajille. Koulutuksiin osallistui urheiluseuran aloittelevia
ohjaajia seka nuoriso- ja vapaa-ajan opiskelijoita.

Tarjosimme seuran toimihenkil6ille koulutusmahdollisuuksia, jotka auttoivat kehittdmaan seuran
hallintoa, ty6nantajana toimimista ja seuran palkanmaksua. Yhtend seurajohdon koulutusten
painopisteena oli seura tydnantajana, jossa huomioitiin nuorten tyéntekijoiden palkkaukseen liittyvia
erityispiirteita. Lisaksi jarjestimme seuroille koulutuksen kesatyosetelien kaytdsta ja raportoinnista.
Koulutuksia toteutettiin niin tilauksesta, kuin avoimina koulutuksina.

Koulutussisaltdja suunniteltiin ja kehitettiin yhdessa Liikunnan aluejarjestojen seurakehittdjien ja
Olympiakomitean kanssa. Yhteisia koulutusmateriaaliuudistuksia toteutettiin seurajohdon
koulutuksiin ja aluejarjestdjen yhteisiin valmentaja- ja ohjaajakoulutusmoduuleihin. Vuoden 2022
aikana  valmistui  uudistunut VOK-1 (valmentaja-ohjaaja) -koulutuskokonaisuus ja
seurakehittajamme osallistui siihen liittyviin kouluttajakoulutuksiin.

Tahtiseura-auditoinnit

Urheiluseurojen Tahtiseuratoimintaa toteutetaan yhdessa Suomen Olympiakomitean ja lajiliittojen
kanssa. Lapin Liikunnan toiminta-alueella olevia seuroja kannustetaan kehittamaan toimintaansa
Tahtiseurakriteerien pohjalta. Lapin Liikunta osallistuu kutsusta jasenseurojensa auditointeihin
lajiliittojen kanssa. Tahtiseurapolulle Iahtevista seuroista on tavoitteena saada uusia Tahtiseuroja
lasten ja nuorten liikunnan tai aikuisliikunnan laatuseuroiksi. Aikuisliikunnan auditoinnissa
hyédynnetdaan myos terveysliikunnan kehittdajan osaamista.

Vuoden 2022 Tahtiseuratunnukset

Lapset ja nuoret, Tdhtiseuratunnus

Tornionseudun Ampujat, yhteistyossa Suomen
Ampumaurheiluliitto

Posion  Pyrinndn  hiihtojaosto,  yhteisty6ssa  Suomen
Maastohiihtoliitto

Meri-Lapin Golfklubi, yhteistydssa Suomen Golfliitto

Sodankyldan Pallon jaakiekkojaosto, yhteistyossd Suomen LAJILITOT
Jadkiekkoliitto + LAPSET JA NUORET

AIKUISET
HUIPPU-URHEILU

Ounasvaaran Atleetti Klubi, yhteistyossa Suomen
Painonnostoliitto

Aikuiset, Tdhtiseuratunnus

Tornionseudun Ampujat, yhteistyossa Suomen Ampumaurheiluliitto
Ounasvaaran Atleetti Klubi, yhteistydssa Suomen Painonnostoliitto

LAPIN LIIKUNTA RY TOIMINTAKERTOMUS 2022 n



Sparraukset ja Verkostotyo

Seurafoorumi on paikallinen urheiluseurojen ja kunnan vyhteistyofoorumi. Se kokoontuu
saannollisesti, vahintaan kerran vuodessa. Tavoitteena on paikallisen liikunta- ja urheilukulttuurin
vahvistaminen, tiedon jakaminen, vaikuttaminen ja osallistaminen. Vuonna 2022 Lapin Liikunta oli
mukana Rovaniemen Seurafoorumin tapaamisissa. Lisdksi pidimme kehittamistilaisuuksia Muonion,
Kittilan, Sodankylan ja Pellon kunnan kanssa seurafoorumitoiminnan aloittamisesta.

Lapin Liikunta tarjosi seurakohtaista asiantuntija-apua Opetus- ja kulttuuriministerion
kesatyosetelihaun seka seuratoiminnan kehittamistuen hakemisessa ja haki seka hallinnoi
kesatyoseteliavustusprosessin Lapin alueen seuroille. Seuratoiminnan kehittamistuen lausunnot
annettiin pohjoisen alueen lausuntoryhmassa.

Avoimet ovet-hanke

Suomen Paralympiakomitean AN .

koordinoiman Avoimet ovet —hankkeen 3% A VOImet

tavoitteena on tukea urheiluseuroja /

vammaisten ja erityista tukea tarvitsevien

harrastajien mukaan ottamisessa. Hanke toteutetaan yhteistyossa 14 liikunnan aluejarjeston ja
kahdeksan lajiliiton kanssa ja sita rahoittaa opetus- ja kulttuuriministerid. Hankkeen toteutusaika on
1.6.2020-31.5.2023.

Toisen hankevuoden aikana tarjosimme seuroille koulutusta seka tyokaluja vammaisten ja erityista
tukea tarvitsevien harrastajien mukaan ottamiseen. Avoimet ovet -hankkeen pilottiseurat
Rovaniemen Palloseura, salibandyseura Santa’s United ja Lapin Lukon yleisurheilujaosto jatkoivat
hankkeessa. Verkostoa laajennettiin kaikille seuroille avoimeksi ja mukana ovat myods
voimisteluseura Taipumattomat Rovaniemeltd ja Meri-Lapin Golfklubi Torniosta. Hanke tekee
yhteistyota Liikuntatieteellisen Seuran Soveltavan liikunnan kehittamiskumppanuushankkeen
kanssa, missda Rovaniemen kaupunki on hankkeen pilottikuntana. Kaksi hanketta yhteistyossa
koordinoivat soveltavan liikunnan lajikerhoa yhteistydssa liikuntaseurojen kanssa. Ounasvaaran
Hiihtoseura osoitti kiinnostusta aloittaa soveltavan lilkkunnan toiminta. Heita kavi sparraamassa tahan
liittyen Hiihtoliitto.

Lapin Liikunta jarjesti yhdessa Paralympiakomitean kanssa kaksi alueellista verkostotilaisuutta.
Aiheina olivat seurojen omat soveltavan liikunnan kehittamisohjelmat ja Paralympiakomitean
Avoimet Ovet -tyokalujen esittely. Tilaisuudet pidettiin etdayhteyksin tai hybridina ja niihin kutsuttiin
seurojen lisdksi lajiliittojen seurakehittajat sekd Paralympiakomitean edustajat.

Lapin Urheilugaala
Lapin Urheilugaalan tavoitteina on nostaa Lapin urheilun ja liikkunnan arvostusta, palkita toimijoita

urheilun ja liikunnan eteen tehdysta tyosta ja saavutuksista sekd edistda kunta- seka lajirajat
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ylittavaa yhteistyota ja yhteisollisyyttd. Gaalan oikeudenhaltijoina ovat Lapin Liikunta ry, Santasport
Lapin Urheiluopisto ja Kaleva 365 Oy / Lapin Kansa seka Lapin Urheilutoimittajakerho.

Vuoden 2022 Lapin Urheilugaala jarjestettiin Tornion Torandassa 9.4.2022. Yhteistydkumppaneina
toimivat oikeudenhaltijoiden lisaksi Lapin aluehallintovirasto, Ammattiopisto Lappia, Veikkaus,
Tornion kaupunki, LéhiTapiola Lappi, Toranda Events, Outokumpu ja Osuuskauppa Arina. Gaalaan
osallistui 164 henkiloa. Osallistujajakauma oli seuraava: Urheiluseurat 44 %, Alueorganisaatiot 24
%, Kunnat 13 %, Yritykset 12 % ja Oppilaitokset 8 %. Lapin Kansan livestriimin kautta gaalaa seurasi
vajaa 3000 henkiloa.

Lapin Urheilugaalassa palkitut 2022

Lapin lilkuntapalkinto: Inga Lokka

Harrastaminen koulupaivan yhteydessa-palkinto: Taipumattomat ry

Lapin liikkuvin tydpaikka: Perdpohjolan Opisto

Vuoden lappilainen Tahtiseura: Tunturi-Kiekko ry

Elamanura Uno-palkinto: Osmo Pahti

Kaksoisurapalkinto: Niilo Moilanen

Vuoden valmentaja: Marja-Leena Viinamaki

Veikkauksen Jokeri-palkinto, vuoden taustavoima: Niilo Palokangas, Karungin Kataja
Vuoden liikuntapaikkateko: Kemin kaupunki

Lapin Urheilusaation Hopeinen plaketti: Ounasvaaran Atleettiklubi

Lapin Urheilusaation Kultainen plaketti: Kari Kyro, lilkuntaneuvos

Vuoden nuori urheiluja: Nea-Maria Joki

Vuoden urheilija: Ronny Brannkarr

Vuoden sykahdyttavin lappilainen urheilutapahtuma: Napapiiri-Jukola, Ounasvaaran Hiihtoseura
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Yhteenveto seuratoiminnan osallistujamaarista 2022

SEURATOIMIMNTA 2022 Tilzisuuksia | Tilaisuuksia / Toteutumis- Czallistujia | Osallistujia /
J Tavoite Toteutunut paikks { Tawoite Toteutunut
KOULUTURSET
Seurajohdon koulutukset 4 2 40 Yhteensd 36
- Seurs tydnantajana Teams 23
- Palkanmaksukoulutus Teams 13
VOE-koulutukset 2 2 20 Yhteensd 13
VIO | psyvkkimen valmennus Rowaniemi 7
VIO | psyvkkimen valmennus Rowaniemi B
Lasten like -koulutus 4 7 45 Yhteensd 57
Fowaniemi 13
Fowaniemi 12
A= b
Sodankyla B
Utsjoki 3
Inari 12
Ylitornio 4
Seuraparlamentin 3 i 30 o
aloitustilaisuudet kuntiin
Tuki-infot (OKM:n seuratuki 3 o =] o
& Kesatydsetali)
Seurojen sparraukset 30 40
KEHITTAMISTILAISUUDET
Avoimet gvet-hanke 4 2 &0 20
Tahtizeurs-auditoinnit 4 5 40 38
Seurajohdon klubin 4 i 80 o
tapaamizet
TAPAHTUMAT
Lapin Urheilugazla 1 1 300 164
YHTEISTYOTAPAHTUMAT
Tahtizeuratzpzaminen, OK 1 Rowaniemi 15
Seurajen Sportti-klubi ilts, 5- 1 Kittild g
ryhma
Seuramarkkinat 1 Kemijarvi 50
VERKOSTOTAPAAMISET
LUG sizaltdryoryhma 2 20
LUG palkintolzutakunta 1 g
YHTEEMNSA 20 55 GBS 469
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4. Barents Urheilu

Barents Urheilun tehtavana on jarjestda seka edistaa
15-25-vuotiaiden nuorten kansainvalista
urheiluvaihtoa, tukea heidan kasvuaan ja kehitystaan
seka luoda mahdollisuuksia tutustua naapurimaiden
nuoriin ja kulttuuriin. Paraurheilijoille ei ole Barents

Urheilussa yldikdrajaa. Suomen Barents Urheilua johtaa

ja koordinoi Lapin Liikunnan alla oleva Barents Urheilu

toimikunta, joka koostui vuonna 2022 kuudesta jasenesta: Osmo Happonen (puheenjohtaja), Jukka
Ikaldinen, Esko Hassinen, Maarit Sihvonen, Teemu Takalo ja Kari Partanen. Toimikunnassa ovat
edustettuina Kainuu, Lappi ja Pohjois-Pohjanmaa. Barents Urheilun toimikunta noudattaa Lapin
Liilkunta ry:n sdaantoja ja vastuullisuusohjelmaa. Kokouksia jarjestettiin vuonna 2022 yhteensa nelja.
Kansainvalisessa Barentsin Urheilukomitean (BSC) kokouksissa Suomea edustivat Barents Urheilu
toimikunnan puheenjohtaja Osmo Happonen ja Barents Urheilun koordinaattori Suvi Karusaari. Suvi
Karusaari jai toimi- ja opintovapaalle 1.11.2022-30.4.2023. Hanen sijaisekseen valittiin Heta
Ylipaavalniemi.

Barents Urheilun tavoitteena on yllapitaa urheiluyhteyksia ja kilpailuja maiden valilla seka kehittaa
kansainvalista yhteistyota. Suomen Barents Urheilun alueisiin kuuluvat Lapin, Pohjois-Pohjanmaan
ja Kainuun maakunnat. Kansainvaliseen Barents Urheilun alueeseen kuuluvat Ruotsissa Norrbotten
ja Vasterbotten seka Norjassa Finnmark, Troms ja Nordland. Talla hetkelld toiminnassa on mukana
kolme maata: Suomi, Ruotsi ja Norja. Vallitsevan maailmantilanteen vuoksi Venaja on toistaiseksi
poissa toiminnasta. Tassa asiassa noudatamme ministerididen ohjeita. Vuoden 2022 tarkeimmat
tavoitteet olivat seuraavat: jatkaa nuorten osallistamista toimintaan, kehittaa viestintda ja tukea
pienempien lajien tapahtumia, osallistua Barentsin yhteiseen konferenssiin ja Tromssan
kesdkisoihin 2.-4.9.2022.

Vuosi 2022 oli Barents Urheilussa taynna yllattavia kaanteita ja tapahtumia. Loppuvuodesta 2021
koronapandemia naytti laantumisen merkkeja ja BSC suunnitteli toimintaa niin, ettd mukana olisivat
olleet kaikki nelja maata. Young Leaders in the Barents (YLIB)-projektia jatkettiin vuosille 2022-2024.
Koko Barents Urheilun tulevaisuus naytti kuitenkin epavarmalta, kun Venaja hydkkasi helmikuussa
Ukrainaan. 28.2.2022 BSC:n ylimaaraisessa kokouksessa paatettiin kolmen Pohjoismaan keskeisten
urheilujarjestojen linjausten mukaisesti sulkea Vendja Barents Urheilun ulkopuolelle niin pitkaksi
aikaa, kun kansainviliset pakotteet jatkuisivat. Myos suunniteltu Barents Konferenssi peruttiin ja
YLIB-projekti laitettiin tauolle.

23-24.3.2022 Vera Arntsen ja Norjan Kirkkoniemen Barents Sihteeriston edustaja Kim Stenersen
vierailivat Rovaniemelld ja Luledssa pohtimassa Barents Urheilun tulevaisuutta. Kirkkoniemen
Barents Sihteeristd on ollut merkittavin taloudellinen tukija Barentsin kisoille, mutta tuen saamisen
edellytys on ollut Vendjan mukanaolo tapahtumissa. Barents kisojen jarjestamista paatettiin jatkaa
kolmen maan kesken ja anoa siihen avustusta Barents Sihteeristéltd. Avustus myonnettiin ja
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toimintaa pystyttiin jatkamaan. Tromssassa 27.4.2022 pidetyssa BSC:n kokouksessa Kesakisat 2022
padtettiin jarjestad Tromssassa 2-4.9.2022. ja Talvikisat 2023 Bodg@ssa/Narvikissa. Myo6s YLIB-
projektia paatettiin jatkaa suunnitellusti.

Nuorten osallistaminen ja yhteiskunnallinen vaikuttamistyo

Barents Urheilulle ja Barentsin Urheilukomitealle myoénnettiin arvostettu Thorvald Stoltenberg
kunniapalkinto. Palkinto jaetaan vuosittain henkildlle tai yhteisolle, joka on toiminnallaan
merkittavasti edistdnyt naapurimaiden vialistd kanssakdymistd Barentsin alueella. Palkinnon
vastaanottivat 23.2.2022 Kirkkoniemen Konferenssissa Kent Nyheim ja kansainvdlinen Barents
Urheilun yhteinen koordinaattori Vera Arntsen Norjasta, Katarina Halvardsson Ruotsista, Osmo
Happonen Suomesta, Kim Stenersen Barents Sihteeristosta ja etdayhteydelld Svetlana Naumova
Venajalta. Palkintoon sisaltyi myds 5000 euron maararaha, joka paatettiin kayttaa YLIB-projektiin.

Syksylla 2022 valmistui Likes by Jamk:n tekema selvitystyd ”Lapin Liikunta Barents Urheilun
koordinoijana”. Selvitystyon tavoitteena oli tarjota ndakemyksida Lapin Liikunnan toiminnan
kehittamiseksi seka verkostotoiminnan laajentamiseksi. Selvitys tarkastelee Barents Urheilun
toimintaa uudelleen organisoinnin myo6ta, erityisesti nuorten nakokulmasta, ja tarjoaa tekijan
tulkinnallisia vaihtoehtoja kehittamistyohon.

Vuoden viimeisessa Suomen Barents Urheilu toimikunnan kokouksessa tehtiin paatos, etta jatkossa
kokouksiin kutsutaan myos yksi YLIB-nuorten edustaja. Talla paatoksella haluttiin edistaa sita, etta
nuorten dani ja ajatukset saadaan jatkossa vielda paremmin nakyviin.

Barents Urheilu avasi yhteisty6td Kansainvidlisen Barents-sihteeriston (International Barents
Secretariat) kanssa. Yhteistyon tarkoituksena on muun muassa nuorten yksindisyyden ehkaisy ja
osallistumismahdollisuuksien vahvistaminen.

Tromssan kesdkisat 2022

Tromssan kesakisat jarjestettiin 2-4.9.2022 ja
ne onnistuivat lopulta erittdin hyvin, vaikka T ' O ME ; 0
jarjestelyihin jai tavallista lyhyempi aika. FEARENTS SUMNMER GAMES

o201 2022

Kisoissa oli mukana 600 osallistujaa, Suomen
joukkueeseen kuului 169 henkil6a, joista 123

oli urheilijoita Lapista, Kainuusta ja Pohjois-
Pohjanmaalta. Urheilijoilta saatiin kisoista
myonteistd palautetta. Viisi YLIB-nuorta kaikista kolmesta maasta saapui aikaisemmin Tromssaan
osallistumaan kisojen jarjestelytehtaviin, Suomesta mukana oli kaksi nuorta. Suomen YLIB-nuoret
olivat myds vastuussa kesadkisojen sosiaalisen median julkaisujen suunnittelusta ja toteuttamisesta
Suomen kanavissa.
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Yhteenveto Barents Urheilun osallistujamaarista 2022

BARENTS URHEILU 2022 Tilaisuu | Tilaisuuksia/ | Osallistujia | Osallistujia /
ksia / Toteutunut / Tavoite Toteutunut

Tavoite

KOKOUKSET

Barents Urheilun toimikunta 4 4 36 26

Barents Sport Committee 3 5 24 24

YLIB tybryhma 4 3 20 9

Nuorten johtajien tapaamiset 3 1 30 5

Barents konferenssi, kevit 2022 1 0 50 0

BARENTS GAMES

Barents Summer Games, 1 1 130 169

Tromssa 2-4.9.2022

KEHITTAMISTILAISUUDET

Nuoret lohtajat-kansainvaliset 5 0 50 0

tapaamiset

Lajiyhdyshenkildiden tapaamiset 3 1 30 24

Tiedotustilaisuudet / Suomen 3 1 70 50

joukkue

Yhteistyotapaamiset ja 5 15

kehittdmisverkostot

Tapaamiset lilkkuntaneuvostojen 2 16

kanssa

YHTEENSA 27 23 440 338
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5. Lasten ja nuorten liikunta

Lasten ja nuorten liikunnan toimialan tavoitteena on edistda terveita elamantapoja liikunnan
keinoin seka luoda liikkkumisen mahdollisuuksia Lapin lapsille ja nuorille. Toimintamme suuntautuu
lasten ja nuorten lisaksi varhaiskasvatuksen henkilostolle, opettajille sekda ohjaajille. Edistamme
liilkuntaa muun muassa koulutusten, tapahtumien, kampanjoiden ja seminaarien avulla. Tarkedssa
osassa toimintaamme on myOs verkostoituminen koko maakunnan alueella. Tavoitteiden
saavuttamisen tukena kdytetdan valtakunnallista Liikkuvat-ohjelmakokonaisuutta. Lisdksi
toteutetaan yhteishankkeita muiden aluejarjest6jen kanssa.

Vuoden 2022 tarkeimmat tavoitteet koskivat muun muassa seuraavia: Sporttileirin
osallistujamaaran vakiinnuttaminen, Sporttiparkki-liikuntakiertueen kuntamadaran nostaminen
koronaa edeltdville tasolle ja Liikkuvat-ohjelmien kohderyhmdkohtaisten maakunnallisten
verkostojen perustaminen.

Koulutukset

Koulutuksia lasten ja nuorten lilkunnan osalta jarjestettiin toisen asteen opiskelijoille,
perusopetuksen oppilaille sekd henkilokunnalle ja varhaiskasvatuksen henkilokunnalle.
Varhaiskasvatuksen osalta esimerkilliseksi koulutuskunnaksi nousi Muonio, missa pidettiin kolme
varhaiskasvatuksen koulutusta. Perusopetuksen puolelta esiin taas nousi Kemin kaupunki, joka tarjosi
kaikille halukkaille 5.-6. -luokkalaisille Valkkari-koulutuksen. Koulutuksia jarjestettiin Kemissa
yhteensa kuusi. Oppilaitoksiin suunnattujen koulutusten osalta jatkettiin tarkeaa yhteistyota
Perdapohjolan opiston kanssa. Varhaiskasvatuksen avoimia etdkoulutuksia jarjestettiin myods
yhteistyossa Lapin aluehallintoviraston kanssa. Hyvaa palautetta saatiin esimerkiksi, 'Miten
liilkunnallistaa varhaiskasvatustoimintaa kunnassa?’ -koulutuksesta.

Sparraukset ja Verkostotyo

Sparrauksia pidettiin muutamia ja ne koskivat Nykytilan arviointi -tyokalun kayttoa seka esimerkiksi
liikunnallisen eldamantavan paikallisen kehittamisavustuksen kayttéa. Lapin Liikunta on
koordinaattorina ja koollekutsujana Harrastamisen Suomen mallin Lapin verkostossa, joka
perustettiin vuoden 2022 kevaalla. Verkostossa olivat vuoden loppuun mennessa mukana Enontekio,
Ranua, Rovaniemi, Kemi, Tornio, Sodankyla, Ylitornio, Pello, Muonio, Savukoski ja Keminmaa.
Puheenjohtajana toimi Ranuan vapaa-aikatoimenjohtaja, Anitta Jaakola. Tapaamisia jarjestettiin
yhteensa kolme. Verkoston jasenet saivat tietoa Aluehallinnon myodntamista avustuksista seka
esimerkiksi mahdollisuuden vaikuttaa Lapin Urheilugaalassa jaetun Harrastaminen koulupaivan
yhteydessa -palkinnon saajan valitsemiseen. Verkoston tarkein tehtdava on sen sisalla tapahtuva
keskustelu ja tiedon jakaminen, jossa Lapin Liikunta on vahvasti apuna. Lapin Liikunta on lisaksi
koordinoimassa Pohjois-Suomen liikkuva korkea-aste-verkostoa yhteistydssa Kainuun Liikunnan ja
Pohjois-Pohjanmaan Liikunnan kanssa. Verkostoon saatiin syksylla aktivoitua osallistujia my0os Lapin
ammattikorkeakoulusta ja Lapin yliopistolta.
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Tapahtumat

Kaikille Lapin alakouluikaisille avoin ja matalan kynnyksen Ef? g‘jg
Sporttileiri jarjestettiin onnistuneesti Ounasrinteen koululla 6- @
9.6.2022. Tavoitteeksi asetettu osallistujamaaran ©

vakiinnuttaminen saavutettiin ja aiempiin vuosiin verrattuna
osallistujamaara kasvoi reilusti. Osallistujia Sporttileirilla oli
yhteensd 165. Mukana oli myds ukrainalaislapsia, joiden
osallistumisen mahdollistamisessa oli apuna Suomen Punainen
Risti.

2
LAPIN LIIKUNTA

Yhteistyd Ounasrinteen koulun kanssa onnistui jalleen hyvin.
Osallistujille tarjottiin seka paiva- etta yoleirimahdollisuutta.
Myos lajileirit (koripallo, cheerleading) toteutuivat suunnitellusti. Leirin apujohtaja rekrytoitiin
vanhojen leiriohjaajien joukosta ja hanen palkkaukseensa kaytettiin kesatyOsetelid. Leirin
suunnitteluvaiheessa oli mukana myds Lapin Liikunnalla ty6harjoittelussa ollut opiskelija, joka muun
muassa osallistui leirin aikataulujen tyostoon. Palautetta kerattiin sahkopostikyselyna vanhemmilta.
Hyvada palautetta saatiin muun muassa tiloista, diskosta seka ohjaajien iloisesta asenteesta.
Kehitettaviksi asioiksi palautteissa nousi muun muassa lasten liiallinen puhelinten kaytto leirin
aikana. Osa vanhemmista toivoi tiukempaa aikataulua, mutta osa taas oli sitd mieltd, etta aikataulu
olisi saanut olla [6yhempi. Leiriohjaajilta saadun palautteen mukaan leiri oli raskas, mutta mukava ja
antoi runsaasti ohjauskokemusta. Ohjaajat pitivat heille maksettua korvausta pienena. Tama palaute
huomioidaan seuraavan vuoden leiriohjaajien palkkauksessa.

Sporttiparkki -liikuntakiertue, jonka keskeisind tavoitteina ovat koulupdivan aikaisen liikunnan
edistaminen ja harrastamisen tukeminen, jarjestettiin 5-8.9.2022. Kunnat, joissa tapahtuma vieraili,
olivat Muonio, Kolari, Simo ja Sodankyla. Tapahtuma toteutettiin yhteistydssa Santasport Lapin
Urheiluopiston kanssa, jonka liikuntaneuvojaopiskelijat suunnittelivat ja ohjasivat tapahtuman
rastipistetoimintaa. Mukana olleilta liikuntaneuvojaopiskelijoilta kerattiin kiertueen jalkeen
palautetta. Heista yli 80 % koki tapahtuman mielekkaaksi ja vastanneista yli 90 % koki saaneensa
tapahtumasta hyotya opintoihinsa paljon tai todella paljon.

Yhteistyo6tapahtumien maara ja sita kautta myos osallistujien maara jai tavoitteestaan vuonna 2022,
silla Lapin Liikunta ei ollut mukana varhaiskasvatuksen messuilla tai liikunnan opettajien
koulutuspaivilla aiempien vuosien tapaan. Kemissd jarjestetty #BeActive -tapahtuma jai
sairastumisten vuoksi toteutumatta.
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Lisaa liiketta-hanke ® s
L!tsaa L||kettca hankety(?n tavoitteina on edls‘taa %&!‘mﬂﬂﬁ x ¥ W
Liikkuvat-ohjelmakokonaisuuden toteuttamista ¢ o
alueellisesti. Ohjelmakokonaisuuteen kuuluu lasten ja

Liikkuva koulu o

nuorten liikunnan osalta Liikkuva varhaiskasvatus, . ms i e s

N - . _ Lisaa liiketta -hanke
Liikkuva koulu seka Liikkuva opiskelu -ohjelmat.

Tarkoituksena on varhaiskasvatuspdivien seki Lilkunnan-sluelarjestat
opiskelupdivien aikaisen aktiivisuuden lisddminen.

Hanketyo6ta toteutetaan esimerkiksi henkilost6a kouluttaen ja sparraten seka verkostotyota tehden.

Lisaa Liiketta -hankkeelle asetetut tavoitteet saatiin taytettya ja hankkeelle kohdennettu avustus
kaytettiin kokonaan. Hanketoiminnasta raportoitiin hanketta hallinnoivalle aluejdrjestolle noin
kolmen kuukauden vélein. Hankekausi alkoi maaliskuussa 2022 ja loppui helmikuussa 2023. Lisaa
liiketta -hanketoiminta kattoi lasten ja nuorten liikunnan kehittdjan tyosta vyli puolet.
Hanketoiminnalla kehitettiin seka edistettiin varhaiskasvatus- ja koulupdivien aikaista liikkkumista
sekd tuettiin harrastamisen mahdollisuuksia, esimerkiksi sparraamalla varhaiskasvatusyksikoita
sekd perustamalla alueellinen verkosto Harrastamisen Suomen mallia varten. Lisdksi aloitettiin
Liikkuvat -ohjelmia koskevan verkostotapaamisen suunnittelu seuraavalle vuodelle. Kohderyhmina
suunnittelussa olivat Lapin Liikkuva varhaiskasvatus-, Liikkuva koulu-, ja Liikkuva opiskelu -ohjelmia
toteuttavat tahot.
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Yhteenveto lasten ja nuorten liikunnan osallistujamaarista 2022

LASTEM JA NUORTEM Tilzisuuksia Tilaisuuksia Toteutumis- Cizallistujia Osallistujia f

LIKUNTA 2022 { Tavoite Toteutunut paikka f arvio Totewtunut

KOULUTUKSET

Varhaiskaswatuksen 15 a 150 Yhteensd 31

koulutukset

Liikkuva |lapsi vakaszsa -tydpaja Teams 14

Leikitellen luistimilla huonio 7

Sujuvasti suksilla huonio g

Liikkuva |lapsi vakaz=a -tydpaja Poszio 10

Ihan pihalla Fosio 12

hiten likunnallistza Teams jil-3

werhaizkas.toim. kunnassa

Ihan pihalla Fellz g

Liilkuntsa pieniss3 tiloissa huonio =

Perusopetuksen koulutukset 2 [ 20 Yhteensa 33

WElkkEri Kemi Hepola 15

WalkkEri Kemi 14
Kaoivuharju

WalkkEri Kemi, Kivikko 14

WalkkEri Kemi, 17
SywEkangas

WalkkEri Kemi, 14
Sauvossari

Walkkari Kemi, 15
Karihaara

Vertaisohjaajakoulutukset 2 o 25 i

Oppilaitosten koulutukset 1 1 =] Yhteensad 36

PPO -koulutusviikka Tornio E1)

Ohjaajakoulutukset [leiri, [ 5 &0 33

parkki)

Sparraukset 15 9 1] k1

TAPAHTUMAT

Sporttiparkki 4 4 huoniao, 1000 1200
Kolari, 3imo
Sodankyla

SPORTTILEIRI 1 1 135 185

YHTEISTYOTAPAHTUMAT 3 1 s00 Yhteenss 15

JHL Kasvatus- ja ohjausalan Kittil3 15

opintopdivit

VERKOSTOTAPAAMISET

Hi3M-Lapin verkosto 2 Teams 15

Liikkuva opiskelu korkeskoul. 2 Teams 15

YHTEENSA 43 39 2000 1635

LAPIN LIIKUNTA RY TOIMINTAKERTOMUS 2022




6. Aikuisten ja ikdihmisten liikunta

Aikuisten ja ikdihmisten liikunnan toimialan tavoitteena on lisata lappilaisen aikuisvaeston liikunta-
aktiivisuutta sekd kannustaa ja innostaa terveelliseen eldmdntapaan huomioiden erityisesti
terveytensa kannalta liian vahan liikkuvat. Lisaksi pyrimme kehittdmaan toimintaa, joka yllapitaa
ikdantyvan vaeston terveytta ja toimintakykya. Tarjoamme vialineita aikuisvaeston liikkumista seka
terveyttd ja hyvinvointia edistaviin kdytantéihin muun muassa kunnille, tyoyhteisoille ja
urheiluseuroille. Nostamme esiin liikkumattomuuden haasteita ja liikkunnan merkitysta
terveydenedistamistydssa. Tavoitteiden saavuttamisen tukena kdytetaan valtakunnallista Liikkuvat-
ohjelmakokonaisuutta. Lisaksi toteutetaan yhteishankkeita muiden aluejarjestdjen kanssa.

Vuoden 2022 tarkeimmat tavoitteet koskivat muun muassa seuraavia: Tapahtumien jarjestiminen
vdhintddn kymmenessa Lapin kunnassa, Liikuntaneuvonnan palveluketjujen kehittamisty6hon

osallistuminen seka Buusti360-toiminnan kasvattaminen.

Koulutukset ja puheenvuorot

Lapin Liikunta jarjesti kolme liikkuvaan tydelamaan liittyvaa etdkoulutusta yhteistyossa Lapin
aluehallintoviraston kanssa: Palautumisen tyodkalupakki- ja Virtaa tyOssa jaksamiseen
varhaiskasvatuksessa -koulutukset sekda Uusi normipdiva -tyopajan. Koulutukset olivat kaikille
avoimia sekd maksuttomia. Liikuntaneuvontaan liittyvat koulutukset paatettiin kuntien kanssa
kdaydyn keskustelun seurauksena siirtaa vuodelle 2023, kun Lapin hyvinvointialue on aloittanut
toimintansa. Terveysliikunnan kehittdja on viestinyt ajankohtaisista asioista Liikkujan Apteekki -
verkostolle sdhkopostitse. Tarvetta koulutukselle ja Liikkujan Apteekki-infolle on kartoitettu.
Toiveiden mukaan infoa suunnitellaan ensi vuoden puolelle.

Koulutusten lisaksi terveysliikunnan kehittdjalla oli useita puheenvuoroja erilaisissa tilaisuuksissa.
Puheenvuorojen teemat koskivat muun muassa ikaantyneiden liikkkumisen suosituksia, palautumista,
tyohyvinvointia seka liikkuvaa tyoelamaa.

Tapahtumat
Toteutamme kunnissa Lahe sieki liikkeelle -tapahtumia, jotka sisdltavat tyodikaisille tarkoitettuja

hyvinvointimittauksia seka yli 65-vuotiaille suunnattuja Kunnon Mummola -tapahtumia, joiden
padteemana on kaatumisen ennaltaehkdisy. Tapahtumien tavoitteena on lisdta osallistuneiden
tietoutta omasta terveydestadn seka motivoida liikunnallisten, terveytta edistavien elamantapojen
pariin. Tapahtumien toteutuksen osalta teimme vyhteisty6td Santasport Lapin Urheiluopiston
liilkuntaneuvojaopiskelijoiden sekd Lapin ammattikorkeakoulun fysioterapeutti-, liikunnanohjaaja- ja
geronomiopiskelijoiden kanssa. Lisaksi tapahtumissa olivat mukana Lapin Sydanpiiri sekd Lapin
Muistiyhdistys.
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Ldhe sieki liikkeelle-tapahtuma jarjestettiin kymmenessa
kunnassa: Sodankyld, Kemi, Kittild, Tervola, Kolari, Posio,
Simo, Ranua, Pello ja Ylitornio. Ndiden tapahtumien kautta
tavoitettiin lahes 500 tyoikaista. Kaikista Lahe sieki liikkeelle-

tapahtumista kerattiin asiakaspalautetta, johon kavijat
Lihe sieki liikkeelle! vastasivat anonyymisti. Palautteita saatiin yhteensa noin 300
kpl. Niiden mukaan 100 % tapahtumassa kdyneista on saanut
riittavasti tietoa terveydestdadn ja palaute on ollut padasiassa positiivista. Lahe sieki liikkeelle-
tapahtumat koetaan tarpeellisiksi ja niitd toivotaan kuntiin joka vuosi. Palautteiden mukaan
kehittamista vaatisi etenkin tapahtumasta tiedottaminen. Palautteen avulla tiedottamista seka
markkinointia voidaan tulevissa tapahtumissa tyostaa yhdessa kuntien kanssa. Tapahtuman
palautelomaketta kehitettiin lokakuun aikana, silla halusimme tietoa siitd, miten vaikuttavaksi
kavija kokee tapahtuman. Uutta palautelomaketta kadytettiin ensimmaista kertaa Pellon ja Ylitornion
tapahtumissa. Kysymykseen ’Asteikolla 0-10 kuinka paljon tapahtuma innostaa sinua parantamaa tai
yllapitamaan omia elintapojasi tai terveyttasi’ 29,9 % vastasi 10, 36,9 % vastasi 9 ja 30,7 % vastasi 8.
Mita suurempi luku oli, sitd enemman tapahtuma innosti vastaajaa parantamaan tai yllapitamaan
omia elintapojaan.

Taman vuoden Kunnon Mummola-tapahtumat ‘
painottuivat syksyyn, mutta tapahtumien jarjestelyihin @M“Lunmda ) <

kaytettiin aikaa jo alkuvuodesta. Syys-joulukuun aikana

Kunnon Mummola-tapahtuma jarjestettiin  viidessa -~

kunnassa: Kolari, Kemi, Posio, Simo, Ranua ja Ylitornio. : AR
Naiden tapahtumien kautta tavoitettiin yli 200 ikdihmista. MR A A
Myds kaikista Kunnon Mummola-tapahtumista kerattiin

asiakaspalautetta. Palaute oli hyvada ja tapahtuma koettiin todella tarpeelliseksi. Vuoden 2022
tapahtumien asiakkaiden antama keskiarvo oli 9,8/10. My6s Kunnon Mummolan palautteiden

mukaan tapahtumasta tiedottaminen vaatisi edelleen kehittamista.
Toukokuussa terveysliikunnan kehittdja oli mukana Raanujarven hyvinvointipaivadssa ja kesdakuussa
Ivalon hyvinvointimittauspadivassa. Molemmissa tapahtumissa tehtiin Inbodymittauksia seka jaettiin

tietoa muun muassa aikuisten ja ikdantyneiden liikkkumisen suosituksista.

Liikuttava Suomi-hanke

Liikuttava Suomi on kaikkien 15 liikunnan aluejarjeston yhteinen kehittamishanke. Hanke edistaa
alueellisesti valtakunnallisen Liikkuva aikuinen -ohjelman painopisteiden mukaisia toimenpiteita.
Painopisteita ovat liikuntaneuvonnan palveluketju ja liikkuva tyéelama -kokonaisuudet.
Toimenpiteet kohdistuvat alueella muun muassa kuntiin, tyoyhteisdihin sekd yhdistyksiin ja
urheiluseuroihin. Hankekausi kesti 1.1-31.12.2022.
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Liikuntaneuvonnan palveluketju

Lilkuntaneuvonta on osa kokonaisvaltaista elintapaohjausta, joka sisdltdda ohjausta ja tukea
liikunnalliseen eldamantapaan sekd muiden terveellisten elintapojen pariin. Liikuntaneuvonnan
tarkein piirre on sen ymparille rakentuva palveluketju, jonka kautta terveytensa kannalta liian vahan
liikkuvat tunnistetaan ja ohjataan liikuntaneuvontaan. Liikuntaneuvonnan palveluketjun
kehittamistydssa paamaarana on, etta jokaisessa Lapin kunnassa olisi tarjolla liikuntaneuvontaa.
Tavoitteena on kehittaa lilkkuntaneuvontaa ja lilkkunnan puheeksi ottamista osana matalan kynnyksen
liikunnanpalveluketjua, levittdaa ja juurruttaa liikuntaneuvonnan hyvida kdytantéja seka aktivoida
alueellisia ja paikallisia toimijoita yhteistoimintaan terveytensd kannalta liilan vahan liikkuvien
liilkunta-aktiivisuuden lisaamiseksi.

Terveysliikunnankehittdja otti liikuntaneuvonnan asiat esille keskustellessa liikuntaneuvonnan
tilanteesta seuraavissa kunnissa: Rovaniemi, Pelkosenniemi, Keminmaa, Sodankyla, Kemi, Kittila,
Tervola, Ylitornio, Utsjoki, Muonio, Kolari, Posio, Ranua ja Pello. Han jakoi tietoa ja ajankohtaisia
asioita lilkkuntaneuvonnasta Lapin jarjestoneuvottelukunnan kokouksessa huhtikuussa ja oli mukana
Lapin jarjestdékoordinaation alatyoryhmassa, joka kokoontui tammi-joulukuun aikana kolmetoista
kertaa.

Terveysliikunnan kehittdja seka lasten ja nuorten liikkunnan aluekehittdja olivat mukana
sparraamassa ’Elintapaohjauksen palvelupolku Tunturi-Lappiin 2022-2024’-hankehakemuksen
tyostossa. Hanke sai puoltavan paatoksen ja siinda mukana olevat kunnat ovat Muonio, Kittila ja Kolari.
Joulukuussa jarjestettiin aloituspalaverit jokaisen hankkeessa mukana olevan kunnan kanssa ja
terveysliikunnan kehittdja osallistui naistd jokaiseen. Aloituspalavereissa olivat mukana muun
muassa kunnan terveydenhuollon edustajat. Lisdksi terveysliikunnan kehittdja toimi hankkeen
projektipaallikdn sparrausapuna viestintaan liittyvissa asioissa.

Kesakuussa terveysliikunnan kehittdja oli puhumassa Rovaniemen kaupungin liikunnan ja
hyvinvoinnin  sparrausryhmdssa. Puheenvuoron yksi pdateemoista oli liikuntaneuvonta.
Terveysliikunnan kehittdja osallistui myds sparrausryhma jarjestamalle hyvinvoinnin ja liikunnan
palvelujen innovaatioleirille marraskuussa, jossa yhdessa eri toimijoiden kanssa ideoitiin ja kehiteltiin
Rovaniemen kaupungin liikuntapalveluja, yksi tarkeimmista kohderyhmista oli liilan vahan liikkuvat
tyoikaiset.

Lapin Liikunta koordinoi Liikunnan kuntafoorumia Lapissa, joka kokoontui vuonna 2022 kaksi kertaa.
Liikuntaneuvonta on yksi foorumin térkeista teemoista. Joulukuun tapaamiseen kutsuttiin myos
Liikkuva aikuinen-ohjelman kehittamispaallikkd, Sari Kivimaki, joka piti puheenvuoron aiheesta
liikunta wuusissa soterakenteissa ja palveluketjujen vahvistaminen. Tanda vuonna Lapin
Lilkuntaneuvonta-verkosto ei kokoontunut erikseen, silla liikuntaneuvontaan liittyvat asiat olivat
vahvasti esilld Liikunnan kuntafoorumin tapaamisissa. Liikuntaneuvonnan verkostossa on hyvin
pitkdlti samoja henkil6itd kuin Liikunnan kuntafoorumissa. Foorumin tapaamisissa mietittiin
liikuntaneuvonnan verkoston toiminnan kehittamista vuodelle 2023.
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Terveysliikunnan kehittdja osallistui Lapin Jarjest6foorumiin, joka jarjestettiin Torniossa
marraskuussa. Jarjestéfoorumin teemana oli Jarjestét Lapin hyvinvointialueella — ABC.
Terveysliikunnan kehittdja oli mukana paneelikeskustelussa, jossa han toi esille liikunnan, ja etenkin
liikuntaneuvonnan, nakdkulmaa ja korosti palveluketjujen toimivuuden merkitysta.

Liikkuva ty6eldama

Liikkuva tyoelama -painopisteen tavoitteena on lisdtd suomalaisten tyoikaisten fyysista hyvinvointia
sekd tuoda esiin tyoyhteisoliikunnan hyvida kadytdntoja erilaisissa tyoelaman verkostoissa
vaikuttaen. Koordinoimme Lapin Tyodpaikkaliikunta-verkostoa ja tarjoamme eri
kokoisille tyoyhteisoille tukea, tyokaluja ja toimivia kaytantoja liikunta-
aktiivisuuden kehittamiseen ja yllapitoon liikunnan aluejarjestdjen yhteisen
Buusti360 liikunta- ja hyvinvointiohjelman kautta. Buusti360-palveluihin
kuuluvat kattavasti henkiloston fyysisen kunnon seka tyodyhteiséliikunnan tilan

kartoitukset, erilaiset tyoyhteisdn hyvinvointia ja liikunta-aktiivisuutta lisdaavat
toimenpiteet ja seuranta.

Lapin TyOpaikkaliikunta-verkostossa oli vuoden loppuun mennessd yli 60 tyoyhteisod /
organisaatiota / kuntaa. Verkosto kokoontui maaliskuussa ja toukokuussa. Maaliskuussa teemana
oli ’Istuminen tappaa, mutta onneksi hitaasti’ ja toukokuun aiheena oli tydikdisten palautuminen.
Loppuvuoden ajan verkostoon pidettiin yhteytta sahkopostitse ja seuraava tapaaminen paatettiin
jarjestaa vuoden 2023 alussa.

Buusti360 -palveluita toteutettiin viidessa tyoyhteisossd Kemissd, Torniossa, Ranualla ja
Rovaniemella. Palvelut sisalsivdt muun muassa hyvinvointimittauksia sekd ohjattua liikuntaa. Lisaksi
terveysliikunnan kehittaja kavi kesdakuussa luennoimassa Pohjoisen johtamisen foorumissa Liikkuvan
ty6elaman tarkeydesta seka syyskuussa JHL:n opintopaivilla aiheesta jaksaminen, ty6hyvinvointi ja
voimavarat tyossa.
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Yhteenveto aikuisten ja ikdqihmisten liikunnan osallistujamaarista 2022

AIKUISTEM JA IKEAIHMISTERN | Tilzisuuksia | Tilaisuuksia / Toteutumis- Callistujia Osallistujia /
LIIKUNTA 2022 [ Tavoite Toteutunut paikka { Tawoite Totewtunut
KOULUTUKSET
Liikuntaneuvonta koulutus 1 0 40 0
Liikkuwa tydeldm3 -koulutus 1 3 40 25
Testzuskoulutuksst 5 16 Lo 11e
Liikkujan Apteskki 1 0 10 0
Zgveltavan liikun. koulutus 1 o 20 i}
‘Vertaisochjazjakoulutuksst 2 0 20 0
Auditointi {Aikuisliik. Tahtis. ) 2 1 15 10
Puhesnvuorot 5 131
TAPAHTUMAT
Lihe sieki liikkeelle g 10 500 Yhteensd 481
Sodankyla 20
Kemi 40
Kittild 120
Tervala 25
Kalari 20
Posio 32
Simo 35
Ranuz &5
Pellz L4
Ylitormio 10
Funnon Mummala g [ 320 Yhteensa 212
Kalari 28
Kemi 65
Posio 22
Simo 10
Ranuz 39
Ylitornio L]
BUUSTI3ED [ i Raowvaniemi, 200 162
Kemi, Tornic,
Famua, Kittila
TESTAUKSET
Sporttiparkki, Inbodymit. 4 4 Muonio, 100 o8
Kalari, Simo ja
Sodankyla
Muut Inbody-mittaukset (pl. 10 13 150 LT |
BuwstiZel, sis. toimistolla
tehdyt mittauksst)
YHTEENSA 49 66 1465 1349
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7. Yhteenveto kaikkien toimialojen osallistujamaarista

LAPIN LIIKUNTA 2022 Tilaisuuksia / | Tilaisuuksia / | Osallistujia | Osallistujia /
Tavoite Toteutunut J Tavaite Toteutunut
Hallinto 15 53 200 379
Seuratoiminta 29 5% 625 469
Barents Urheilu 27 23 440 338
Lasten ja nuorten liikunta 49 39 2000 1685
Aikuisten ja ikdihmisten 49 66 1465 1349
liikunta
YHTEENSA 169 236 4790 4220
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8. Yhteenveto taloudesta

Varsinainen toiminta 2022
Varsinaisen toiminnan tuotot toteutuivat 157.238,41 ja kulut 387.856,73 euron suuruisina. Kuluja

katettiin Opetus- ja kulttuuriministerion mydntamalla toiminta-avustuksella 208.500 euroa.

Varainhankinta

Jasenmaksuja kerattiin 9.650 euroa.

Tilikauden tulos

Yhdistyksen tulos oli 8.928,79 euroa alijagamainen. Vuoden 2022 budjetoitu talousarvio osoitti tulosta
— 18.150 euroa ja valtionapu oli budjetoitu 208.500,00 euroksi. Vuoden 2022 valtionapu pysyi
samana, ollen 208.500 euroa. Tulevaisuuden nakymat ovat hyvat. Tapahtumia ja koulutuksia
jarjestetdan normaalisti. Etdkoulutuksista ja tilaisuuksista on tullut uusi normaali ja ndin saadaan

myos osallistujia mukaan enemman kuin aikaisemmin ympari Lappia.
Taseen loppusumma

Taseen loppusumma 31.12.2022 oli 294.266,55 euroa, josta oman padoman osuus oli 213.823,81

euroa. Yhdistyksen tase sisdltda 56.938,60 euroa Barents Urheilu —toimikunnan varoja.
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LAPIN LIKUNTA RY 01.01.2022-31.12. 2022 01.01.2021-31.12.2021

TASE

VASTAAVAA

PYSYVAT VASTAAVAT

Aineelliset hybdykkeet 4 353,01 439815
Sijoitukset 106 236,49 106 236,49
PYSYVAT VASTAAVAT YHTEENSA 110 589,50 110 634,64
VAIHTUVAT VASTAAVAT
Lyhylaikaiset saamiset
Myyntisaamiset 15 136,95 830,00
Muut saamiset 12 121,56 1221214
Lyhytaikaiset saamiset yhieensa 27 258,51 1304214
Rahat ja pankkizaamiset 156 418,54 150 524 96
VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSA 183 677.05 163 567,10
VASTAAVAA YHTEENSA 294 266,55 274 201,74
VASTATTAVAA
OMA PAAOMA,
Edellisten tilikausien voitto (tappio) 222 752,60 199 079,38
Tilikauden voitto (tappio) -8928.79 2367322
OMA PAAOMA YHTEENSA 21382381 222 752 B0
VIERAS PAAOMA
Pitkaaikainen
Saadut ennakol 20 597,71 0,00
Pitkaaikaise! velat yhleensa 20 5971 0,00
Lyhytaikainen
Saadut ennakol Q770,00 7 800,00
Ostovelat 82867 553387
Muut velat 49 246,36 3801527
Lyhytaikaiset velat yhieenss 50 84503 5144014
VIERAS PAAOMA YHTEENSA B0 44274 5144914
VASTATTAVAA YHTEENSA 294 266,55 274 201,74
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LAPIN LIIKUNTA RY 01.01.2022-31.12.2022 01.01.2021-31.12.2021

TULOSLASKELMA

VARSINAINEN TOIMINTA

Tuotot 157 238,41 148 052,31
Henkilostokulut -251 441,96 -257 821,11
Poistot -1451,00 -1 466,05
Muut kulut -134 963,77 -85 944,34

Kulut yhteensa -387 856,73 -345 231,50

Tuotto-/Kulujaama -230 618,32 -197 179,19

VARAINHANKINTA
Tuotot 13 186,61 12 350,00

Tuotto-/Kulujaama =217 431,71 -184 829,19

SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA

Tuotot 2,92 241
Tuotto-/Kulujgama -217 428,79 -184 826,78
Omatoiminen tuotto-/kulujdgama -217 428,79 -184 826,78
YLEISAVUSTUKSET 208 500,00 208 500,00
TILIKAUDEN TULOS -8 928,79 23 673,22
TILIKAUDEN YLIJAAMA (ALIJAAMA) -8 928,79 23 673,22
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Tilintarkastuskertomus
Lapin Liikunta ry:n jasenille
Lausunte

Qlemme tilintarkastaneet Lapin Likunta ren (w-tumnus 1032297-8) tilinpaatcksen tlikaudelta 1.1 -
31.12.2022, Tilinpadtos sisdlidd taseen, luloslaskelman ja litetiedat,

Lausuntonamme esitdmme, eftd tilinpa&tas antaa oikean ja riittdvan kuvan yvhdistyksan taiminnan tuloksesta
|a taloudelisesta asemasta Suomassa voimassa olevien tilinpastiksen laatimista koskevien s&annosten mu-
kaisesti ja téyttaa lakzddleisel vaatimuksal.

Lausunnon perustelut

Olermme suorittanset tilintarkasiuksen Suomessa noudatettavan hyvn tilintarkastustavan mukaisesti, Hyvén
filintarkastustavan mukaisia velvollisuuksiamme kuvataan tarkemmin kohdassa Tilinfarkastajan velvolisuudef
tilinpéadidksan intarkasiuksessa, lemmea riippumattomia yhdistyksestd nilden Suomessa noudatettavien
eattisten vaatimusten mukaisesti, jotka koskevat suorittamaamme Hlintarkastusta ja olemme tdyttaneet muut
naiden vaatimusten mukaiset esttiset velvolisuutemme. Kisityksemme mukaan clemme hankkinest lausun-
lomme perustaksi tarpeellisen maaran tarkoifukseen sovelluvaa Wintarkastusevidenssia,

Tilinpdattsta koskevat hallituksen velvollisuudet

Hzliitus vastaa tilinp&&toksen laatimisesta siten, ettd se antaa oikean ja rittévan kuvan Suomessa voimassa
olevien tilinpaitdksen laatimista koskevien sdanndsten mukaisesti ja téyttaa lakisdateiset vaatimukseat. Halli-
fus vastaa myds sellaisesta sisdisestd valvonnesta, jonka se katsoo farpeeliseksi voidaksean laatia
flinpaatiksen, jossa el ole vadrnkayloksests tai virheesta johtuvaa olennaista vicheellisyyHa.

Hallitus on flinpdatistd laatiessaan velvallingn arvisimaan vhdistyksen kykyé jatkaa toimintaansa ja soveltu-
vissa tapauksissa esittamédn seikat, jotka lithyvat toiminnan jatkuvuutean ja siihen, etta tilinpd&its on laadittu
toiminnan jatkuvuuteen perustuen. Tilinpadtos laaditaan toiminnan jatkuvouteen perustuen, pailsi jos yhdistys
aiotaan purkaa tai sen toiminta lakkauttaa tal el ole muula realistista vaihtoehtoz kuin tehda miin.

Tilintarkastajan velvollisuudet tilinpaatdksen tilintarkastuksassa

Tavoilteenamme on hankkia kahtuullinen varmuus siité, onkoe linpa&tiksessd kokanaisuutena vagrinkaytik-
sesid lai virheestd johluvaa olennaista virheellisyyttd, sekd antaa tlintarkastuskertomus, joks sisdli&s
lausuntomme. Kohludllinan varmuus on korkea varmuusiaso, mutta se el ole tae sitd, oitd olennainan vir-
heelisyys aina havaitaan hyvan filintarkastustavan mukaisesti  suorlettavassa  tlilintarkastuksessa,
Virheeligyyksid voi aiheulua vagrink&ytoksests tai virheestd, ja nilden katsolaan olevan alennaisia, jos niiden
ykzin lai yhdessd voisi kohluudella odottaa vaikuttavan taloudellisin pastaksin, joita kiyviiEjsat takavat tilin-
paalBksen perusteella.

Hyvén tilintarkastustavan mukziseen tilintarkastuksesn kuulu, etld klylamme ammatillista harkiniaa ja s&i-
Iyt&mme ammatillizen skeptisyyden koko tlintarkasfuksen ajan. Lisdksl:

— Tunnistamme ja anisimme vaarinkdytoksesla tal vicheestd johtuval flinpaatdksen alennaisen virheealli-
syyden riskil, suunnittelemme ja suortamme ndhin riskelnln vastaavia tilintarkastustoimenpiteitsd ja
hankimmea lausuntomme perusiaksi tarpeellisen madran tarkoiuksean sovaliuvaa tilintarkastusevidens-
sid. Riski siitd, offd vadninkiytdksestd johtuva olennainan vicheellisyys (38 havaitsematia, on suurempi
kuin rigki siila, ettd virheestd johiuva clennainen virheellisyys j83 havallsemalia, silld vadrinkayitkseen
vai liitty# yhisistoimintaz, vaSrentamistd, tietojen tahalllsta esittdmattd jEtEmists tai vicdheallisten tistojen
esiltdmistd taikka sisaisen valvonnan sivuuttamista.

— Muodostamme kasiyksen tilintarkastuksen kannalta relevantisia sisdisestd valvonnasta pyslyaksemme
suunnittelemaan olosuhteisiin nihdan asianmukaiset tlintarkastusioimenpitest mutta emme sing tarkoi-
uksessa, eltd pystyizimme antamaan lausunnon yhdistyksen sisdisen valvannan tehokkuudesta.

WP UGy &b a Firnisn Brvie baldity coPiDedy B0 & i BT of e KPR §lobal cegintciion of inSependent rmembor fimme e TELE Rl v ]
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Lapin Litkunta ry
Tlimtarkasiuvshariomus
tiifkcauadela 1,71.-31.12.2022

— Amvigimme sovallettujen tilinpaatdksen laatimisperiaatieiden asianmukaisuutta sekd johden tekemian kir-
janpidallisten arvioiden ja niistd esitettdvien tietojen kohtuulisuutts,

— Teemme johiopdatiksan sita, onko hallituksen ollut asianmukalsta laatia tiinpdatis perustuen oletuk-
seen toiminnan jatkuvuudesta, @ teemme  hankkimamme tlintarkastusevidenssin perusteslla
johtopdatiksen =iitd, esintyyko sallaista tapahtumiin tai olosuhledsiin littyv&a alennaista epavarmuutta,
joka voi antaa merkittivad aihetta epdilla yhdistyksen kykyd jathaa loimintaansa. Jos johtopasdicksemme
an, ettd olennaista epdvarmuutta esintyy, meidan t@ytyy Kinnitta tilintarkastuskertomuksessamme luki-

j&n huomiota epavarmuutta koskeviin tiinpaatoksessa esitettaviin tietoihin 1ai, jos epdvarmuutta koskevat

tiedot eivat ole riltavid, mukauttaa lausuntomme. Johtopéddttksemme perustuval tlintarkastuskertomulk-

san antamispélvadn mennessa hankifiuun tiintarkastusevidenssiin, Vastaise! tapahiumal tai olosuhiest
viol il johtaa sihen, etlel yhdistys pysty jatkamaan toimintaansa.

inten kanssa muun muassa tilintarkastuksen suunnitellusta laajuudesta ja ajoituk-
sasta sekd merkitldvista Ylintarkastushavainnoista, mukaan lukien mahdolliset sisdisen valvonnan merkittavat
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