)) Aluehallintovirasto

LAPIN LIIKUNTA

Yhteistyolla likuntaneuvonnan palveluketju Lappiin

Aika:

Paikka:

Hinta:

Kohderyhmaé:

Tavoite:

IImoittautuminen:

Lisatietoja:

Ke 3.6.2020 klo 12.00-15.30

Microsoft Teams -sovellus (osallistumislinkki lahetetaan ilmoittautuneille

ennen koulutusta)
Koulutus on maksuton

Kuntien liikuntatoimen henkilosto
Kuntien, terveyskeskuksien, sairaanhoitopiirin, kolmannen sektorin seka

oppilaitoksien terveyden edistamisen tyota tekevat henkilot

Liikuntaneuvonta on tehokas ja hyvaksi havaittu keino tavoittaa tervey-
tensa kannalta liian vahan liikkuvat kuntalaiset ja ohjata heidéat liikunnal-
lisen elaméntavan pariin. Kansallinen tavoite on, ettad jokaisessa kun-
nassa on suositusten mukaista liikuntaneuvontaa ja jokainen saa tukea
likunnallisen elamantavan léytamiseksi. (Liikkuva aikuinen —ohjelma
2020).

Seminaarin tavoitteena on kaynnistaéa entista tiiviimpi likuntaneuvonnan
palveluketjun kehittdmistyd Lapissa. Koulutuksessa kasitelladan muun
muassa liikkuntaneuvonnan onnistumisen edellytyksia seka tuodaan esiin
toimivia malleja muualta Suomesta. Koulutuksen tavoitteena on antaa
vinkkeja liikuntaneuvonnan kaynnistamiseen/kehittamiseen omassa kun-

nassa.

[Imoittautuminen koulutukseen 2.6. mennessa alla olevan linkin kautta

https://www.lapinliikunta.com/tapahtumat/likuntaneuvonnan-onnistumi-

sen-edel/

lida Kallo, Lapin Liikunta ry, iida.kallo@lapinliikunta.fi
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Tilaisuuden ohjelma

12.00 Tilaisuuden avaus ja esittaytymiset

lida Kallo, terveysliikunnan kehittdja, Lapin Liikunta ry

12.30 Suositusten mukaista liikkuntaneuvontaa tulisi olla jokaisessa kunnassa

Katariina Tuunanen, kenttapaallikko, Liikkuva aikuinen -ohjelma

13.20 Tauko

13.30 Liikuntaneuvonnan kaynnistaminen, onnistumisen edellytykset ja toimivat mallit

Sari Kiviméki, asiantuntija, Sosiaali- ja terveysministerio, hyvinvointiyksikko

14.20 Liikuntaneuvonnan kaynnistdminen Lapissa, miten tasta eteenpain?

lida Kallo, terveysliikunnan kehittdja, Lapin Liikunta ry

14.45 Keskustelua ja kysymyksia

Koulutustilaisuus paattyy viimeistaan klo 15.30



