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1. Lapin Liikunta ry

Lapin Liikunta ry on 8.4.1995 perustettu _,/"‘>
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Kemi

ohjelmakokonaisuutta seka linkittda kunnan
eri hallintokuntia ja muita toimijoita yhteen
liikkumisen ja hyvinvoinnin edistamiseksi.

Toimintaymparistoomme kuuluu 21 kuntaa, yli 175 000 asukasta ja noin 400 urheiluseuraa.

Yhteistyotahoja ovat mm. urheiluseurat, muut vyhdistykset, kunnat, urheiluopisto, alueen
oppilaitokset, yritykset, Lapin liitto, Lapin hyvinvointialue, Lapin aluehallintovirasto, muut lilkkunnan
aluejarjestét, Suomen Olympiakomitea, Suomen Paralympiakomitea, lajiliitot, valtakunnalliset
Liikkuvat ohjelmat ja Opetus- ja kulttuuriministerio seka Barents alueet Suomessa, Ruotsissa ja
Norjassa.

Toimintaa ohjaa valtakunnalliset linjaukset ja tavoiteasiakirjat, Lapin Liikunnan oma strategia ja
tavoitteet seka paikallistasolta nousevat tarpeet. Lapin Liikunta koordinoi ja toteuttaa opetus- ja
kulttuuriministerion erityistehtavaa, Barents Urheilua, jolla on laajempaa liikuntapoliittista
merkitysta. Barents Urheilusta lisada omassa osiossa.

Lapin Liikunnassa on yhteis6jasenia yhteensa 134
e Urheiluseuroja 108

e Laji- ja piirijdrjestéjé 7

e Kuntia ja maakuntaliitto 17

® Oppilaitoksia 2
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Hallitus toimii Lapin Liikunnan toimeenpanevana elimend ja kokoontuu 4-6 kertaa vuodessa.
Hallitukseen kuuluvat puheenjohtaja, varapuheenjohtaja ja kahdeksan jdsentd seka jasenten
henkilokohtaiset varajasenet. Paattavana elimena toimii kevatkokous toukokuussa ja syyskokous
marraskuussa. Kokouksissa kasitelldadan saantdjen maaraamat asiat. Vuosikokouksessa nimetdan
ehdollepanotoimikunta valmistelemaan syyskokouksen henkilévalintoja. Syyskokous valitsee
hallituksen. Hallituksen ja henkilokunnan yhteiset suunnittelupdivat jarjestetdaan elokuussa.
Suunnittelupdivien teemoja ovat muun muassa toiminnan arviointi, vastuullisuusohjelma seka
seuraavan vuoden suunnitelmat.

Henkilokunta

Maarit Toivola, Toiminnanjohtaja

Katja Rantakokko, Taloussihteeri

Suvi Karusaari, Seurakehittdja ja Barents Urheilun koordinaattori
Antti Niiranen, Lasten ja nuorten liikunnan kehittaja

Riina Jankala, Terveysliikunnan kehittaja

Miia Lehtimaki, Kilpailupaallikko

Tulevan vuoden nostot

Lapin Liikunnan hallinnon ja toiminnan kannalta merkittavaa vuoden 2024 aikana on kansainvalisten
Barents kesakisojen jarjestiminen Kemissda ja Torniossa 23.-25.8.2024. Kisojen lisaksi nuoria
osallistetaan liikunnan jarjestotoimintaan ja liikuntajarjestojen valisen yhteistyon kehittamiseen
Barentsin alueella. Toiminta rahoitetaan ulkoministerion, opetus- ja kulttuuriministerion, Barentsin
maiden Norjan, Ruotsin ja Suomen seka Kemin ja Tornion kaupunkien yhteistydkumppanuuksilla.

Ulkoministerid rahoittaa toimintaa Itdmeren, Barentsin ja Arktisen alueen (IBA-rahoitus)
maaradrahoista, rahoitusta on haettu vuoden 2023 aikana. UM on myodntanyt rahoituksen Lapin
aluehallintovirastolle, josta Lapin Liikunta (161.000 eur) ja Jyvaskylan ammattikorkeakoulu (Jamk)
(59.000 eur) hakee rahoitusta toiminnan toteuttamiseen. Jamk toimii hankkeessa kouluttajana seka
toteuttaa tiedonkeruuta ja raportointia. Lapin Liikunta toteuttaa paatapahtuman Barentsin kesakisat,
lisdd nuorten osallisuutta ja toimijuutta Barents alueen liikunnan kansalaistoiminnassa seka osallistuu
koulutusten ja seminaarien toteuttamiseen.

Kisoja varten palkataan kokopdivdinen kisapaallikké 1.10.2023-30.9.2024. Liikunnan
kansalaistoiminnan kehittamiseksi Barents alueella palkataan puolipdivdinen tyontekija 1.1.-
31.12.2024. Kisojen ja kansalaistoiminnan kehittamisen kokonaisbudjetti on 421.000 euroa,
liitteena erillinen taloussuunnitelma.
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2. Strategia
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LAPIN LITKUNTA

Lisaa liketta Lappiin 2022 - 2026

. .
Toimimme
Lappilainen Pohjoisin Suomen Tehtdviana edistdd Urheiluseurojen
liikunnan ja urheilun viidestatoista liikunnallista lisdksi toiminta . - . .
palvelu- ja liilkunnan elimintapaa suuntautuu kouluihin, ammattlta|t0|sest|
koulutusorganisaatio. aluejirjestdsti. vahvistaen tietotaitoa  varhaiskasvatukseen,
jasenyhteisdissa. oppilaitoksiin, . . . .
tyGyhteisdiin, lahelld ihmista
ikaihmisiin ja

perheisiin. . e o
toimialarajojen.
ASIANTUNTIJUUS, LUOVUUS, VASTUULLISUUS x
Just (ikh

Lapin Liikunnan visio on Lisaa liikettd Lappiin 2022-2026. Yhteinen visio muiden Lapin liikunta-alan

organisaatioiden kesken on tehdd Lapista maailman kiinnostavin hyvinvointiymparistd ja tuoda
liikunta osaksi arkea kaikille Lapissa. Missionamme on edistaa liikunnallista elamantapaa vahvistaen
tietotaitoa jasenyhteisodissa. Koulutus, leiri- ja tapahtumatuotanto seka kirjanpito- ja taloushallinto
ovat Lapin Liikunnan tarjoamia palveluja. Teemme myds vaikuttamis- ja verkostoty6ta ja jaamme
palkintoja seka avustuksia. Sparraamme paikallishankkeissa, kuten seuratoiminnan kehittamistuessa
ja Liikunnallisen elamantavan -hankkeissa.

Toimintaamme ohjaavat seuraavat arvot: asiantuntijuus, luovuus ja eettisyys. Perustamme
toimintamme asiantuntijuuteen lilkkunnan ja urheilun alalta. Asiantuntemus merkitsee luotettavuutta
yhteistyokumppanina sekd hyvda laatua ja vaikuttavuutta lappilaisten hyvinvoinnin ja
liikuntaharrastuksen edistamisessa. Asiantuntijuudellamme toteutamme myos
yhteiskuntavastuutamme. Arvostamme muuttuvan maailman edellyttamaa jatkuvaa ja
ennakkoluulotonta kehittamista. Etsimme aktiivisesti uusia, entistd tehokkaampia tapoja toimia
tavoittaaksemme yha useampia lappilaisia liikkunnan ja urheilun pariin. Lapin omaleimaisuus on
vahvuutemme ja innovaatioiden ldhteemme. Edistamme tasa-arvoa, yhdenvertaisuutta ja
oikeudenmukaisuutta kaikessa toiminnassamme. Edellytdmme liikunta- ja urheilutoiminnassa
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eettisesti kestdvien toimintaperiaatteiden noudattamista. Toimimme aina ja kaikessa puhtaan
urheilun puolesta.

Lapin Liikunnan tasa-arvo ja yhdenvertaisuusasioita on rakennettu ja arvioitu jarjestelmallisesti
vuodesta 2017. Lapin Liikunta edistda yhdenvertaisuuden toteutumista seka ehkaisee suoraa ja
valillista syrjintda omassa toiminnassaan. Hyddynnamme koulutuksissa etdyhteyksia, jotka
madaltavat osallistumiskynnysta ja vahentdvat eriarvoisuutta. Korostamme positiivisen seka
kannustavan ilmapiirin merkitystd. Emme hyvaksy epaasiallista kdyttaytymista tai hairintda missaan
muodossa. Ymmadrramme toimintamme vaikutukset ymparistolle, ilmastolle ja luonnon
monimuotoisuudelle. Teemme tietoisesti valintoja, joilla voimme pienentda aiheuttamaamme
ympadristokuormaa. Lapin Liikunnan vastuullisuusohjelma [6ytyy nettisivuiltamme osoitteesta
https://www.lapinliikunta.com/seura/vastuullisuus/.

Toimimme ammattitaitoisesti Idhella ihmista yli alue-, laji- ja toimialarajojen. Yli aluerajojen viittaa
kansainvaliseen toimintaan Venajan, Ruotsin ja Norjan kanssa seka kansalliseen toimintaan Kainuun
Lilkunnan ja Pohjois-Pohjanmaan Liikunnan kanssa Barents Urheilussa. Talla hetkelld vallitsevan
maailman tilanteen vuoksi kansainvalisessa toiminnassa on mukana Ruotsi ja Norja. Yli lajirajojen
viittaa sitoutumattomaan toimijaan, joka ei ole lajeissa kiinni, vaan ajaa liikunnan yleistd etua ja
arvostusta koko maakunnassa. Lapin Liikunta on kokoava voima eri lajien ja seurojen valilla. Yli
toimialarajojen viittaa laaja-alaiseen liikkumattomuuden ehkdisemiseen yhteiskunnassa.
Liikkumattomuuden ehkaisya yli toimialarajojen muun muassa perheissa, kouluissa, tyoyhteisdissa
seka terveydenhuollossa. Liikkumattomuuden hoitoon tarvitaan yhteisty6ta eri toimialojen kesken.
Lapin Liikunta edistaa liikkumisen integroimista yhteiskunnan eri alueille Lapissa.

Strategian toteutumista arvioidaan ja tarvittaessa paivitetaan hallituksen ja henkilokunnan yhteisilla
suunnittelupaivilla.
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3. Liikunnan aluejarjestot

Lilkunnan aluejarjestot toimivat viidentoista aluejarjeston voimin eri puolella Suomea. Jarjestdjen
perustehtdvana on suomalaisten hyvinvoinnin edistaminen liikunnan ja urheilun avulla. Lisaksi
tehtavana on liikuntakulttuurin elinvoimaisuuden ja monipuolisuuden varmistaminen -erityisesti
paikallisella tasolla.

Yhteiskuntavaikuttamisella edistamme alueidemme liikunta- ja urheilutoimijoiden ja
vapaaehtoistoiminnan yleistd arvostusta ja toimintaedellytyksia. Lisdksi vaikutamme liikunta- ja
urheilukulttuurin yleiseen kehitykseen maakunnassa.

Liikunnan Aluejarjestot esittavat tulevaan hallitusohjelmaan kolmea tavoitetta, joilla lisattdisiin
liiketta ja liikuntaa kaikissa ikaryhmissa.

- Kuntien hyte-kertoimen kolminkertaistaminen

- Lilkkunnan poikkihallinnollinen toimenpideohjelma

- Urheilu- ja liikuntaseurojen elinvoimaohjelma

Liilkunnan aluejarjestojen verkkosivut https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/

SYDAMEN ASIANA HYVINVOINNIN
EDISTAMINEN LIIKUNNAN AVULLA
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Vaikuttaa, verkottaa, lisdd osaamista ja paivittaista liiketta.
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https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/

ALUEJARJESTOJEN
TOIMINTA

« Vaikuttaminen
« Verkostoituminen

Maakunnallisesti toimivat 15 aluejarestdd edistavat likkumista . Osaamisen lis3aminen
tarjoamalla asiantuntija-, koulutus- ja kehittamispalvelua urheiluseu-
roille sekd muille likkumista edistaville tahoille. Kohderyhming ovat
seuratoimijoiden lisaksi varhaiskasvattajat, opettajat, kuntien ja yritys-
ten henkilékunnat.

« Paivittaisen liilkunnan
EEE =l
» Tapahtumien ja leirien

. L . : toteuttaminen
Wuosi 2022 palautt toimintaa [Ehemmaksi normaalitasoa, mutta edel-

leen koronapandemia vaikuth livekohtaamisten maaraan.

Aluejarjestét ovat akbivisina toimijoina valtakunnallisissa ohjelmissa
seka alueellisissa ja kansainvalisissa kehittamishankkeissa. Vaikuttamis-
tydlla yhdess3 toisten tahojen kanssa aluejarjestit edistavat lilkunnan
kehittamistydn edellytyksia.

ALUEJARJESTOT LUKUINA 2022

3 237 ustisisuteen tr [t 1\‘:"{ [I Likunnan aluejarjestdilla on
o 1 2
henkilos. Lisaksi l‘ : l.
A }4

9 502y ATA

konsultointin osallistui Liikunnan aluejdrjestdt jarjestivit
vuonna 2022 yvhieensa:
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si5. tapahtumat, koulutukset, 1 62 982
parraukset ym.), joihin osallistuiyht. henkilaa

POIMINTOJA ALUEJARJESTOJEN TOIMINNASTA

jasenyhteisga.

Liikevaihto

[tulzist ; Mo toiminte-avustusta)

Aikuisten terveyslitkunta

» Jekku-Jand -seikkailuviikkoon » Tahtiseuroista 482 on jasenina » 54 eri likuntaneuvonta- ja
osallistui 43 984 lasta ja 10 444 Liikunnan aluejrjestdissa. tydelEmaverkostoa.
varhaiskasvattajaa. » Alueet jakoivat seuroille OKM:n » Lahes 120 tydvhteisda mukana

» Wiuh Vauh- eli perusasteen valitun- kesitydavustusta 2940 nuoren kehitystytssa eri puolilla Suomea.
filiilkunnan aktivointikampanjaan tydllistamiseksi.

osallistui 1976 luokkaa koulua.
» |l-asteen oppilaitosten “Sumenseko
ajatus - Liike freesaa” taukolikunnan
aktivointiin osallistui 70 oppilaitosta
ja 270 opettajaa.
LIIKUNNAN ALUEJARJESTOT

www lilkunnanaluejarjestot.fi

Kuva: Infograafi Liikunnan aluejdrjestéjen toiminnasta vuonna 2022
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Suomen Liikunnan Alueet ry on Liikunnan aluejdrjestdjen palvelu- ja yhteisty6jarjestd. Sen tehtavana
on koordinoida liikunnan aluejarjestojen yhteista tekemista ja toimia niiden yhteistyon kehittdjana.

Tavoitteena on helpottaa niin sisdista yhteistyota kuin yhteisty6ta eri toimijoiden kanssa. Jarjeston
perustajina ja jaseninad ovat Suomen viisitoista alueellista Liikunnan aluejarjestoa.

Toiminnan painopisteet jakautuvat kolmeen osaan: vaikuttamiseen, vuorovaikutukseen/viestintdan ja
varainhankintaan.

Suomen Liikunnan Alueet ry:n verkkosivut https://www.suomenliikunnanalueet.fi/
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4, Seuratoiminta
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LAPIN LITKUNTA

Seuratoiminnan Barents Urheilun Osaavat
elinvoimaisuus tunnettuuden urheiluseuratoimijat
lisddminen

SEURA-
TOIMINTA

01016
Y Y&

TOIMENPITEET A TAVOITTEET

l: Harrastamisen mallissa  Lapissa perustettujen
(Y mukanaolevien kunnallisten
< kuntien maara seurafoorumeiden
- Lapissa maara
|_
>
. Harrastamisen mallin Yhteistyo Barents Koulutukset ja
Bfrents U!'he!luq X Koulutust_en Ja jaseurafoorumeiden Urheilun lajiyhdys- tapahtumat
naky.vyysm kisoihin tapa!1 tumien avulla edistdminen Lapissa henkiléiden kanssa
osallistuvien tavoitetut
joukkueiden ja henkilomaarat
seurojen maara

Urheiluseuratoiminnassa on mukana kolmasosa suomalaisista — harrastamalla, kilpailemalla,

Kuva: Lapin Liikunta ry:n strategiasta 2022-2026

tekemadlld vapaaehtoistyota tai osallistumalla muulla tavoin seuratoimintaan. Seuratoimintaan
osallistuu eri rooleissa 1,8 miljoonaa ihmistd. Lapin maakunnassa toimii noin 400 urheiluseuraa, jotka
ovat keskittyneet kuntakeskuksiin ja niiden l3hikyliin. Seurat ovat profiloituneet yhden Iajin
erikoisseuroiksi, tai useamman lajin yleisseuroiksi. Lisaksi matalan kynnyksen seuratoimintaa kylilla
toteuttavat kyla- ja nuorisoseurat. Lapin Liikunta pyrkii toiminnallaan vahvistamaan Lappilaisia
vahvuuksia, jotka ovat luontoliikuntalajit eri vuodenaikoina, harrastamisen olosuhteet harraste- ja
kilpatasolla  (liikuntapaikat ja maksut) ja  seuratoimijoiden tukeminen muuttuvassa
yhteiskunnassa. Seuratoiminnan  tavoitteena on  tukea  seurojen omaa  toimintaa
asiantuntijapalveluiden, koulutusten, yhteisten tapaamisten, tiedon jakamisen seka
verkostoitumisen avulla omassa toimintaymparistossaan.

Seuratoiminnan tukemiseksi Lapin Liikunta tarjoaa jasenistolleen taloushallinto- ja toimistopalveluja.
Valittavana on yksittaisia palveluita tai kattava kokonaisuus, jolloin Lapin Liikunta huolehtii seuran
taloushallinnosta kokonaisuudessaan. Yksittdisia palveluja ovat muun muassa kirjanpito ja
tilinpaatokset, palkkahallinto, laskutukset ja maksatukset seka taloushallinnon konsultointi ja
neuvonta. Jarjestamme taloushallinnon koulutuksia tilauksesta ja avoimina. Vuoden 2024 aikana
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taloushallinto- ja toimistopalveluja on tarkoitus kehittda niin, ettd yha useampi urheiluseura on
sahkdisen taloushallinnon piirissa. Talla hetkelld taloushallinnon asiakkaiden maaraa ei ole
mahdollista laajentaa.

Vuonna 2024 seuratoiminnan painopisteina ovat: Harrastamista tukevan seuraorganisaation
kehittaminen ja mukana olevien ohjaajien osaamisen lisdédminen Harrastamisen Suomen mallin
toiminnoissa sekd Seurojen kesdatoiminnan avustus, mikali avustushaku ministeri6ltd avataan
kevaalla 2024 Liikunnan aluejarjestdjen haettavaksi.

Koulutukset

Tarjoamme seuran toimihenkildille koulutusmahdollisuuksia, jotka auttavat kehittamaan seuran
toimintaa hyvan hallinnon, tyénantajana toimimisen ja seuran verotusasioiden osalta. Koulutuksia
suunnitellaan ja kehitetddan yhdessa jasenseurojen, Liikunnan aluejarjestdjen seurakehittdjien,
lajiliittojen ja Olympiakomitean kanssa. Opetus- ja kulttuuriministerion seuratoimintaan liittyvissa
avustuksissa jarjestamme seurajohdolle koulutus- ja tiedotustilaisuuksia.

Urheiluseurojen lasten ja nuorten valmentajille sekda ohjaajille tarjoamme koulutusta, jossa
tavoitteena on luoda valmentajille ja ohjaajille perusta yksittdisen harjoituskerran laadukkaaseen
toteuttamiseen lajista ja harrastajien ika- ja osaamistasosta riippumatta. Ohjaajakoulutusten avulla
autamme valmentajia ymmartamaan fyysisten ominaisuuksien kehittdmisen periaatteita ja
mahdollistamme verkostoitumisen yli laji- ja seurarajojen.

Verkostotoiminta

Seurafoorumi on paikallinen urheiluseurojen, kunnan ja aluejarjeston yhteistyéfoorumi. Toiminta on
kaikille avointa. Seuraparlamentti kokoontuu sdanndllisesti, vahintdan vuosittain ja on seuroille
maksuton. Pelisdadnnot toiminnalle rakennetaan aina yhdessa. Tavoitteena on paikallisen liikunta- ja
urheilukulttuurin vahvistaminen, tiedon jakaminen, vaikuttaminen ja osallistaminen. Toiminnalla
kehitetdan paikallista yhteistyotd. Lapin Liikunnan tehtdvdanda on perustaa kuntayhteistyotad ja
seurojen toimintaedellytyksia parantavia seuraparlamentteja Lapin maakuntiin seka tuoda liikkunnan
eri ndakokulmia kuntien seuraparlamenttien kasittelyyn. Lapin Liikunnan rooli on auttaa toiminta
alkuun ja tuoda nakékulmia lilkkunnan paatoksentekoon seurojen nakdokulmasta. 2024 tavoitteena on
tukea Pellossa aloitettua seurafoorumia ja olemassa olevien foorumeiden toimintamallien
luomisessa Meri-Lapin kunnissa.

Lapin seurojen Harrastamisen Suomen mallin -verkosto

Tavoitteita ovat harrastamista tukevan seuraorganisaation kehittaminen ja mukana olevien ohjaajien
osaamisen lisddminen. Seurojen verkosto perustetaan tukemaan seurayhteistyota Lapin alueella
niille, jotka toteuttavat kunnassaan Suomen Harrastamisen mallin kerhoja. Lapin Liikunnan rooli on
koordinoida verkostoa ja tukea seurojen harrastustoiminnan edistamisessa. Verkosto kutsutaan
koolle 2-4 kertaa vuodessa.
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Avoimet Ovet -seurojen verkosto edistad vammaisten ja erityistd tukea tarvitsevien henkildiden
mukaan tuloa seuratoimintaan Lapin alueella. Seuroja sparraavat Lapin Liikunta, Paralympiakomitea
ja lajiliitot. Lapin Liikunnan rooli on koordinoida alueellista verkostoa ja kokoontua kahdesti
vuodessa.

Sparraukset ja kehittdmistilaisuudet

Tuemme jasenseurojamme vuosittain  Opetus- ja  kulttuuriministerion seuratoiminnan
kehittamistuen sekda muiden avustusten hakemisessa. Lisdksi annamme lausunnot Lapin alueen
seuratoiminnan kehittamistuen hakemuksista pohjoisen alueen lausuntoryhmadssa. Seuratoiminnan
kehittamisen tyokaluina ovat koulutustoiminta, seurakohtaiset sparraukset ja Tahtiseuraohjelma.

Tahtiseura-auditoinnit

Urheiluseurojen Tahtiseuratoimintaa toteutetaan yhdessa Suomen Olympiakomitean ja lajiliittojen
kanssa. Lapin Liikunnan toiminta-alueella olevia seuroja kannustetaan kehittdmaan toimintaansa
Tahtiseurakriteerien pohjalta. Lapin Liikunta osallistuu kutsusta jasenseurojensa auditointeihin
lajiliittojen kanssa. Tahtiseurapolulle lahtevista seuroista on tavoitteena saada uusia Tahtiseuroja
lasten ja nuorten liikkunnan tai aikuisliikunnan laatuseuroiksi.

Vaikuttavuus yhteiskuntaan TULEVAISUUS
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Lapin Urheilugaala
Lapin Urheilugaalan tavoitteena on nostaa Lapin urheilun ja liikkunnan arvostusta, palkita toimijoita

urheilun ja lilkkunnan eteen tehdysta tyosta ja saavutuksista sekd edistdaa kunta- ja lajirajat ylittavaa
yhteistyota ja yhteisollisyyttd. Vuoden 2024 gaala jarjestetdan Kemissa lauantaina 13.1.2024,
osallistujatavoite on 200 henkil6a.

Avoimet ovet-hanke VOL2
Suomen Paralympiakomitean koordinoiman Avoimet ovet —hankkeen tavoitteena on tukea

urheiluseuroja vammaisten ja erityistd tukea tarvitsevien harrastajien mukaan ottamisessa. Yksi
hankkeen tarkeimmista tavoitteista on kutsua uusia jasenia alueelliseen verkostoon, jotka edistavat
vammaisten ja erityista tukea tarvitsevien henkildiden osallistumista seuratoimintaan. Tilaisuuksissa
kootaan ja jaetaan hyvia kaytantoja, tuetaan seurojen etenemistda inkluusion polulla ja
mahdollistetaan yli lajirajojen soveltavan liikunnan ja paraurheilun yhteistyd. Hankkeesta vastaava
tyontekija osallistuu Liikuttaako- ja meistd on moneksi —kouluttajakoulutuksiin. Koulutuksia
tarjotaan Lapin alueella vuonna 2024 seuroille ja kunnille. Hanke toteutetaan yhteistydssa Liikunnan
aluejarjestojen ja lajiliittojen kanssa. Hankkeen toteutusaika on 1.6.2023-31.5.2024 ja rahoittajana
on Opetus- ja kulttuuriministerio.

Harrastamisen Suomen malli -aluehanke

Lilkunnan aluejarjestojen yhteisen hankkeen tavoitteina on harrasteliikunnan
ohjaajakoulutuksen/ohjaajanpolun luominen, mika tukee Harrastamisen Suomen mallin matalan
kynnyksen harrastustoimintaa. Pilottikuntien kanssa yhteistyossa kehitetaan toimintaymparistoa ja
edistetddn tasavertaisen osallisuuden edistamistd yhteisen verkoston avulla. Toimintamallia
jalkautetaan ja kehitetdan pilotoimalla kolmessa Lapin kunnassa tukien paikallista
seuratoimintaa. Keskeisia yhteistydkumppaneita ovat pilottikunnat, Liikunnan aluejarjestot, Suomen
Paralympiakomitea ja Mieli ry (Nuori Mieli Urheilussa -hanke). Kuntien kanssa tehtavan yhteistyon
tavoitteena on Harrastamisen Suomen Mallin kautta myodnteisen toimintaympariston luominen
kuntaan. Urheiluseurojen ja liikuntaa toteuttavien yhdistysten tavoitteita ovat harrastamista
tukevan seuraorganisaation kehittaminen ja mukana olevien ohjaajien osaamisen lisddminen. Lapin
pilottikunnat seuroineen kutsutaan Lapin omiin ja valtakunnallisiin tilaisuuksiin, missa vaihdetaan
kokemuksia ja verkostoidutaan. Hankkeen toteutusaika on 1.6.2023-30.6.2024.
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SEURATOIMINTA / TAVOITTEET
2024

- Lilkkunnallisen harrastustoiminnan
kehittaminen yhdessa seurojen
kanssa

- Seurojen kesatoiminnan
tukeminen

SEURATOIMINTA / TOIMENPITEET

- Harrastamisen Suomen mallia

tukevat koulutukset
seuratoimintaan

- Seurajohdon tukeminen

tyonantajuuteen ja hyvaan

hallintoon

SEURATOIMINTA / SEURANTA JA ARVIOINTI 2024

- Keratty palaute osallistujilta ja tilaajilta (suulliset ja kirjalliset)

- Toteutuneet tilaisuudet ja tapahtumat
- Verkostojen kokoontumiset

SEURATOIMINTA / TAVOITTEET LUKUINA 2024 TILAISUUKSIA OSALLISTUIJIA
Koulutukset

Seurajohdon koulutukset (hyvi hallinto, seura tyénantajana, verotus) 5 80
Valmentaja- ja ohjaajakoulutukset (sis. vastuullinen valmentaja) 3 30
Lasten liike -koulutus 5 60
Tuki-infot (OKM:n seuroille kohdennetut tuet) 2 20
Verkostotoiminta

Seuraparlamentin aloitustilaisuudet kuntiin 3 30
Avoimet Ovet -hanke 2 20
Tapahtumat

Lapin Urheilugaala 1 250
Kehittamistilaisuudet

Tahtiseura-auditoinnit 3 30
Tukisparraukset 15 20
YHTEENSA 39 540
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5. Barents Urheilu

Lapin Liikunta koordinoi ja toteuttaa opetus- ja
kulttuuriministerion erityistehtavaa, Barents Urheilua,
jolla on laajempaa liikuntapoliittista merkitysta.
Barents Urheilu koetaan Barentsin alueen laajimpana

kulttuuriyhteistyona nuoriin liittyen. Se nayttelee
tarkeda osaa ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa, ja
sisaltdd  suuria  mahdollisuuksia myds alueen
teollisuuden ja matkailun kehittamiselle. Barents Urheilu on Suomen, Ruotsin, Norjan ja Vendjan
yhteinen hanke, joka kohdistuu 15-25 -vuotiaisiin nuoriin. Vendja ei ole ollut mukana toiminnassa
sodan vuoksi. Vuonna 2013 alkaneessa uudessa entiset kalottiottelut korvaavassa ja yhdistavassa
Barents Games -jarjestelmassa ja muissa eri toiminnoissa on vuosittain mukana noin 2500 ihmista.

Barents Urheilun tavoitteena on toteuttaa kilpailuja talvi- ja kesédlajeissa osallistaen nuoria urheilijoita
ja johtajia. Tavoitteena yllapitaa urheiluyhteyksia ja kilpailuja maiden valilla ja kehittda kansainvalista
yhteisty6ta. Suomen Barents alueisiin kuuluvat Lapin, Pohjois-Pohjanmaan ja Kainuun maakunnat.
Kansainvaliseen Barentsin alueeseen kuuluvat Ruotsissa: Norrbotten ja Vasterbotten, Norjassa:
Finnmark, Troms ja Nordland ja Vendjalla: Murmansk, Arkangeli, Karjala, Komi ja Nenets. Talla
hetkelld toiminnassa on mukana kolme maata: Suomi, Ruotsi ja Norja. Vuosien 2024-2028 toimintaa
ohjaavat kansainvalinen Barents urheilun strategia ja toimintalinjaus, jonka hyvaksyy ylin paattavin
elin, Barents Urheilun konferenssi joka 4.vuosi.

Barents Urheilu toimikunta

Suomen Barents Urheilua johtaa ja koordinoi Lapin Liikunnan alla oleva Barents Urheilun toimikunta,
joka koostuu kuudesta jasenestd, joista yksi on puheenjohtaja. Barents Urheilu toimikunnan
tehtdvana on jarjestda ja edistaa 15—25-vuotiaille nuorille kansainvalista urheiluvaihtoa, tukea heidan
kasvuaan ja kehitystdaan seka luoda mahdollisuuksia tutustua naapurimaiden nuoriin ja kulttuuriin.
Toimikunta valitsee keskuudestaan puheenjohtajan ja sihteerind toimii Lapin Liikunnan Barents
Urheilun koordinaattori. Toimikunnan jasenisto koostuu toimihenkildista ja vapaaehtoisista, joilla on
vahva tuntemus urheiluseuratoiminnasta ja urheilujohtamisesta omassa maakunnassaan. Toimikausi
on kalenterivuosi ja toimikunnan edustajat valitaan Kainuun Liikunnan, Pohjois-Pohjanmaan Liikunta
ja Urheilun ja Lapin Liikunnan kokouksissa. Barents Urheilun toimikunta noudattaa Lapin Liikunta ry:n
sdantdja ja vastuullisuusohjelmaa (Vastuullisuusohjelma | Lapin Liikunta). Barents Urheilu

toimikunta toimii laatimansa toiminta- ja taloussuunnitelman puitteissa, jotka vahvistetaan Lapin
Liilkunnan kokouksissa.

Young Leaders in Barents (YLIB)
Young Leaders in Barents -toiminnan tavoitteena on antaa nuorille mahdollisuus kehittya johtajina,

tapahtumien vapaaehtoisina toimijoina, vahvistaa kansalaistoiminnan taitoja osallistuen kokouksiin,
konferenssiin ja yhteiseen paatoksentekoon. Nuoret edustavat Kainuuta, Pohjois-Pohjanmaata ja
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Lappia. Nuorten ryhma on mukana kotikisojen jarjestelyissd ja nuorten johtajien kansainvalisessa
ohjelmassa.

Nuorten osallisuus liikunta-alan jarjestotoiminnassa Barentsin alueella

Nuorten  kansalaistoiminnan  aktivoinnin  tavoitteena  on lisata  alueen nuorten
osallistumismahdollisuuksia kansainvaliseen liikunnan jarjestotoimintaan Barentsin alueella ja
kehittaa Barentsin alueen liikuntajarjestojen valista yhteistyota kansainvalisesti. Lisaksi ammatillisen
osaamisen,  kaytdnnon kokemusten ja  osallistumismotivaation  kartuttaminen  on
olennaista. Jarjestamme viisi nuorten osallisuutta lisdavaa tilaisuutta, jossa huomioidaan Tunturi-
Lapin ja Pohjois-Lapin seutukunnissa asuvat nuoret, mukaan lukien saamelaisurheilu ja
alkuperdiskansat. Liikunnan kansalaistoiminnan kehittamiseksi Barents alueella palkataan
puolipdivdinen tyontekija 1.1.-31.12.2024

Tapahtumat
Vuonna 2024 aikana Suomen Barents Urheilu toimikunta toimii paajarjestdjana kolmen maan

yhteisissa kesadkisoissa. Barentsin Kesdkisat jarjestetddan Suomessa kahden kunnan yhteistyona
Kemissd ja Torniossa 23.-25.8.2024. Kilpailu on tarkoitettu 15-25-vuotiaille nuorille Suomesta,
Ruotsista ja Norjasta. Kilpailussa noudatetaan Barentsin kansainvalista toimintalinjaa toteutustavan
ja kilpailun saantojen suhteen. Kilpailujen osallistujatavoite 1000 henkil6a sisdltden urheilijat (lisdna
tuomarit, valmentajat ja joukkueenjohtajat), vapaaehtoiset ja taustatoimijat.

Kesa- ja talvilajit paatetdaan Barents Urheilukomitean kokouksissa toimintalinjan mukaisesti. Tahan
vaikuttaa lajin olosuhteet ja 15-25-vuotiaiden harrastajamaarat Barentsin alueella. Paatoksessa
otetaan huomioon lajien omat toiveet. Nyrkkeilylld on vahva harrastajakunta ja taman vuoksi
nyrkkeily lisataan uudeksi kesalajiksi kotikisoihin. Pyorailyssa kisaavien nuorien kiinnostusta kisaan
selvitetdan ja muutetaan laji mahdollisesti maantiepyorailystda maastopyordilyyn. Barents Urheilun
konferenssin paatokselld kaikkiin lajeihin on mahdollista osallistua paraurheilijat.

Kilpailujarjestelyissa on mukana paikalliset seuratoimijat ja vapaaehtoiset. Pitkien kisataukovuosien
jalkeen seurojen ja lajiyhdyshenkildiden aktivointiin panostetaan. Tavoite on, ettd kotikisoissa
saadaan kaikki kesalajit mukaan kisoihin ja kansalliset lajiliitot tietoiseksi toiminnasta. Kilpailujen
jarjestamista varten palkataan kilpailupaallikkdé vuoden mittaiseen maéaraaikaiseen tyosuhteeseen
ajalle 1.10.2023-30.9.2024.

Kesalajeihin kuuluvat 15 lajia:

Jousiammunta Poytatennis
Boccia Tennis KEMI/TORNIO
Keilaus Yleisurheilu d CARENTS SUMMER GAMES
Jalkapallo Paini = )

P _ep =
Golf Nyrkkeily 2024 3332
Judo Pyoraily " SHARING THE ARCTIC SPIRIT
Suunnistus Ammunta
Voimanosto
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BARENTS URHEILU / TAVOITTEET 2024 BARENTS URHEILU/ TOIMENPITEET

2024
- Nuorten aktivointi ja kansalaistoiminnan
aktivointi - Nuorten tapaamiset ja
tyopajatoiminta nuorten toivomilla
- Tunnettuuden lisadaminen sisalloilla
- Lajiliittoyhteistydn vahvistaminen - Barentsin Kesakisoihin taydet lajit

- Paraurheilun ja soveltavan liikkunnan

tukeminen kilpailuissa

BARENTS URHEILU / SEURANTA JA ARVIOINTI 2024

- Keratty palaute osallistujilta ja toiminnan jarjestajilta (suulliset ja kirjalliset)
- Toteutuneet tilaisuudet ja tapahtumat

BARENTS URHEILU / TAVOITTEET LUKUINA 2024 TILAISUUKSIA OSALLISTUJIA
Kokoukset

Barents Urheilu toimikunta 4 36
Barents Sport Committee 4 36
YLIB -tyoryhma 4 20
Nuorten johtajien tapaamiset (YLIB ja kansalaistoiminta) 9 80
Barents Games

Barentsin Kesékisat, 23.-25.8.2024 Kemi ja Tornio 1 1000
Kehittamistilaisuudet

Nuoret Johtajat -kansainvaliset tapaamiset 4 40
Lajiyhdyshenkildiden tapaamiset 2 20
Tiedotustilaisuudet Suomen joukkue (kohti Kesékisoja -24) 1 50
Kilpailujarjestamiseen liittyvat tapaamiset 4 60
YHTEENSA 33 1342
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6. Lasten ja nuorten liikunta
9
LAP l N LI l K U NTA - Lasten ja nuorten Tietoisuuden Liikunnallisen
L fyysisen aktiivisuuden kasvattaminen eldméntavan
ja liikunnan lisidminen liikunnan hyvista edistaminen
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Valtakunnallisen Luodaan verkostoja, Koulutukset,
Koulutusten, Z Liikkuvat-ohjelma- joissa ajankohtainen tapahtumat ja
tapahtumien ja leirien e~ kokonaisuuden tieto sekad hyvit leirit
avulla tavoitetut O edistaminen alueellisesti lastenliikunnan
henkilémaarat. fomn kiytinnét siirtyvit

toimijoiden valilla

Kuva: Lapin Liikunta ry:n strategiasta 2022-2026

Lasten ja nuorten liikunnan toimialan tavoitteena on edistda terveita elamantapoja liikunnan
keinoin seka luoda liikkkumisen mahdollisuuksia Lapin lapsille ja nuorille. Toimintamme suuntautuu
lasten ja nuorten lisdksi varhaiskasvatuksen henkilostolle, opettajille seka ohjaajille. Edistamme
liikuntaa muun muassa koulutusten, tapahtumien, kampanjoiden ja seminaarien avulla. Tarkedssa
osassa toimintaamme on myds verkostoituminen koko maakunnan alueella. Tavoitteiden
Liikkuvat

toteutetaan yhteishankkeita muiden aluejarjest6jen kanssa.

saavuttamisen tukena kaytetdaan valtakunnallista -ohjelmakokonaisuutta. Lisdksi

Vuonna 2024 lasten ja nuorten liikunnan painopisteind ovat: Verkostotyon kehittaminen,
tapahtumien suunnittelussa ja toteutuksessa huomioidaan turvallinen toimintaymparisté seka
oto-kouluttajaverkoston laajentaminen.

Koulutukset

Koulutusten vyleisend tavoitteena on tarjota liikunnallista eldmantapaa tukevaa tietoa ja
toimintamalleja eri kohderyhmille. Lasten ja nuorten liikunnassa koulutukset suuntautuvat
varhaiskasvatuksen henkilostolle ja johtajille, perusopetuksen henkilostolle ja oppilaille seka
lukioiden ja korkeakoulujen henkilostolle ja opiskelijoille.

oppilaitosten, Kohderyhmien ja
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toimintaymparistdjen ollessa hyvin erilaisia keskenddn, my0s toimenpiteet vaihtelevat
tapauskohtaisesti. Toimenpiteiden toteuttamisen osalta suuri merkitys on silld, kuinka kohderyhmat
tavoitetaan ja miten nama saadaan aktiivisiksi omien toimintaymparistéjensa kehittajiksi.

Vuoden 2024 painopistealueiksi valitaan varhaiskasvatuksen henkilosté sekda perusopetuksen
vertaisohjaajakoulutukset.

Sparraukset ja kehittamistilaisuudet

Sparrauksissa tarjotaan asiantuntija-apua toiminnan suunnitteluun ja toteuttamiseen. Tuemme
kuntia ja yksikéita muun muassa hakemusten tydstoissa, toiminnan kaynnistamisessa seka jaamme
hyvia kaytantdja ja malleja. Sparraustilaisuuksissa keskustellaan varhaiskasvatusyksikon, koulun tai
oppilaitoksen etenemisesta Liikkuvat -ohjelman toteutuksessa ja ohjelmaan mukaan lahtemisesta.
Kehittamistilaisuuksien ~ tavoitteena on tarjota  kohderyhmille ideoita ja tukea
hankesuunnitelmiensa mukaiseen toimintaan sekd mahdollistaa heidan verkostoitumisensa.
Kehittamistilaisuuksia tarjotaan erityisesti varhaiskasvatuksen henkilostolle seka osin toisen asteen
oppilaitoksille.

Vuoden 2024 tavoitteena on kdyda sparrauskeskusteluita kuntien varhaiskasvatusjohtajien kanssa
Liikkkuva varhaiskasvatus —ohjelman toteuttamisesta. Toisena tavoitteena on kadyda
sparrauskeskusteluita oppilaitosten rehtoreiden kanssa ja saada lisda oppilaitoksia rekisterditymaan
ja toteuttamaan Liikkuva opiskelu —ohjelmaa.

Tapahtumat
Sporttiparkki -liikuntakiertueen keskeisind tavoitteina ovat

koulupdivan aikaisen liikkunnan edistaminen ja harrastamisen
tukeminen. Kiertue on perinteisesti suunnattu perusopetuksessa
oleville oppilaille, mutta vuonna 2020 tapahtuman konseptia
kehitettiin aiempaa enemman myo6s opiskelijoita palvelevaksi.
Tapahtumat ovat kaikille opiskelijoille ja oppilaille avoimia.
Suunnitteluvaiheessa otetaan huomioon myos
esteettomyystekijat. Perusopetuksen piirissa oleville lapsille ja
nuorille tapahtuma tarjoaa erilaisten lajien ja lilkkuntamuotojen

p kokeilua ohjatussa ymparistossa erilaisilla  rastipisteilla.
HPNLIEONTS - Tapahtumissa  opiskelijoille  sekd  koulun  henkildkunnalle
tarjotaan veloitukseton kehonkoostumusmittaus, toimintakykya
mittaavia testeja seka liikuntaneuvontaa. Tapahtuma toteutetaan yhteisty6ssa Santasport Lapin
Urheiluopiston kanssa, ja tapahtuman rastipisteiden suunnittelusta ja toteutuksesta vastaavat

lilkunta-alan opiskelijat.

Vuoden 2024 Sporttiparkin tavoitteena on saada yli 1100 koululaista ja opiskelijaa liikkeelle neljan
pdivan aikana. Tarkoituksena on my0ds syventda yhteistyota Santasport Lapin Urheiluopiston
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lilkuntaneuvojaopiskelijoiden kanssa ja nédin saada tapahtuman olevan osana Santasportin
opetussuunnitelmaa.

Kaikille Lapin alakouluikaisille avoin ja matalan kynnyksen Sporttileiri jarjestetdan kesdakuun alussa
vuonna 2024. Yhteistyota tehddan Ounasrinteen koulun, Rovaniemen kaupungin seka alueen
urheiluseurojen ja maahanmuutosta vastaavien yhdistysten kanssa. Sporttileirin suunnittelussa ja
toteutuksessa huomioidaan leirildisten turvallinen toimintaymparisto. Leiri halutaan kiusaamisesta
vapaaksi vyohykkeeksi. Leirilla tullaan toteuttamaan normaaliin tapaan rinnakkain yleisleiri, lajileireja
seka soveltavan liikkunnan leiri. Osallistujatavoite on 150 leirildista.

Lisda liiketta-hanke

Lisaa Liiketta -hanketyon tavoitteina on edistaa Liikkuvat-ohjelmakokonaisuuden toteuttamista
alueellisesti. Ohjelmakokonaisuuteen kuuluu lasten ja nuorten liikunnan osalta Liikkuva
varhaiskasvatus, Liikkuva koulu seka Liikkuva opiskelu -ohjelmat. Tarkoituksena on
varhaiskasvatuspdivien seka opiskelupdivien aikaisen aktiivisuuden lisddminen. Hanketyota
toteutetaan henkilost6a kouluttaen, sparraten ja verkostoty6ta tehden.

Lisaa liiketta -hanketyon osalta panostetaan verkostotoiminnan kehittdmiseen ja Nykytilan arviointi
-lomakkeen hyodyntamiseen. Varhaiskasvatuksen osalta edistetdadn yksikoiden Iahtemista mukaan
Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmaan seka saamaan yksikoiden johtajille tyokaluja liikkuntamydnteisen
arjen kehittamiseksi. Johtajille on suunniteltu tyon tueksi seminaari Leville yhdessa Liikkuvat-
ohjelmien kanssa. Samoin on kohderyhmia koskeva

Verkostotyo
Lapin Liikunta on koordinaattorina ja koollekutsujana Harrastamisen Suomen mallin Lapin

verkostossa, Lapin Liikkuva varhaiskasvatus -verkostossa, Lapin Liikkuva koulu -verkostossa, Lapin
Liikkuva opiskelu -verkostossa ja Rovaniemen Liikkuva koulu -verkostossa. Lisdksi Lapli toimii
yhtena koollekutsujana Pohjois-Suomen Liikkuva opiskelu korkeakouluissa -verkostossa,
yhteistydssa Kainuun Liikunnan ja Pohjois-Pohjanmaan Liikunnan kanssa.

Vuoden 2024 tavoitteena on kehittda perustettuja
verkostoja mm. rakentamalla verkostoille vuosikellot. Jos
mahdollista niin kaynnistaa uusi Tornion Liikkuva koulu -

verkosto. Lapin Liikunta jarjestaa yhteistydssa Lapin HARRASTA”’SEH
aluehallintoviraston seka Opetushallituksen Liikkuvat - SUOMEH MALLI

ohjelmien kanssa verkostotapaamisen Levilla 13.-
14.2.2024. Tapaamiseen kutsutaan kaikkien edella mainittujen verkostojen jasenia.
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LASTEN JA NUORTEN LIIKUNTA /
TAVOITTEET 2024

- Verkostotyon kehittdminen

LASTEN JA NUORTEN LIIKUNTA /

TOIMENPITEET 2024

- Jokaiselle verkostolle oma

vuosikello ja Liikkuvat-ohjelmien

verkostotapaaminen Leville

helmikuussa

- Tapahtumien kehittaminen

- Tapahtumien suunnittelussa ja

toteutuksessa huomioidaan

turvallinen toimintaymparisto

- OTO-kouluttajaverkoston
laajentaminen

- Lapin AMK-opiskelijoiden ja LPT-
aikuisopiskelijoiden hyddyntaminen

LASTEN JA NUORTEN LIIKUNTA / SEURANTA JA ARVIOINTI 2024

- Keratty palaute osallistujilta seka tilaajilta

-Pidettyjen tilaisuuksien, tapahtumien ja toimenpiteiden maara

-Jarjestettyjen verkostotapaamisten maara
- Liilkkuvat -ohjelmien rekisterditymisprosentit

LASTEN JA NUORTEN LIIKUNTA / TAVOITTEET LUKUINA 2023 TILAISUUKSIA OSALLISTUJIA
Koulutukset

Varhaiskasvatus 15 150
Perusopetus 2 10
Oppilaitos 1 15
Vertaisohjaajat 7 105
Ohjaajakoulutukset (leiri, parkki) 6 80
Sparraukset 15 50
Tapahtumat

Sporttiparkki 4 1100
Sporttileiri 1 150
Yhteisty6tapahtumat

Harrastemessut 1 300
Seminaarit 2 100
Verkostotoiminta

Lapin Harrastamisen Suomen malli -verkosto 2 40
Varhaiskasvatus-, Koulu- ja Opiskelu-verkostot 6 80
YHTEENSA 62 2180

LAPIN LIIKUNTA RY TOIMINTA- JA TALOUSSUUNITELMA 2023 E




7.  Aikuisten ja ikdihmisten liikunta

-

N

LAPIN LIIKUNTA

Tuoda liikunnan
asiantuntemusta
osaksi tyéelaman

verkostoa

Aktivoida terveytensa
kannalta liian vahan
liikkuvia ihmisia

Ikdihmisten fyysisen
aktiivisuuden ja
liikunnan lisddminen

AIKUISTEN JA
IKAIHMISTEN
LIIKUNTA

MITTARIT

Vahintaan 10 Lapin
kunnasta loytyy
poikkihallinnollista
liikuntaneuvontaa

Koulutusten ja
tapahtumien avulla
tavoitetut

Lapin Tyopaikka-
lilkunta-verkostossa
100 tydyhteis6a

N
&,

Innostaa ja auttaa
kuntia kehittamaan

liikuntaneuvontaa
poikkihallinnollisesti

Luodaan verkosto,
jossa ajankohtainen
tieto seka hyviat
tyoyhteiséliikunnan

Koulutukset ja
tapahtumat

TOIMENPITEET TAVOITTEET

henkilomaarat kaytannat siirtyvat

toimijoiden valilla

fuslic WJ

Kuva: Lapin Liikunta ry:n strategiasta 2022-2026

Aikuisten ja ikdihmisten liikunnan toimialan tavoitteena on lisata lappilaisen aikuisvdaeston liikunta-
aktiivisuutta sekd kannustaa ja innostaa terveelliseen eldmdntapaan huomioiden erityisesti
terveytensa kannalta liian vahan liikkuvat. Lisdksi pyrimme kehittamaan toimintaa, joka yllapitaa
ikdantyvan vaeston terveytta ja toimintakykya. Tarjoamme valineita aikuisvdaeston liikkumista seka
terveyttd ja hyvinvointia edistaviin kaytantéihin muun muassa kunnille,
urheiluseuraoille.

tyoyhteisoille ja

Nostamme esiin liikkumattomuuden haasteita ja liikkunnan merkitysta
terveydenedistamistydssa. Tavoitteiden saavuttamisen tukena kdytetdan valtakunnallista Liikkuvat-

ohjelmakokonaisuutta. Lisdksi toteutetaan yhteishankkeita muiden aluejarjestojen kanssa.

Vuonna 2024 Aikuisten ja ikdihmisten liikkunnan painopisteina ovat: Lahe sieki liikkeelle- ja Kunnon
Mummola -tapahtumien kehittaminen, Liikuntaneuvonnan edistaminen yhdyspintatoiminnaksi
seka liikunnan nostaminen ty6elamaan.

Koulutukset

Jarjestamme erilaisia terveysliikunnan koulutuksia muun muassa tyoyhteisdille sekd terveyden
edistamisen tyota tekeville ammattilaisille. Tydyhteisdille suunnattujen koulutusten tavoitteena on
tuoda esille helppoja tekoja ja menetelmia liikkuvampaan tydelamaan. Terveyden edistimisen
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ammattilaisille suunnattujen koulutusten tavoitteena on tarjota uusia tyokaluja sekd motivaatiota
terveyden edistamisen tyohon, kuten liikuntaneuvonnan palveluketjun kehittamiseen. Ndiden lisaksi
toteutamme koulutuksia aikuisryhmien vetdjille ja vertaisohjaajille. Koulutusten tavoitteena on
rohkaista ja tukea osallistujia innostamaan muita liikkkumaan seka lisata osallistujien tietoisuutta
muun muassa liikkumisen suosituksista. Opiskelijoille jarjestamme testauskoulutuksia
tapahtumiemme toteutukseen liittyen.

Vuoden 2024 koulutusten isoina teemoina ovat liikunta tyo- ja toimintakyvyn tukena seka
liikuntaneuvonnan palveluketjujen kehittaminen. Lisdksi tavoitteena on jarjestaa vahintdaan yksi
ikdihmisten vertaisohjaajakoulutus.

Tapahtumat

Toteutamme kunnissa Lahe sieki liikkeelle -tapahtumia, {Wﬂw ) 2N
jotka sisaltavat tyoikaisille tarkoitettuja : ¥
hyvinvointimittauksia sekd ikdihmisille  suunnattuja o \
Kunnon Mummola -tapahtumia. Tapahtumien tavoitteena : 0 i
on lisata osallistuneiden tietoutta omasta terveydestaan “  m 2 ¢ -

&

sekda motivoida liikunnallisten, terveytta edistdvien

elamantapojen pariin. Tapahtumien toteutuksen osalta teemme yhteistyotda Santasport Lapin
Urheiluopiston liikuntaneuvojaopiskelijoiden sekd Lapin ammattikorkeakoulun fysioterapeutti-,
liikunnanohjaaja- ja geronomiopiskelijoiden kanssa.

Lahe sieki liikkeelle-tapahtumassa osallistuja padsee Kehon
kuntoindeksi -mittaukseen (sis. kaden puristusvoiman,
kehonkoostumuksen, kestavyyskunnon seka
vyotaronymparyksen  mittaukset). Jokainen kdvija saa
testituloksista yhteenvedon, josta omien vahvuuksien ja

. . ... kehityskohteiden seuranta on helppoa. Kunnon Mummola on yli
Lahe sieki liikkeelle! . . .

65-vuotiaille suunnattu tapahtuma, jossa pdateemoina ovat

tasapaino, voima sekd kaatumisen ennaltaehkaisy. Tapahtumassa osallistujat padsevat erilaisiin

fyysista toimintakykya ja tasapainoa arvioiviin testeihin. Teemme tapahtuman tilaajalle tapahtumista

kattavat yhteenvetoraportit kuntakohtaisista tuloksista seka asiakaspalautteista.

Vuonna 2024 keskitymme edelleen tapahtumien kehittamiseen. Kehittamistyon tavoitteena on se,
ettd kuntia sekd Lapin hyvinvointialuetta saadaan mukaan tiivimpaan yhteistydhon tapahtumien
toteuttamisen osalta. Molemmissa tapahtumissa on suuri mahdollisuus siihen, ettd esimerkiksi
potentiaaliset lilkuntaneuvonnan asiakkaat saataisiin poimittua jo tapahtuman yhteydessa palvelun
piiriin. Lisdksi kaytannon jarjestelyt vaativat uutta suunnittelua, koska opiskelijoiden saatavuus
tapahtumiin on aiempaa pienempi. Tdssa tulemme hyddyntamaan myos muiden liikunnan
aluejarjestojen toimivia malleja.
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Liikuttava Suomi-hanke

Liikuttava Suomi on kaikkien 15 liikunnan aluejarjeston yhteinen kehittamishanke. Hanke edistaa
alueellisesti valtakunnallisen Liikkuva aikuinen -ohjelman painopisteiden mukaisia toimenpiteita.
Painopisteitd ovat liikuntaneuvonnan palveluketju ja liikkuva tydelama -kokonaisuudet.
Toimenpiteet kohdistuvat alueella muun muassa kuntiin, tyoyhteisdihin seka yhdistyksiin ja
urheiluseuroihin.

Liikuntaneuvonnan palveluketju

Lilkkuntaneuvonta on osa kokonaisvaltaista elintapaohjausta, joka
sisaltdaa ohjausta ja tukea liikunnalliseen elamantapaan seka
muiden terveellisten elintapojen pariin. Liikuntaneuvonnan

tarkein piirre on sen ympadrille rakentuva palveluketju, jonka
kautta terveytensa kannalta liian vahan liikkuvat tunnistetaan ja T
ohjataan liikuntaneuvontaan. Liikuntaneuvonnan palveluketjun
kehittamistydssa paamaarana on, etta jokaisessa Lapin e
kunnassa olisi tarjolla liikuntaneuvontaa. Tavoitteena on
kehittaa liikuntaneuvontaa ja liikunnan puheeksi ottamista osana
matalan kynnyksen lilkkunnanpalveluketjua, levittaa ja juurruttaa Liikkumisen puheeksiottaminen
liikuntaneuvonnan hyvia kaytantoja seka aktivoida alueellisia ja
paikallisia toimijoita yhteistoimintaan terveytensa kannalta liian

Terveytensa kannalta liian vahan liikkuvien
vahan liikkuvien liikunta-aktiivisuuden lisaamiseksi. tavoittaminen ja tunnistaminen

Vuonna 2024 liikuntaneuvonnan kehittamistyon

(Maakunnan) sosiaali- ja teemana on liikuntaneuvonnan edistiminen
terveyspalvelut . - . . . .
yhdyspintatoiminnaksi. Kuntien ja Lapin

hyvinvointialueen vilille tulee luoda saumaton

Elintapaohjaus

lilkuntaneuvonnan yhdyspinta osana
elintapaohjauksen kokonaisuutta. Tama tarkoittaa
muun muassa selkeda tehtavien ja vastuiden jakoa.
Vuoden 2024 tavoitteena on myds aktivoida Lapin
Liikuntaneuvonta -verkoston toimintaa ja jarjestaa
kaksi verkostotapaamista.

Kunnan ennaltaehkiisevit/ Kuvat:  Liikuntaneuvonnan  palveluketju  ja
o e Liikuntaneuvonta on osa elintapaohjausta, Liikkuva

aikuinen-ohjelma

Ikiliikkujille lisaa liiketta -hanke
Ikiliikkujille lisaa liiketta -hankkeen tavoitteena on kehittaa ja pilotoida yli 65-vuotiaille suunnattuja
lilkkuntapalveluja seka vertaisohjaajakoulutusta ja kartoittaa sekd edistad alueellisia verkostoja.
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Hanke toteutetaan yhteistydssa kuuden liikunnan aluejarjeston kanssa ja sitd rahoittaa opetus- ja
kulttuuriministerid. Hankkeen toteutusaika on 1.5.2023-30.4.2025.

Lapin alueella hankkeen painopisteet ovat vuonna 2024 Ikiliikkujien liikkeen lisddmiseen tahtadvien
alueellisten toimijaverkostojen kartoittaminen seka niihin osallistuminen, Kunnon Mummola -

toiminnan kehittaminen ja laajentaminen seka vahintaan yhden koulutuksen jarjestaminen.

Liikkuva ty6eldma

Liikkuva tyoelama -painopisteen tavoitteena on lisdtd suomalaisten tyoikaisten fyysista hyvinvointia
sekda tuoda esiin tyoyhteisoliikunnan hyvida kaytintoja erilaisissa tyoelaman verkostoissa
vaikuttaen. Koordinoimme Lapin Tyodpaikkaliikunta-verkostoa ja tarjoamme eri
kokoisille tyoyhteisoille tukea, tyokaluja ja toimivia kaytantdja liikunta-
aktiivisuuden kehittamiseen ja yllapitoon liikunnan aluejdrjestdjen yhteisen
Buusti360 liikunta- ja hyvinvointiohjelman kautta. Buusti360-palveluihin
kuuluvat kattavasti henkiloston fyysisen kunnon seka tyoyhteiséliikunnan tilan

kartoitukset, erilaiset tyoyhteison hyvinvointia ja liikunta-aktiivisuutta lisdaavat
toimenpiteet ja seuranta.

Vuonna 2024 tarkeimpana teemana on se, ettd uudessa hallitusohjelmassa liikunta nostetaan
ty6elamdn ytimeen ensimmaistd kertaa. Liikunnan rooli laajenee vapaa-ajan harrastuksesta
ty6hyvinvoinnin seka tyo- ja toimintakyvyn yhdeksi kulmakiveksi. Se halutaan keinoksi, joka lisaa
terveyttd, tyo- ja toimintakykya seka tydhyvinvointia. Muutos on huomattava ja se edellyttaa uutta
otetta ja osaamista erityisesti esimerkiksi tyonantajilta. TdAma tullaan vuonna 2024 huomioimaan
muun muassa Lapin Tyopaikkaliikunta -verkoston kokoontumisissa. Tavoitteena on lisdksi paasta
jarjestamaan teemaan liittyen erilaisia sparraus- ja kehittamistapaamisia lappilaisten tyonantajien
kanssa.

Liikunnan kuntafoorumi ja kuntakiertue

Koordinoimme Lapin liikunnan kuntafoorumia, jossa kohderyhmanad ovat kuntien liikunnasta
vastaavat. Verkostossa opitaan, jaetaan ajatuksia, saadaan vertaistukea ja tutustutaan toisiin.
Verkoston jasenet tuovat tapaamisiin omaa tietoaan ja osaamistaan, kontaktejaan, nakemyksiaan ja
kokemuksiaan. Verkosto kokoontuu kaksi kertaa vuodessa. Osallistujat saavat esittaa toiveita
tapaamisten sisaltoihin. Vuoden 2024 tavoitteena on se, ettd myds Lapin hyvinvointialueelta saadaan
edustaja Lapin liikkunnan kuntafoorumin tapaamisiin

Syksylla 2023 jarjestamme Lapin aluehallintoviraston kanssa yhteistydssa ajankohtaisia
liikuntatoimen asioita kasittelevan kuntakiertueen kuntien liikuntatoimen tehtaviin liittyville
viranhaltijoille, seura- ja yhdistystoimen edustajille seka muille asiasta kiinnostuneille tahoille. Lapin
Liikunnan osalta aiheina ovat muun muassa seuratukihaku, Harrastamisen Suomen malli, Liikkuvat-
ohjelmat, koulutukset ja tapahtumat, verkostotoiminta seka Lapin Urheilugaala.

LAPIN LIIKUNTA RY TOIMINTA- JA TALOUSSUUNITELMA 2023 H



AIKUISTEN JA IKAIHMISTEN
LIIKUNTA / TAVOITTEET 2024

- LSL- ja KM- tapahtumien
kehittdminen

- Liikkuntaneuvonnan edistdminen

yvhdyspintatoiminnaksi

- Lilkunnan nostaminen tyoelamaan

AIKUISTEN JA IKAIHMISTEN
LIIKUNTA / TOIMENPITEET 2024

- Yhteistyo kuntien ja Lapin
hyvinvointialueen kanssa

- Kéytannon jarjestelyjen
uudistaminen

- Lapin Liikuntaneuvonta -verkoston
aktivoiminen

- Kuntien sparraukset ja koulutus

- Lapin Tyopaikkaliikuntaverkoston
kokoontumiset ja aktiivinen toiminta
- Sparraus- ja kehittdmistapaamiset
lappilaisten tyonantajien kanssa

AIKUISTEN JA IKAIHMISTEN LIKUNTA / SEURANTA JA ARVIOINTI 2024

- Keratty palaute osallistujilta ja tilaajilta seka muilta mukana olleilta

- Verkostojen kokoontumiset

- Liikuntaneuvontaa jarjestavien kuntien maara Lapissa

AIKUISTEN JA IKAIHMISTEN LIIKUNTA / TAVOITTEET LUKUINA | TILAISUUKSIA OSALLISTUJIA
2024

Koulutukset

Liikuntaneuvontakoulutus 1 40
Liikkuva tyéelama -koulutus 2 50
Testauskoulutukset 10 80
Liikkujan Apteekki -koulutukset / infotilaisuus 1 10
Vertaisohjaajakoulutukset / Ikdihmiset 1 15
Tapahtumat

Lahe sieki liikkelle 7 350
Kunnon Mummola 7 350
Sporttiparkki-liikkuntakiertue, InBody-mittaukset 4 80
Sparraukset / Kehittamistilaisuudet 10 30
Buusti360-tyoyhteisckokonaisuudet 8 150
Verkostotoiminta

Lapin Tydpaikkaliikunta-verkosto 4 60
Liilkunnan kuntafoorumi 2 20
Lapin Liikuntaneuvonta-verkosto 2 20
Kuntakiertue 4 32
YHTEENSA 63 1287
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8. Yhteenveto lukuina

KAIKKI TOIMIALAT / TAVOITTEET LUKUINA 2024 TILAISUUKSIA OSALLISTUJIA
Seuratoiminta 39 540

Barents Urheilu 33 1342

Lasten ja nuorten liikunta 62 2180
Terveysliikunta 63 1287

Hallinto 50 350
YHTEENSA 247 5699
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9. Taloussuunnitelma / Lapin Liikunta ry

TALOUSARVIO 2024

VARSINAINEN TOIMINTA

TUOTOT

Osanottomaksut + 80 000
Muut tuotot + 240 000
Hanketuotot + 205 000
YHTEENSA + 525000
KULUT

Henkilostokulut - 356 700
Poistot - 2 000
MUUT KULUT

Vuokrakulut - 32 000
Ulkopuoliset palvelut - 127 100
Matka- ja majoituskulut - 182 000
Materiaalikulut - 34 000
Muut toimintakulut - 16 100
YHTEENSA - 749 900
VARSINAINEN TOIMINTA YHTEENSA - 224 900
VARAINHANKINTA

Jasenmaksut 9 500
YLEISAVUSTUKSET

Toiminta-avustus OKM 209 000
YHTEENSA 218 500
TILIKAUDEN ALUJAAMA - 6 400
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10. Taloussuunnitelma / Barents Urheilu

TALOUSARVIO 2024

VARSINAINEN TOIMINTA

KULUT

Henkilostokulut - 26000
MUUT KULUT

Ostetut kuljetuspalvelut -
Matka- ja majoituskulut - 2500
Muut toimintakulut - 650
YHTEENSA - 29150
VARSINAINEN TOIMINTA YHTEENSA - 29150
YLEISAVUSTUKSET

Valtionavustus OKM kisabudjetissa -
TILIKAUDEN ALIJAAMA - 29150

Alijgamaan kaytetaan Barents Urheiluun kertyneita varoja
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11. Taloussuunnitelma / IBA-rahoitus

Kustannusarvio ajalle (kk/v - kkiv)

812023 - 12/2024

Yksikka- HANKKEEN
kustannuk- BUDJETOIDUT Muut Tarkistus-
Kustannukset Yhsikko Maara set/ euroa KOK. KUST. UM:n rahoitus rahoittajat sarake
A. Henkilgstokulut
A1 Asiantuntijat 0,00
Kisapaallikkd BG, Lapin Liikunta 47 000,00 47 000
Kansalaisyhteiskunnan elinvoimaistaminen, Lapin Liikunta 24 000,00 24 000
Tydhuone- ja tukipalvelut 0,00 \]
Kone- ja laitekustannukset 5 000,00 5000
A2 Matkat, majoitus, paivarahat yht Kokonaissumma 131 000,00 32 000 99 000
Henkildstdkulut yhteensd 207 000,00 103 000,00 104 000,00 207 000,00
B. Seminaari- ja kokoustapahtumat
B.1 Waorkshopit kokonaissumma 0,00
B.2 Seminaarit kokonaissumma 6 000,00 6000 \]
B.3 Avaus- ja Get togethertilaisuus kokonaizssumma 20 000,00 20 000
Seminaari- ja kokoustapahtumien kulut yhteensa 26 000,00 6 000,00 20 000,00 26 000,00
C. Hankinnat
C.1 Ostopalvelu 0,00 \]
Ruokailu 70 000,00 17 000 53 000
Jamk asiantuntjapalvelut 59 000,00 59 000
Kuljetuskustannukset 28 000,00 28 000
EA, tuotteet, palkinnot 27 000,00 27 000
Yuorakulut urheiluhallit 10 000,00 10 000
Urheiluseuraille palkkiot 48 000,00 35000 13 000
C.2 Muu hankinta 0,00
Hankinnat yhteensa 242 000,007 111 000,00 131 000,00 242 000,00
D. Muut kulut
D.1 Toimistokulut kokonaissumma 0,00
D.2 Muut kulut (Viestinta ja markkinointi) kokonaissumma 5 000,00 5000
D .3 Varaus ennakoimattomiin kuluihin kokonaissumma 0,00 0
Muut kulut yhteensa 5 000,00 0,00 5 000,00 5 000,00
A+B+C+D yhteensd 480 000,00 220 000,00 260 000,00| 480 000,00
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