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VUOSIKOKOUS TIISTAINA 21.5.2024

llImoitathan meille, jos Lapin Liikunta ry:n vuosikokous jarjestetaan Lapin liiton Nuijamies-
jasenyhteisosi salissa tiistaina 21.5.2024, klo 18:00. Kokouksen esityslista ja muut
yhteyshenkilon tiedot kokousasiakirjat [0ytyvat nettisivuiltamme www.lapinliikunta.com.
muuttuvat. Klikkaa tasta:

Kokouskutsu ja etalinkki [oytyvat sahkopostiviestista, tai sen voi
tarvittaessa pyytaa; katja.rantakokko@lapinliikunta.fi

Lapin Liikunta ry

Hallituskatu 20 B 7 BARENTS SUMMER GAMES 23.-25.8.2024
96100 Rovaniemi
p.040-1662063 KEMI & TORNIO
toimisto@lapinliikunta.fi Elokuussa Meri-Lappi tayttyy urheilukansasta, kun Barents Games

SURT RO T @ E G OGIERiN  rantautuu Suomeen! Tulevissa Barentsin kesdkisoissa kisaillaan
15:sta eri urheilulajin kesken. Paraurheilua paastaan seuraamaan
neljassa eri lajissa. Tapahtumaan odotetaan yli 1000 henkiloa
Suomesta, Ruotsista ja Norjasta.

Seuraa Lapin Liikunta ry:n
toimintaa myds Facebookissa ja
Instagramissa! @lapinliikunta

Barents Summer Games on 15-25-vuotiaiden nuorten Barentsin
alueen urheilufestivaali.

f E “Barentsin kesdkisat ovat tapahtumana huikea. Kisailun lisdksi

tapahtuman tavoitteena on toimia nuorten kohtaamispaikkana,
missd nuoret pdasevat tutustumaan eri kulttuureihin sekéa siella
2395 AUGUST 2024 asuviin nuoriin”, kommentoi tapahtuman kilpailujohtaja Miia

KEMI+ Lehtimaki.
TORNIOY!

BARENTS SUMMER GAMES Tapuahtuma o.n“I.<o.I‘m|pa|va|nen,. S|salte.1'en kahden kisapaivan lisaksi
SHARING THE ~ myds treenipaivan muutamien lajien kohdalla. Tapahtuman
ARCTIC SPIRIT  avajaistilaisuus jarjestetdan 23.8.2024 klo 20:00-21:30 Kemin

uudessa urheilukeskuksessa, joka valmistuu kesakuussa 2024.

Lue lisaa Barentsin kesakisoista osoitteessa:
https://www.barentssports.com/2024-bsg-kemi/torneo
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https://www.lapinliikunta.com/seuroille/yhteystietojen-paivitys/
http://www.lapinliikunta.com/
https://www.barentssports.com/2024-bsg-kemi/torneo
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SPORTTILEIRI ROVANIEMELLA 3.-6.6.2024
i ' Perinteinen Lapin Liikunnan Sporttileiri jarjestetaan jalleen kesakuun
Wiy o alussal! Viime kesana leiri liikutti yli 130 lasta.

SP.RT"LE|Rl Sporttileiri  jarjestetdan Ounasrinteen koulun monipuolisessa

bl A e bl S ympadristossa 3-6.6.2024. Leiri on tarkoitettu alakouluikaisille (2011-
3.-6.6. Avoin kaikille alakouluikéisilie! . . . . N )

- - 2017 syntyneille) lapsille. Luvassa hauskanpitoa ja liikunnan riemua
Lelr]oh]e‘lnqusg mm.pg\low!gq, uintia, . I . . . . . .

L e e eri lajien parissa. Leiri toteutetaan yhteistydssd Rovaniemen

riemua eri lcjien parissa.

kaupungin ja paikallisten urheiluseurojen kanssa.

Lisaa infoa ja ilmoittautuminen osoitteessa:
https://www.lapinliikunta.com/lapset-ja-nuoret/sporttileiri/
[Imoittautumiset 23.5.2023 mennessa.

LASTEN JA NUORTEN LIIKUNNAN KOULUTUKSET

Kesa lahestyy, ja myOs syksyn koulutusten aikataulua rakennellaan
jo!' Useat kunnat ovat hakeneet erilaisia kehittamisavustuksia
varhaiskasvatus-, koulu- tai oppilaitosyksikdidensa
toimintakulttuurin  edistamiseen. Syksy on erinomaista aikaa
kouluttaa seka henkilostoa etta oppilaita, jotta paasette nauttimaan
koulutuksen annista koko lukuvuoden ajan.

Tutustu lasten ja nuorten liikunnan koulutuksiin (esim. suositut
Vélkkari- ja Toiminnallinen oppiminen -koulutukset) lisaa
osoitteessa:  https://www.lapinliikunta.com/koulutukset/lasten-ja-
nuorten-liikunta/

SIIRRA YHDISTYKSESI TALOUS HELPOSTI
PAPERITTOMAAN AIKAKAUTEEN

Toimita kuitit kirjanpitoon, hoida matkalaskut mobiilisti ja hallinnoi
yhdistyksesi tarkeitd dokumentteja yhdessa jarjestelmassa
eTaskussa.

Palvelusta I6ytyy sekd web- ettd mobiilisovellus. Mobiilisovelluksella
voi kuvata kuitit, laskut ja tehdd matkalaskut. Sovelluksen kayttaja
voi varmuuskopioida ja jakaa kaikki tarkeat dokumentit
tilitoimistolle.

Lisaa tietoa: https://www.etasku.fi/
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https://www.lapinliikunta.com/koulutukset/lasten-ja-nuorten-liikunta/
https://www.lapinliikunta.com/koulutukset/lasten-ja-nuorten-liikunta/
https://www.lapinliikunta.com/koulutukset/lasten-ja-nuorten-liikunta/
https://www.etasku.fi/
https://www.lapinliikunta.com/lapset-ja-nuoret/sporttileiri/
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TURVALLISUUS
Aikaansaaminen
Ihmissuhteet jo vuorovaikutus
Turvallinen toimintaymparistc
Ny

KASVU
Merkityksellisyys
Myénteisyys
Lasndolo ja
uppoutuminen

SEURAJOHDON KOULUTUKSET

Lapin Liikunta tarjoaa jasenyhteisdilleen koulutuskokonaisuuksia
seurajohdolle eri aihepiireista. Sisalto voi olla valmis kokonaisuus
alla olevista, tai jokin muu tilaajan tarpeen mukainen.
Koulutuksemme sopivat kaikille liikunta- ja urheiluseuroille lajista
rippumatta. Suurin osa alla olevista koulutuksista voidaan
jarjestaa myos etatoteutuksena. Koulutuksen kesto 2-3 tuntia.

o Urheiluseuran hyva hallinto

o Urheiluseuran verotus

o Urheiluseura tydnantajana

o Urheiluseuran viestinta

o Urheiluseuran rekrytointi

o Urheiluseuran varainhankinta

o Yhteisdllisyys ja ihmisten johtaminen seurassa
o Urheilun johtaminen seurassa

o Talousilta

NUORI MIELI URHEILUSSA -MATERIAALIT
VALMENTAJILLE JA URHEILEVIEN LASTEN
VANHEMMILLE

Nuori mieli urheilussa -toimintatapoja kayttaen valmentaja voi
edistaa nuorten mielen hyvinvointia. Uusin verkkomateriaali on
kohdennettu urheilevan nuoren vanhemmille. Materiaalit ja
niihin liittyvat verkkokoulutukset ovat vapaasti kaytettavissa ja ne
on suunnattu kaikkien lajien valmentajille ja vanhemmille.
Tutustu tarkemmin materiaaliin seka Nuori mieli -hankkeeseen
www.mieli.fi/nuorimieliurheilussa

LAPSEN OIKEUDET URHEILUSSA

Lapsen oikeuksien turvaaminen on urheilujarjestdjen, seurojen,
valmentajien, tuomarien ja  vanhempien  velvollisuus.
Ihmisoikeusliitto on tuottanut Al4 riko urheilua -esitteen
kayttdon valmennuksen tueksi seurajohdolle ja valmentajille.

Al3 riko urheilua (alarikourheilua.fi).

Jarjestamme  seuroille  lasten  oikeuksiin,  vastuullisen
urheiluseuratoimintaan, tai seuran hallinnon liittyvaa koulutusta.
Ota rohkeasi yhteytta Lapin Liikuntaan!


http://www.mieli.fi/nuorimieliurheilussa
http://alarikourheilua.fi/
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SUPERSYKSY
2024

TUE KESKITTYMISKYKYA AIVOERGONOMIALLA
=KOULUTUSSARJA
MINNA HUOTILAINEN & BUUSTI360

b — V<

KUN LAPSIHAASTAA
LIIKUNTAHARRASTUKSESSA
-TYOPAJA

SUPERSYKSY 2024: TUE KESKITTYMISKYKYA
AIVOERGONOMIALLA -KOULUTUSSARJA

Ty6 tuntuu pirstaleiselta ja asioihin on vaikea tarttua. Miten
saisin tydpadivistani itselleni mieluisampia ja samalla jopa
tehokkaampia? Jaksanko tehda tata tyota viela kymmenenkin
vuoden paasta?

Vuoden 2024 SuperSyksyna Buusti360 toteuttaa tydyhteisdille
professori  ja  aivotutkija Minna Huotilaisen  kanssa
koulutussarjan keskittymiskyvyn tukemisesta aivoergonomialla.
Koulutussarja toteutetaan virtuaalisesti ja se koostuu kahdesta
videoluennosta seka verkko-oppimisymparistdn sisalldista.

Lisaa tietoa: https://www.buusti360.fi/palvelut/supersyksy/

TULEVAT KOULUTUKSET JA TAPAHTUMAT

Lapin Liikunnan jarjestamat tapahtumat, koulutukset, tyopajat
ja kokoontumiset I6ytyvat tapahtumakalenterista:
https://www.lapinliikunta.com/tapahtumat/

13.05.2024 - KUNNON MUMMOLA -TAPAHTUMA, Keminmaa

22.05.2024 - LAHE SIEKI LIIKKEELLE -TAPAHTUMA, Kittila

22.05.2024 - KUN LAPSI HAASTAA LIIKUNTAHARRASTUKSESSA -TYOPAJA, Rovaniemi
27.05.2024 - LAPIN LIIKUNTANEUVONTA -VERKOSTON KOKOONTUMINEN
3.-6.6.2024 - SPORTTILEIRI, Rovaniemi

10.06.2024 - NUORET JOHTAJAT -VERKKOKOULUTUS

18.06.2024 - LASTEN LIIKE -KOULUTUS. Keminmaa

23.-25.8.2024 - BARENTS SUMMER GAMES, Kemi & Tornio

29.08.2024 - NASSIKKAPAINI, Tornio

31.08.2024 - PARKOUR -OHJAAJAKOULUTUS, Tornio/Keminmaa
03.09.2024 - SPORTTIPARKKI -TAPAHTUMA, Kolari

04.09.2024 - SPORTTIPARKKI -TAPAHTUMA, Tornio

05.09.2024 - SPORTTIPARKKI -TAPAHTUMA, Simo

03.09.2024 - SPORTTIPARKKI -TAPAHTUMA, Tornio

19.09.2024 - LAPIN TYOPAIKKALIIKUNTA -VERKOSTON KOKOONTUMINEN
10.10.2024 - KUNNON MUMMOLA -TAPAHTUMA, Simo

10.10.2024 - LAHE SIEKI LIIKKEELLE -TAPAHTUMA, Simo

04.11.2024 - KUNNON MUMMOLA -TAPAHTUMA, Kolari

04.11.2024 - LAHE SIEKI LIIKKEELLE -TAPAHTUMA, Kolari

26.11.2024 - LAPIN TYOPAIKKALIIKUNTA -VERKOSTON KOKOONTUMINEN



https://www.lapinliikunta.com/tapahtumat/
https://www.buusti360.fi/palvelut/supersyksy/
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MUKAVAA KEVATTA JA KESAA TOIVOTTAEN:

Katja Rantakokko Antti Niiranen Suvi Karusaari Miikka Lehto
Taloussihteeri Lasten ja nuorten Seurakehittaja Osallisuus-
p. 040 166 2063 liikunnan aluekehittaja Barents Urheilu koordinaattori
p. 040 069 3321 p. 040 847 1321 p. 040 840 0204
Riina Jankala Miia Lehtimaki Maarit Toivola
Terveysliikunnan Kilpailujohtaja Toiminnanjohtaja
kehittaja Barents Games 2024 p. 050 080 8038
p. 040 839 6542 p. 040 832 9321
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