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LAPIN LITKUNTA

SPORTTILEIRI
3.-6.8. (ma-to)

Kesan monipuolisin leiri jar-
jestetaan  jalleen! Tana
vuonna vain hieman nor-
maalista poikkeavana ajan-
kohtana.

Vaihtoehtoina:

Yleisleiri
Cheerleading
Salibandy
Pesapallo

Ilmoittaudu mukaan
Lapin Liikunnan
nettisivuilla:
www.lapinliikunta.com

LAPIN LIIKUNNAN VUOSIKOKOUS PIDETAAN SYKSYLLA

Lapin Liikunta ry:n vuosikokous on siirretty jarjestettaviksi syksylla. Ilmoi-
tamme tarkan ajankohdan my6hemmin.

VUOSIKOKOUKSET POIKKEUSTILAN AIKANA

Laki viliaikaisesta poikkeamisesta yhdistyslaista tuli voimaan 1.5.2020. Lain
mukaan yhtiokokous, osuuskunnan kokous, yhdistyksen kokous ja muut laissa
tarkoitetut vastaavat kokoukset voidaan jarjestdd syyskuun 2020 loppuun
mennessa, vaikka laissa, yhtiojarjestyksessa tai sidnnoissa madrataan tiukem-
masta maariajasta.

Yhteison hallituksen tulisi kuitenkin laatia tilinpaatos viimeistdan kesakuun
2020 loppuun mennessa.

TULOREKISTERI-ILMOITTAMISEEN LIEVENNYKSIA

Verovapaat kustannusten korvaukset voi ilmoittaa maksukuukautta
seuraavan kuukauden viidenteen paividn mennessa. Suoritukset voi ilmoittaa
yhdelld ilmoituksella kerran kuukaudessa, vaikka kustannusten korvausten
maksupiivia olisi useita saman kuukauden aikana. Maksupaiviksi ilmoituk-
selle merkitdan tilloin kuukauden viimeisin kustannusten korvausten maksu-
paivi.

Kilpailun jirjestéjin ei tarvitse ilmoittaa tulorekisteriin kilpailupalkin-
toa, jonka arvo on enintdin 100 euroa, jos palkinnon saaja ei ole palvelussuh-
teessa kilpailun jarjestdjaan. Kilpailupalkinto voi olla rahasumma tai tavara.

Katso lisdtietoja taalta.

SEURATOIMINNAN PAIKALLISTUKEA LAPPIIN 175 000€

Opetus- ja kulttuuriministerio on myontanyt liitkunta- ja urheiluseuroille yh-
teensi 3,5 miljoonaa euroa seuratoiminnan kehittdmistukea. Seuratuen avulla
lisdtadn lasten ja nuorten harrastusmahdollisuuksia seki tuetaan paikallista
seuratoimintaa ja lilkunnallisen elaméntavan edistamista. Avustuksella kehi-
tetddan myos vapaaehtoistyotd seuroissa. Seuratukea myonnettiin yhteensi
358 hankkeelle. Niistd uusia hankkeita on 246 ja jatkoa aiemmalle hankkeelle
on 112. Lapin Liikunnan toiminta-alueelle tukea myonnettiin 16 urheiluseu-
ralle. Katso tarkemmat tiedot tailta.


https://www.vero.fi/tulorekisteri/tietoa-meist%C3%A4/tietoa-tulorekisterist%C3%A4/ajankohtaista/uutiset/tulorekisteri-ilmoittaminen-lievennyksia-1.1.2020-alkaen/
https://www.lapinliikunta.com/uutiset/liikunta-ja-urheiluseuroille-yhteen/
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SPORTTILEIRI

Sporttileiri jarjestetdan tulevanakin kesdna Ounasrinteen koulun monipuoli-
sessa ymparistossd maanantaista torstaihin 3.-6.8.2020! Leiri on tarkoitettu
kaikille Lapin alakouluikaiisille. Luvassa on monipuolinen kattaus eri liikunta-
lajeista, -peleista ja -leikeistd. Vaihtoehtoina on joko yleisleiri tai lajileiri. Lei-
rin kruunaa supersuosittu leiridisko, jossa musiikista ja ohjelmasta vastaa DJ
Juke!

Leirin ohjaajina toimivat liikunta-alan opiskelijat ja urheiluseurojen valmen-
tajat. Leirin jarjestavit yhteistyossd Lapin Liikunta ry ja Rovaniemen kau-
punki.

Leirin hinta on alkaen 120 euroa. Lisdinfo ja ilmoittautuminen nettisivuil-
lamme. Viimeinen ilmoittautumispaiva leirille on 15.7.

SPORTTIPARKKI

Koko Lapin laajuinen Sporttiparkki -liikuntakiertue starttaa jalleen syksylla
viikolla 37. Kuntien Sporttiparkki-varaukset seka lisétietoja lasten ja nuorten
liikunnan aluekehittija Anssi Kiurulta ja Lapin Liikunnan nettisivuilta.

BUUSTI360 — LIIKETTA JA HYVINVOINTIA TYOYHTEISOON

Suunniteltu tychyvinvointi on tarkea osa tyontekijoiden terveytta ja toiminta-
kykya. Liikunta ja hyvinvointi lisddvat voimavaroja tyopéivaan seka vapaa-ai-
kaan. Liikunnan aluejarjestot ovat aloittaneet uuden toimintamallin tyGikais-
ten liikunta-aktiivisuuden kehittdmiseksi. Lounais-Suomessa alkunsa saanut
Buusti360 on koko Suomen kattava palvelu, jonka tavoitteena on lisata liiketta
ja hyvinvointia tyoyhteisoissd. Tavoitteena on huomioida aktiivisten liikkujien
lisdksi myo0s passiiviset liikkujat ja kartoittaa koko tydyhteison liitkuntamah-
dollisuudet.

Lisdtietoja Buusti360-hyvinvointiohjelmasta www.buusti360.fi tai terveyslii-
kunnan kehittdja Iida Kallolta.

TULEVAT KOULUTUKSET

SEURAN HYVA HALLINTO TI 16.6.

Haluamme tarjota kaikille kiinnostuneille urheiluseuroille maksuttoman
verkkokoulutuksen hyvin hallintotavan perusasioista. Hyvan seuran hallinto
-verkkokoulutuksen teemoina ovat mm. paatoksenteko seurassa, seuran hal-
linnon toiminta, jasenyys ja maksut seurassa.

Koulutus jarjestetdén tiistaina 16.6. klo 15.00-18.00. Koulutus toteutetaan eta-
koulutuksena Microsoft Teams -sovelluksen kautta. Ilmoittautumiset 10.6.
mennessa taalla.


https://www.lapinliikunta.com/lapset-ja-nuoret/sporttileiri/
https://www.lapinliikunta.com/lapset-ja-nuoret/sporttileiri/
https://www.lapinliikunta.com/lapset-ja-nuoret/sporttiparkki-liikuntakiertue/
http://www.buusti360.fi/
https://www.lapinliikunta.com/tapahtumat/seuran-hyva-hallinto/

Ajantasaiset tiedot
tulevista koulutuksista
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pinliikunta
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LIIKUNTATUTOR PE 4.9.

Lapin Liikunta tarjoaa avoimena etdkoulutuksena opiskelijoille Liikuntatutor-
koulutusta. Koulutuksessa opiskelijat saavat tietoa liikkeen lisidmisen hyo-
dyistd seka tyokaluja toiminnan suunnitteluun ja liikkeen lisidmiseen omassa
oppilaitoksessa. Koulutuksen kesto on 3 tuntia ja siti voidaan raatal6ida oppi-
laitoksen tarpeiden mukaan. Koulutus jarjestetdan perjantaina 4.9. klo 12.00-
15.00. Koulutus toteutetaan etiand Microsoft Teams -sovelluksen kautta. Kou-
lutuksen hinta on 35€/hl6. Ilmoittautumiset 28.8. mennessa tdalla.

TERVETULOA LIIKUTTAJAKSI TI 15.9.

Tervetuloa liikuttajaksi -koulutus on suunnattu aikuisten kunto- ja terveyslii-
kunnan ohjaamisesta kiinnostuneille ja vertaisohjaajille. Koulutus tarjoaa pe-
rustietoa aikuisten kunto- ja terveysliikunnasta ja sopii sita kautta hyvin myos
kuntoliikkujalle oman liikkumisen tueksi. Koulutus jarjestetdan tiistaina 15.9.
klo 17.00-20.00 Lapin Liikunnan toimistolla. Koulutuksen hinta on 35€/hlo.
Ilmoittautumiset 8.9. mennessi taalla.

HAIRINTAVAPAA URHEILU - ENNALTAEHKAISY JA TAPAUK-
SIIN PUUTTUMINEN URHEILUSEUROISSA TI 10.11.

Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry, Viestoliitto ja Suomen Olympia-
komitea jarjestavit yhteistyossa liikunnan aluejarjestéjen kanssa koko maan
kattavan koulutuskiertueen urheiluseuroille. Koulutuksen tavoitteena on li-
satd urheiluseurojen valmiutta ennaltaehkiista ja puuttua niin hairintaan kuin
muuhun epieettiseen kiytokseen. Koulutuksessa annetaan erilaisia kiytin-
non toimintamalleja, jotka auttavat hdirintdvapaan urheilun edistamisessa.

Koulutus on suunnattu niin urheiluseurojen hallituksen jasenille, seuran hal-
linnon tyontekijoille kuin valmentajille. Koulutus jarjestetddn tiistaina 10.11.
klo 17:30-20.00 osoitteessa Viirinkankaantie 1, 96300 Rovaniemi. Koulutus
on maksuton. Ilmoittautumiset 3.11 mennessa taalla.

AURINKOISTA KESAA TOIVOTTAVAT:

Maarit Toivola Suvi Karusaari Iida Kallo Anssi Kiuru Eeva-Liisa Aula
Toiminnanjohtaja Seurakehittadja Terveysliikunnan Lasten ja nuorten Taloussihteeri
p. 050 0808038 Selvitystyo kehittdjan sijainen lilkunta p.- 040 1662063

p- 040 8471321 p- 040 8329321 p- 040 0693321

Lapin Liikunnan uutiskirjeen 16ydét siahkoisens osoitteesta www.lapinlitkunta.com


https://www.lapinliikunta.com/tapahtumat/liikuntatutor-etakoulutus/
https://www.lapinliikunta.com/tapahtumat/tervetuloa-liikuttajaksi-koulutus/
https://www.lapinliikunta.com/tapahtumat/hairintavapaa-urheilu-ennaltaehkais/
http://www.lapinliikunta.com/
http://www.lapinliikunta.com/
https://www.lapinliikunta.com/tapahtumat/

