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liImoitathan meille, jos
jasenyhteisosi
yhteyshenkilon tiedot
muuttuvat. Klikkaa tasta:

Lapin Liikunta ry
Hallituskatu 20 B 7
96100 Rovaniemi
p.040-1662063
toimisto@lapinliikunta.fi
etunimi.sukunimi@lapinliikunta.fi

Seuraa Lapin Liikunta ry:n
toimintaa myos Facebookissa ja
Instagramissa! @lapinliikunta
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10. Kansallinen
liikuntafoorumi

JARJESTAJAT:

waltion kurt 43 & opstus- @ L W
Suomen Olympiakomitea » Sucmen Parslympiaiomitea
Sugimen Kunlaling « Yia » Lapin Lilorta « Santaspon
Lapin Urhaluopistn « Fovaniemen knupunki « Lapin
yilopesto o Lapin ammatticorkeakoulu « Vist Rovaniemd

HELMIKUU 2025

Lapin Liikunnan 30-vuotisjuhla ja_
kevatkokous torstaina 24.4.2025

Lapin Liikunta ry:n kevatkokous jarjestetaan Lapin liiton Nuijamies-
salissa torstaina 24.04.2025, klo 18:00. Kokouksen esityslista ja
muut  kokousasiakirjat tulevat nettisivuillemme |dhempéana
ajankohtaa: www.lapinliikunta.com/uutiset/

Kokouskutsu ja etalinkki lahetetdaan sahkopostiviesting, tai sen voi
tarvittaessa pyytaa; katja.rantakokko@lapinliikunta.fi

Kansallinen liikuntafoorumi 28.-29.10.2025

Kansallinen liikuntafoorumi jarjestetdan ti 28.— ke 29.10.2025
Rovaniemella, Santasport Lapin Urheiluopistolla.

Kansallinen liikuntafoorumi on liikuntakulttuuria laaja-alaisesti
yhteiskunnassa kasittelevd ja eri toimijatahot yhteen kokoava
keskustelu- ja vuorovaikutusareena.

Foorumin tavoitteena on vahvistaa liikkunta- ja urheiluasioiden
yhteiskunnallista vaikuttavuutta ja painoarvoa. Foorumissa
kasitellaan  ajankohtaisia, vaikutukseltaan  merkittavia ja
liilkuntakulttuurin arvopohjaan liittyvia kysymyksia.

Liikunta,
Visit

Paikallisina jarjestdjakumppaneina toimivat Lapin
Santasport Lapin urheiluopisto, Rovaniemen kaupunki,
Rovaniemi, Lapin ammattikorkeakoulu ja Lapin yliopisto

Lisaa tietoa liikuntafoorumista Lapin Liikunnan sivuilta.
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https://www.lapinliikunta.com/seuroille/yhteystietojen-paivitys/
https://www.lapinliikunta.com/uutiset/
https://www.lapinliikunta.com/kansallinen-liikuntafoorumi-28-29-1/
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28.-30. MARCH 2025

ALTANO

—BARENTS WINTER GAMES

SHARING THE
ARCTIC SPIRIT

Lisdd vain Qiike.

suomiliikkeelle.fi

OPETUS- JA
KULTTUURIMINISTERIO

Barents Winter Games jarjestetaan Norjan
Altassa 28.-30.3.2025

Barents Games on vuosittain jarjestettdva kansainvalinen
urheilutapahtuma, joka on suunnattu 15-25 -vuotiaille nuorille.
Tavoitteena on tukea nuorten kasvua ja kehitysta sekd luoda
mahdollisuuksia tutustua naapurimaiden nuoriin ja kulttuuriin.

Taman vuoden tapahtumaan kutsutaan 850 osallistujaa
kymmenesta eri lajista sekd kolmesta eri vammaisurheilulajista
Suomesta, Ruotsista ja Norjasta. Suomen joukkueen koko lahes
300 ja osallistujat ovat Lapin, Kainuun ja Pohjois-Pohjanmaan
maakunnista.

Lisatietoa tapahtumasta loytyy:
https://www.barentssports.com/2025-bwg-alta#sports

Urheiluseurat tarjoavat nuorille

mahdollisuuden kesatyohon

Kumppanimme Pohjolan OP jakaa jalleen 260 palkkasetelia 15—
20-vuotiaille omistaja-asiakkaille.

Mikali seuranne on Pohjolan OP:n toimialueella: Enontekio, Inari,
Kemijarvi, Kittila, Kolari, Muonio, Pelkosenniemi, Pello, Ranua,
Rovaniemi, Savukoski, Sodankyla, Tornio tai Utsjoen alueella on
urheiluseuralla loistava mahdollisuus ilmoittaa avoimista
kesatyopaikoista. Tayttamalla seuran tiedot OP Pohjolan
kotisivuilla olette mukana! Tama ei vaadi OP-jasenyytta.

llImoita avoimet tyopaikat:
https://www.lyyti.fi/reg/avoimet_tyopaikat2025

Yhdessa Liikkuen - Perheiden Voima

Kevaalla 2025 on luvassa tyopajoja neuvolahenkilokunnalle,
vierailuja Meri-Lapin kuntien perhekerhoissa seka lapsiperheiden
kohtaamispaikoissa. Vierailujen tarkoituksena on tavoittaa
perheita ja innostaa heita osallistumaan mukaan toimintaan.

Hanke on osa Opetus- ja kulttuuriministerion Suomi liikkeelle -
ohjelmaa. Hankeaika on 1.9.2024-31.12.2025.



https://www.lyyti.fi/reg/avoimet_tyopaikat2025
https://www.barentssports.com/2025-bwg-alta#sports

LAPIN LITKUNTA

Lapin Liikkuvat -verkostotapaaminen
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Lapin Liikkuvat -verkostotapaaminen

Lapin aluehallintovirasto, Lapin Liikunta ry ja Opetushallituksen
Liikkuvat jarjestivat yhteistyossa 11.-12.2.2025 kolmannen Lapin
Liikkuvat -verkostotapaamisen, johon osallistui 70 henkilda!
Osallistujat koostuivat Liikkuva varhaiskasvatus-, Liikkuva koulu- ja
Liikkuva opiskelu -toimintaa toteuttavista tai toteuttamisesta
kiinnostuneista tahoista.

Paivien aikana  koettiin  inspiroivia  hetkia  asiantuntija-
puheenvuorojen, kokemusten jakamisen ja merkityksellisten
keskusteluiden parissa. Erityisen hienoa oli nahda ihmisia
kasvokkain - tallaisia tilaisuuksia ei koskaan ole liikaa! Paivat
tarjosivat uusia nakokulmia ja vahvistivat yhteistyota liikkunnan ja
hyvinvoinnin edistamiseksi. Tilaisuus saa jatkoa ensi vuonna -
merkitse siis kalenteriisi 11.-12.2.2026!

Suomi liikkeelle -ohjelman Liikkuva koulu ja
Move! -avustushaun infotilaisuus 10.3.2025

Aluehallintovirastot jarjestavat maksuttoman hakuinfon
avustushausta ma 10.3.2025 klo 13—15. Ilmoittautumaan
hakuinfoon paaset osoitteessa: https://eventilla.avi.fi/event/goaad

Opetus- ja kulttuuriministerio avaa haut Suomi liikkeelle -ohjelman
Liikkuva koulu ja Move!-kehittamisavustuksista lukuvuodelle 2025-
2026. Liikkuva koulu ja Move! -kehittamisavustuksen paatavoitteena
on tukea liikunnallisen toimintakulttuurin vahvistumista ja
vakiintumista peruskouluissa  seka Movel-prosessin  ja
perusopetusikdisten lasten ja nuorten lilkuntaneuvonnan
kehittamista.

Tarjpamme maksutonta sparrausta avustushaun sisdltojen
tyostamiseen, joten olethan yhteydessa Lasten ja nuorten liikunnan
kehittdgjaamme Anttiin!



https://eventilla.avi.fi/event/goaad
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Ty —— Move! — Polku hyvinvointiin- webinaari
Move! - Polku hyvinvointiin
5. i< e 11.3.2025 klo 14-15:30
Liikunnan aluejarjestojen webinaarissa esitellaan
kaytannonlaheisia tapoja toteuttaa Move! - mittaus- ja
palautejarjestelmaa sujuvasti osana koulun ja

kouluterveydenhuollon arkea. Webinaari on suunnattu koulujen
henkilostolle ja rehtoreille, kouluterveydenhoitajille seka kunnan
sivistysjohdolle.

Osallistumalla webinaariin saat

e kaytannon vinkkeja miten Move! voidaan yhdistada koulun
arkeen ja oppilashuoltoon

e konkreettisia esimerkkeja siitd, miten eri koulut ja kunnat ovat
hyodyntdaneet Move! -mittaus- ja palautejarjestelmaa oppilaiden
liikkumisen edistamiseksi

e kasityksen miten koulu, terveydenhuolto ja perheet voivat
yhdessa tukea oppilaan fyysista toimintakykya

Lisdinfoa ja ilmoittautuminen:
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/kouluvuodet/valtakunnalliset

-webinaarit/

Vastikkeeton vapaaehtoistyo

Vapaaehtoistyolla tarkoitetaan urheiluseuran hyvaksi tehtavaa tyota,
joka  perustuu vapaaehtoisuuteen ja vastikkeettomuuteen.
Tydskentely on vastikkeetonta silloin, kun urheiluseura ei ole sopinut
vapaaehtoisen kanssa tyostd maksettavasta korvauksesta. Kyse ei
siten ole vapaaehtoistydstd, jos henkilo saa tekemastaan tyosta
korvaukseksi esimerkiksi rahaa, tavaran, edun, palvelun tai
vapautuksen tai alennuksen jasen-, kausi-, Kkilpailu-, tms.
seuratoimintaan liittyvien maksujen maksuvelvollisuudesta.

Ohje koskee vain niita urheilu- ja liikuntaseuroja, jotka ovat
tuloverolain 22 §:ssa tarkoitettuja yleishyddyllisia yhteisoja.

Lisatietoa alla olevasta linkista:
https://www.vero.fi/syventavat-vero-ohjeet/ohje-
hakusivu/168508/urheiluseura-suoritusten-maksajana/
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Urheiluseura suoritusten maksajana

Urheilu- ja liikuntaseurat saattavat maksaa niiden lukuun
tyoskenteleville vapaaehtoisille erilaisia suorituksia ja antaa heille
erilaisia etuja. Tydstda maksettu veronalainen vastike voi olla
muutakin kuin rahaa. Vastike voi olla esimerkiksi etu, alennus tai
vapautus maksuvelvollisuudesta (esimerkiksi kausimaksusta). Jos
urheiluseura antaa  toimeksiantosuhteessa  tydskentelevalle
ainoastaan muun kuin rahana maksettavan edun, esimerkiksi
alennuksen, siitd ei voi toimittaa ennakonpidatysta. Urheiluseuran
on kuitenkin ilmoitettava edun, alennuksen, maksuvapautuksen tms.
arvo tulorekisteriin tyokorvauksena, jos suorituksen saaja ei ole
suorituksen maksuhetkella ennakkoperintarekisterissa.

Esim. Juniorijoukkueen valmentajana toimii yhden pelaajan Aaiti.
Seura ja valmentaja ovat sopineet, ettd tyostd ei makseta
rahakorvausta, mutta valmentaja saa vapautuksen lapsensa
kausimaksusta. Kausimaksusta saatu vapautus on valmentajaaidille
veronalaista korvausta valmennustyosta. Tassa tapauksessa saatu
etu on tyOkorvausta, koska valmennustyota ei tehda tydosuhteessa.

Liikuntaneuvonnan valtakunnallinen
seminaari 1.—2.4.2025

Liikuntaneuvonnan  valtakunnallinen  seminaari  jarjestetdan
Jyvaskylan Paviljongissa 1.—2.4.2025. Seminaari on tarkoitettu
kaikille liikuntaneuvonnan ja elintapaohjauksen toteuttajille ja
kehittajille seka hytetyon asiantuntijoille ja liikunta-alan yrittdjille.
Paivien aikana paaset uppoutumaan liikuntaneuvonnan maailmaan
asiantuntijoiden johdolla.

Seminaari on tilaisuus kasvaa ammatillisesti, verkostoitua alan
kollegoiden kanssa ja l6ytda uusia ndkokulmia omaan tyohosi.
Tiedossa on aitoja ja inspiroivia oivalluksia ja kohtaamisia.

Lisaa tietoa ja ilmoittautumiset:
https://liikuntaneuvonta.fi/liikuntaneuvonnan-seminaari/



https://liikuntaneuvonta.fi/liikuntaneuvonnan-seminaari/
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KUNTIEN

HENKILOSTO-

LIIKUNNAN
BAROMETRI

2024

Kuntien henkilostoliikunnan barometri 2025

Liikkuva aikuinen on julkaissut Kuntien henkildstoliikunnan
barometrin, jossa selvitetaan kuntien tapoja tukea henkilostonsa
liikkumista ja henkilostoliikuntaa.

Paaset tutustumaan barometriin taalla.

Muistathan, etta Lapin Liikunta tarjoaa maksuttoman sparrauksen,
jonka myo6td saat uusia ideoita ja nakokulmia siihen, miten
esimerkiksi tyopaikan tarjpamat mahdollisuudet seka mydnteinen
asenneilmapiiri voivat edistaa tyoyhteison liikkkumista. Ole rohkeasti
yhteyksissa terveysliikunnan kehittdjagmme, Riinaan, niin lisdtaan
liiketta teidankin tyopaiviin!

TULEVAT KOULUTUKSET JA TAPAHTUMAT

Lapin Liikunnan jarjestamat tapahtumat, koulutukset, tyopajat
ja kokoontumiset loytyvat tapahtumakalenterista:
https://www.lapinliikunta.com/tapahtumat/

11.03.2025 - URHEILUSEURAN HYVA HALLINTO JA SEURAN PERUSTAMINEN, Pelkosenniemi
15.03.2025 - URHEILUSEURAN HYVA HALLINTO, Ivalo

19.03.2025 - POHJOIS-SUOMEN LIIKUNTANEUVOSTON TAPAAMINEN, Teams
28.-30.3.2025 - BARENTS WINTER GAMES, Alta, Norja

03.04.2025 - URHEILUSEURAN HYVA HALLINTO, Pello

07.04.2025 - LAPSIPERHEIDEN LIIKKUMATTOMUUDEN PUHEEKSIOTTO, Tornio

24.04.2025 - LAPIN LIIKUNTANEUVONTA -VERKOSTON TAPAAMINEN, Teams

24.04.2025 - LAPIN LIIKUNTA 30-VUOTISJUHLA & KEVATKOKOUS 2025, Rovaniemi
12.05.2025 - URHEILUSEURAN TALOUS, Ivalo

2.-5.6.2025 - SPORTTILEIRI 2025, Rovaniemi

28.-29.10.2025 - 10. KANSALLINEN LIIKUNTAFOORUMI, Rovaniemi
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https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/866661/Kuntien_henkilostoliikunnan_barometri_FINAL.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.lapinliikunta.com/tapahtumat/
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MUKAVAA HIIHTOLOMAA TOIVOTTAEN:

Maarit Toivola Katja Rantakokko Oskari Aikio
Toiminnanjohtaja Taloussihteeri Hanketyontekija
p. 050 080 8038 p. 040 166 2063 p. 040 726 1480
Riina Jankala Antti Niiranen Miikka Lehto Suvi Karusaari
Terveysliikunnan Lasten ja nuorten Projekti- Seurakehittaja
kehittaja liikunnan aluekehittaja koordinaattori Barents Urheilu
p. 040 839 6542 p. 040 069 3321 p. 040 832 9321 p. 040 847 1321
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