
    

 

 
 
Liikunta – terveydenhuollon käyttämätön hoitomuoto   
 

 

Aika:   Ti 21.5.2019 klo 9.30–16.00 

Paikka:   Lapin Aluehallintoviraston juhlasali, Valtakatu 2, 96100 Rovaniemi 

Hinta:   Koulutus on maksuton 

Kohderyhmä:  Lapin sosiaali- ja terveystoimenjohtajat  

Lääkärit  

Liikunta- ja vapaa-aikatoimenviranhaltijat 

Kuntien, terveyskeskuksien, sairaanhoitopiirin, kolmannen sektorin sekä 

oppilaitoksien terveyden edistämisen työtä tekevät henkilöt 

 

Tavoite:  Seminaarin tavoitteena on toimia lähtölaukauksena liikuntaneuvonnan 

palveluketjun kehittämistyölle Lapissa. Toimivan liikuntaneuvonnan 

palveluketjun edellytys on poikkihallinnollinen yhteistyö kunnan johdon, 

terveyskeskuksen, liikunta- ja vapaa-aikatoimen sekä yhdistysten välillä.  

 

Ilmoittautuminen:  Ilmoittautuminen koulutukseen 15.5. mennessä alla olevan linkin kautta 

 https://link.webropolsurveys.com/S/5E5ABE2FC61D2EA9   

 

Etäyhteys: Tilaisuuteen on mahdollista osallistua etäyhteyden kautta. Valitse tämä 

vaihtoehto ilmoittautumisen yhteydessä.  

 

Lisätietoja: Iida Kallo, Lapin Liikunta ry, iida.kallo@lapinliikunta.fi 

Kai-Matti Joona, Lapin aluehallintovirasto, kai-matti.joona@avi.fi 
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PÄIVÄN OHJELMA 

 

Seminaarin puheenjohtajana toimii Sari Virta, ylitarkastaja, Opetus- ja kulttuuriministeriö 

 

9.30 Ilmoittautuminen ja aamukahvit 

 

10.00 Tilaisuuden avaus, liikuntaneuvonnan suositukset 

 

Sari Virta, ylitarkastaja, Opetus- ja kulttuuriministeriö 

 

10.15 Lähtölaukaus liikuntaneuvonnan palveluketjulle 

 

Kaisu Anttila, perusterveydenhuollon yksikön kehittämispäällikkö, Lapin 

sairaanhoitopiiri 

 

10.30 Näyttöön perustuva ja vaikuttava liikuntaneuvonta 

 

 Tino-Taneli Tanttu, terveysliikunnan kehittäjä, Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry 

 

11.30 Lounas (omakustanteinen) 

 

12.30 Liikuntaneuvonta osana hyvinvoinnin palvelutarjotinta 

          Tilannekatsaus Lapin liikuntaneuvonnasta  

 

 Sari Kivimäki, kenttäpäällikkö, KKI-ohjelma 

 

14.00 Kahvit  

 

14.30 Tavoitteena kokonaisvaltainen hyvinvointi - hyvinvointilähete järjestöjen toimintaan 

 Tanja Sälevä, järjestökehittäjä, Lapin sosiaali- ja terveysturvayhdistys ry 

 

 

 



    

 
 

15.00 Liikunnan paikallisen kehittämisen tukitoimet 

 

          Liikunnallisen elämäntavan valtionavustus 

 Kai-Matti Joona, liikuntatoimen ylitarkastaja, Lapin Aluehallintovirasto 

 

KKI:n kehittämishanketuki ja Lapin Liikunta ry:n tukitoimet liikuntaneuvonnan palveluketjun 

kehittämisessä 

 Iida Kallo, terveysliikunnan kehittäjä, Lapin Liikunta ry  

 

15.30 Paneelikeskustelu  

 Tino-Taneli Tanttu, terveysliikunnan kehittäjä, Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry 

 Sari Kivimäki, kenttäpäällikkö, KKI-ohjelma 

 Paula Reponen, hallintoylilääkäri, Rovaniemen kaupunki 

 Tanja Sälevä, järjestökehittäjä, Lapin sosiaali- ja terveysturvayhdistys ry 

 

Tilaisuus päättyy klo 16.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


