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Suomen Lastenlääkäriyhdistyksen ja Suomen Lastenneurologisen yhdistyksen 
kannanotto: Lähetteiden tekeminen osteopatiaan 

 
Suomen Lastenlääkäriyhdistys ry ja Suomen Lastenneurologinen Yhdistys ry eivät 
suosittele, että lääkärit tekevät lähetteitä vauvoille tai lapsille osteopatiaan. Tällä 
hetkellä ei ole olemassa riittävää tutkimusnäyttöä, joka tukisi osteopatian tehokkuutta 
tai turvallisuutta vauvojen tai isompien lasten erilaisten ongelmien, kuten kehityksen 
ongelmien tai syömisongelmien, hoidossa. Myöskään osteopaattien koulutuksesta ja 
sen laadusta ei ole tarpeeksi tietoa, jotta voisimme varmistua heidän pätevyydestään 
lasten terveydenhoidossa (HS 2022). On huomionarvoista, että Ruotsissa lainsäädäntö 
ei salli osteopatian tarjoamista alle 8-vuotiaille lapsille. 

 
Lapsille tarjottavan hoidon tulee perustua luotettavaan ja tieteellisesti todistettuun 
näyttöön sekä yleisesti hyväksyttyihin hoitomuotoihin. Suomen Lastenlääkäriyhdistys ja 
Suomen Lastenneurologinen Yhdistys suosittelevat, että lääkärit ohjaavat potilaita ja 
heidän perheitään hyödyntämään näyttöön perustuvia hoitomuotoja. Yhteistyö 
neuvolan, lastenasioihin erikoistuneiden fysioterapeuttien ja muiden lääketieteen 
ammattilaisten kanssa, joiden koulutus ja osaaminen ovat hyvin tunnettuja ja 
tunnustettuja, on keskeistä lasten terveyden ja hyvinvoinnin edistämisessä. 
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