( SYYSOPINTOPAIVAT 2026 - KIVUN AARELLA
@ Tampereella 13-14.11.2026

Perjantai 13.11.2026

liImoittautuminen klo 09:30 alkaen

SESSIO |

10.15 Kivun kdypa hoidon pdivitys Olavi
Airaksinen, fysiatrian professori, kivunhoidon
erityispatevyys

11.00 Hermostolliset adaptaatiot kipuun - kivun
perusmekanismeista kliinikon tydkaluiksi Toni
Mujunen, liikuntatieteiden tohtori, fysioterapeutti
12.00 Tempur esittaytyy

12.10 Lounas ja nayttelyyn tutustuminen
12.15 SOMTY:n syyskokous

13.00 SMLY:n vuosikokous

SESSIO 11

13:40 Kulttuuriset kasitykset toimintakyvysta ja
kivusta Noora Galab, puheterapeutti

14:50 Kahvi ja ndyttelyyn tutustuminen

15:30 Laakkeettomat kivunhoitokeinot, Jukka
Pekka Kouri, fysiatrian erikoislaakari

16.15 Plasebovaikutus ja hoitosuhde kivun
hoidossa, Pekka Louhiala, ladketieteen etiikan
dosentti, lasten erikoislaakari

17:15 Ensimmaisen pdivan paatos

Lauantai 14.11.2026

SESSIO IlI
9.00 Ammattilaisen tydote kipupotilaan kohdalla,
Lotta Kuusinen, fysiatrian erikoislaakari

10.00 Miten tutkin kipupotilaan vastaanotolla?,
Kristiina Kokkonen, fysiatrian erikoisladkari
10.55 Gymba Oy esittaytyy

11.00 Kipuopas ammattilaisen tyévalineena
Suomen Kipu ry

11.20 Kun kipua ei voi poistaa - mita
ammattilainen voi silti tehda?, Karla-Maria
Toiviainen, Kompleksinen kaksikko ry

12.00 Lounas ja nayttelyyn tutustuminen

SESSIO IV

13.30 Kipupotilaan muutosmotivaatiota
vahvistava vuorovaikutus arjen tyossa, Tiina
Roning, kipupsykologi

14.30 Toipumisen mekanismit - miten fysioterapia
toimii, Sami Pahkala, vaitoskirjatutkija,
fysioterapeutti

15.30 Keskustelua ja paivan paatos
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