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TOIMINTAKERTOMUS, JOHTOKUNTA

YLEISTA

Vuosi 2010 oli seuran 79. toimintavuosi. Seurassa toimivat jaostot olivat
hiihtojaosto, jalkapallojaosto, kunto- ja veteraanijaosto, lentopallojaosto,
salibandyjaosto, voimanostojaosto ja yleisurheilujaosto.

Seuran johtokunnan kokoonpano toimintavuonna oli:

Teuvo Salonen puheenjohtaja
Aija Sallinen sihteeri

Timo Halttula varapuheenjohtaja
Esko Paajala rahastonhoitaja
Pia Viitanen jasen

Heimo Rauniolahti jasen

Jari Leppéanen jasen, isannoitsija

Seura palkitsi urheilijoitaan ja toimijoitaan perinteisin kiertopalkinnoin
seuraavasti:

Hyva Ryhtilainen Hiihtojaosto, Kari Mahténen

Vuoden seuratoimija Salibandyjaosto, Kari Packalen

Vuoden urheilija Voimanosto, Tarmo Vanhamaki

Vuoden nuori urheilija Lentopallojaosto, Sonja Laitinen

Vuoden joukkue Hiihtojaosto, M18 Viestijoukkue Riku
Jokihaara, Juuso Téahtinen ja Antti
Ojansivu

VARAINHANKINTA

Seuran taloustilanne sailyi vakaana. Seuran tulot toiminta-avustuksen lisaksi
muodostuivat tonttien ja asunnon vuokratuloista, Ryhti-grillin vuokratulosta,
Veikkauksen asiamiespalkkiosta, jasenmaksuista seka korkotuloista.

Seuran saama kaupungin toiminta-avustus kuitenkin pieneni merkittavasti
aiempiin vuosiin ndhden. Korkotason ollessa alhainen korkotuototkin jaivat
pieniksi. Veikkauksen asiamiestoiminta paattyi seuran osalta lainsaadannén
muuttuessa. Ns. bulvaani eli grillin yrittaja ei voinut enaa seuran
asiamiestunnuksin Veikkausta hoitaa.

SEURAN 80 V HISTORIIKKI

Seura péaatti tilata Media Pirkanmaa Oy:ltd Tomi Jarvenpaan toteuttamana
seuran 80-vuotis historiikin. Historiikin toteutus l&hti kayntiin toimintavuoden
aikana. Kansiin pakataan kattavasti seuran viimeiset toimintaa taynné olevat
20 vuotta seuraavien sukupolvien luettavaksi.
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SEURAN 80 V JUHLATOIMIKUNTA
Vuosijuhlan ja historiikin valmistelun taustatueksi perustettiin erillinen

juhlatoimikunta. Toimikunnan muodostavat Teuvo Salonen puheenjohtaja,
Seija Sirjonen-Paajala sihteeri, Matti Peltoméki, Ulla Pitkédnen ja Esko Paajala.
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TOIMINTAKERTOMUS, HIIHTOJAOSTO

JAOSTON KOKOONPANO

Pekka Seppala puheenjohtaja

Jari Leppéanen rahastonhoitaja
Tuija Hunnakko sihteeri

Kaisa Erkkila ilmoittaja

Kari M&honen jasenrekisteri
Jukka Havanka

Markku Joenpera nuorisovastaava
Seija Peltomaa

Lauri Lintula

Arja Haavisto jasenrekisteri

Aki Stenman paavalmentaja
Ville Viberg hiihtokoulun rehtori
Sami Hakamaa Hameen hiihdon edustus

Jaosto kokoontui toimintavuoden aikana 9 kertaa.
YLEISTA

Hiihtojaoston toiminnan keskeinen lahtokohta on 5-16-vuotiaille nuorille
tarkoitettu hiihtokoulu. Hiihtokoulun ymparille ja jatkoksi on rakentunut
harrastus-, valmennus-, kilpailu- ja leiritystoiminta, aina pienimmasta
hiihtokoululaisesta nuorten sarjojen maajoukkueeseen asti.

Hiihtokoululaisten ja nuorten sarjojen harrastajamaarissa tapahtui kasvua,
joka on johtanut valmentajien kasvaneeseen tydmaaraan. Tasté he ovat
suoriutuneet loistavasti.

Kausi 2010 oli Ryhdin hiihtgjille erittain menestyksellinen. Ylgjarven Ryhti
sijoittui Hiihtoliiton valtakunnallisessa seuraluokittelussa sijalle 16 ja
kuulumme ns. valioseuroihin. Tastd seuramme sai myos palkinnon.

Taytimme myds Nuori Suomi- sinettiseurakriteerit.
KILPAILUTOIMINTA
Valmentajat ja ryhméjako
Alle 8v Kati Leppanen vastaava valmentaja
Terhi Reiskanen
Tero Harjuntausta
Jenni Torvinen
8-9v Soili Seppala vastaava valmentaja

Timo Salmi
Ari Sarismala
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9-10v Risto Ojanen vastaava valmentaja
Jari Peltomaa
Markku Joenpera
Tuija Hunnakko

11-13v Pekka Seppala vastaava valmentaja
Jukka Surakka
Sami Hakamaa

yli 13v Ville Viberg vastaava valmentaja
Aki Stenman valmennuspéaallikkd
Seppo Ojansivu
Juha Jokihaara
Risto Haavisto
Osmo Siukola
Taina Turunen

Hiihtokoulu kokoontui kevat ja syyskaudella kaksi kertaa viikossa, tiistaisin
Maunussuolla ja torstaisin Metsakylassa. Kesa-aikana harjoitukset olivat kaksi
kertaa viikossa, ja joka toinen viikko juostiin testijuoksu, ennalta sovituilla
lenkeilla.

Hiihtajat osallistuivat Hameen piirin kansallisiin ja piirikunnallisiin joista
saavutuksena oli 33 kultaa, 30 hopeaa ja 33 pronssia.

Piirinmestaruus henkilokohtaiset: Piirinmestaruus viesti:

5 kultaa 4 kultaa
5 hopeaa 1 hopea
2 pronssia 2 pronssia

Hopeasomman loppukilpailussa oli mukana 13 hiihtgjad. Parhaat saavutukset
henkilokohtaisilla matkoilla olivat 4. ja 16. sija sek& 7. sija viestissa.

Koululiikuntaliiton loppukilpailuista 1. ja 5. sija.

Aamulehtiviestiin osallistuimme viidell&a joukkueella. Vastaavaan maaraan ei
yltanyt yksikdan muu seura. Sijoitukset olivat: 1,6,10,13 ja 17.

Nuorten SM-kilpailut:

- Imatra perinteinen: 1 hopea ja sijat 12, 17

- Imatra, vapaa: 1 kulta ja 8. Sija
- Mikkeli, perinteinen 1 kulta, 1 hopea ja 9. Sija
- Mikkeli, viesti 1 kulta m18 ja 12. sija n18

Nuorten Pohjoismaiden mestaruuskisoissa, maajoukkueessa hiihtanyt, Antti
Ojansivu oli 10 km:n matkalla 9. ja Sprintti-matkalla 4.



Ylsjarven Ryhti ry TOIMINTAKERTOMUS 2010

Johtokunta

6/31

Hameen piirin valmennusryhmissa meilta olivat seuraavat hiihtajat:

Kultasompa:
- Haavisto Topias
- Peltomaa Tomi
- Stenman Melissa
Hopeasompa:

- Haavisto Anni

- Hakamaa Emma

- Ojanen Jonna
Hiihtoliiton Pohjola ryhméassa:

- Katri Lylynpera
- Antti Ojansivu

Hameen viestiin osallistuimme kolmella joukkueella. Sijoitukset olivat 10,16 ja
17.

Kilpailuja jarjestimme seuraavasti:
- Piirikunnallinen Ryhti Sprint
- Harjoituskilpailut 6 kpl
- Maunus Cup 2kpl

Lisenssin lunastaneiden urheilijoiden maara oli 88 kpl

HARRASTELIIKUNTA

Syyskaudella kokoonnuimme viikonloppuisin Maunussuolle, josta |&hdimme
koko perheelle tarkoitetulle noin kahden tunnin vaellukselle. Hiihtokoulun
harjoitusten yhteydessa on kokoontunut seura-aktiivien ja vanhempien
kuntoiluryhma, vaihtelevalla osanottajamaaralla.

Lisaksi jaosto on aktiivisesti houkutellut vanhempia mukaan liikkumaan ja
osallistumaan lasten harjoituksiin siina varsin hyvin onnistuen.

VARAINHANKINTA

Hiihtojaoston varainhankinta perustuu seka talkooty6hon etta kuntalaisille
tarjottaviin palveluihin, ja niistd saatavaan korvaukseen. Varainhankinta
perustuu saumattomaan ja pitkaaikaiseen yhteistyéhon yhteistydkumppanien
kanssa.

Tarkeimmat varainhankintamuodot ovat:

- vapputorin jarjestaminen
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- taimien istutustalkoot

- mainostilan myynti ja muu mainospalvelu

- erilaiset myyntituotteet

- sopimusty6t kaupungin, jarjestéjen ja yritysten kanssa

- talkootyopalvelut

- avantouinti palvelun tarjoaminen mm. jasenille/aloittelijoille
- avantouinnin opastaminen ja neuvonta

-yrityksille tarjottava hilhdonopetus

Yhteenvetona voidaan todeta, etté jaosto on onnistunut jasenten aktiivisen
talkootoiminnan ansiosta huolehtimaan varainhankinnasta ja taloudelliseen
tilaan voidaan olla tyytyvaisia.

KOULUTUSTOIMINTA

Leiritysten yhteydessa hiihtajille ja vanhemmille on tarjottu luentoja mm.
ravinnosta, urheiluldaketieteesta ja hiihtotekniikasta.

TAPAHTUMAT
Tarkeimmat jaoston jarjestamat tapahtumat:

- leiritystoimintaa Jamilla, Parkanossa, Levilla, Kuusamossa ja
Leppavirralla

- avantouinnin opastus

- joulutapaaminen talkoovéaelle

- joulujuhla hiihtokoululaisille

- hilhtokauden paattajaiset ja palkitsemisjuhla

- talkoovéen kevéttapaaminen

- perhevaellus

- valmentajapalaverit.

YHTEISTOIMINTA

Yhteistydssa lahialueiden muiden TUL- seurojen kanssa on osallistuttu kaksi-
paivéiselle vaellus- ja harjoitusleirille Koukkujarven majalla.

PALKITSEMISET

Hiihtojaosto palkitsi kauden 2010 saavutuksista:

- Ahkera Harjoittelija Jesse Makela

- Vuoden Joukkueurheilija Jessika Makela
- 'Nuori Lupaus’ Kehityspalkinto ~ Aaro Auvinen
- Vuoden Kehittyja Isa Joenpera

- Vuoden Tulokas Tuomas Tiura

- Perinteisen Hiihdon Taitaja Nea Leppéanen
- Luisteluhiihdon Taitaja Anni Haavisto

- Vuoden Tekniikkataituri Isabella Surakka
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- Vuoden Tyttohiihtaja Katri Lylynpera
- Vuoden Poikahiihtgja Tino Stenman

Kaikki 5-7-vuotiaat hiihtokoululaiset palkittiin kannustuspalkinnolla.
Piirinmestarit 2010:

- N14 Anni Haavisto
- N16 Katri Lylynpera
- M217 Antti Ojansivu
- M18 Riku Jokihaara

Piirinmestaruusviestien voittajajoukkueet:

- P 10 Eetu Peltomaa, Eetu Salmi, Tino Stenman

- N12 Pauliina Ojanen, Janina Seppala, Isabella Surakka

- N14 Nea Leppanen, lida Hakamaa, Anni Haavisto

- N16 Katri Lylynperda, Emma Hakamaa ja Melissa Stenman

Kunniapalkinnot SM menestyksesta:

- N18 Perinteinen: Katri Lylynpera SM 1.
- M18 Viestijoukkue: Riku Jokihaara, Juuso Téahtinen ja Antti
Ojansivu

Hopeasompa palkinnoille sijoittuneet:

- Katri Lylynpera
- Melissa Stenman
- Jonna Ojanen

Vuoden Valmentaja: Seppo Ojansivu
Vuoden Seuratoimijat:

- Risto Ojanen

- Tero Harjuntausta
- Auli Tiura

- Martti Tiura

VIRKISTYSTOIMINTA
Jaosto jarjesti virkistystoimintaa:

- Hiihtokauden paéattajaiset

- Talkoovaen saunailta

- Joulutapahtuma talkoovéelle
- Hiihtokoulun joulujuhla

- Perhevaellus
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- Avantouinnin paattajaiset

LUOTTAMUSTOIMET

Hameen hiihdon johtokunnassa Ryhtia edustaa Sami Hakamaa.
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TOIMINTAKERTOMUS, JALKAPALLOJAOSTO

JAOSTON KOKOONPANO

YLEISTA

Jaoston kokoonpano vuonna 2010 oli seuraava:

Jorma Kariluoma puheenjohtaja

Teemu Kariniemi sihteeri

Sofia Pohjalainen rahastonhoitaja 31.3. saakka
Juha-Pekka Peltomaki varapuheenjohtaja

Sami Manty jasen

Seija Sirjonen-Paajala jasen

Timo Térmanen jasen

Kari Sarkka jasen

Esko Paajala jasen

Jaosto ei kokoontunut poydan &areen kertaakaan toimintavuoden aikana vaan
asiat sovittiin sahkopostin valityksella. Sofia Pohjalaisen luovuttua
rahastonhoitajan tehtavista maksuliikennetta hoitivat Jorma Kariluoma ja Esko
Paajala.

KILPAILUTOIMINTA

Jalkapallo miehet Vitonen

Jalkapallon Vitoseen lahdettiin silla mielella, etta jos pelit sujuvat hyvin, niin
nousu Neloseenkin otettaisiin vastaan. Joukkue oli Vitoseen nimekas ja
valmentajaksi lupautui kokenut pelimies Matti Hiltunen. Joukkueenjohtajan
tehtavid hoiti Esko Paajala.

Ottelut Iahtivatkin hyvin kayntiin ja Ryhdin sijoitus séilyi sarjan karkikastissa
aivan viimeisiin otteluihin asti. Lopulta Nokialainen Kristallipalatsi oli kuitenkin
Ryhtid parempi ja eteni nousukarsintoihin. Ryhti jai sarjassa toiseksi.

Ennakkoasetelmiin n&dhden yllattden Ryhdin ongelmaksi muodostui maalien
tekeminen. Paikkoja kylla luotiin jokaisessa ottelussa runsain mitoin, mutta
viimeistely ontui pahemman kerran. Ryhdin tehokkain pelaaja oli odotetusti
Niko Innanen 12 maalilla. Parhaana pelaajana palkittiin tiukan d&nestyksen
jalkeen maalivahti Petri Antila. Perinteikkdan Taistelijan Maljan sai Mika
Puonti.

Joukkueessa pelasi kauden aikana 24 pelaajaa. Joukkue pyrki
harjoittelemaan kerran viikossa. Tahén ei ihan paasty, silla ottelut osuivat
usein harjoitusvuorojen péaalle ja lisdksi loppukaudesta pelaajien
harjoitusaktiivisuus laski selvasti. Kevaalla harjoituksia pidettiin Tiuravuoren
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hiekkakentélld ja uudella Soppeenharjun tekonurmella. Kesélla harjoituksia ol
edelleen Soppeenharjulla, mutta my6s Raikan nurmikentalla harjoiteltiin.

Futsal miehet Kakkonen

Ryhti osallistui kaudella 2009 - 2010 futsalissa Tampereen piirin jarjestaman
Futsal Kakkosen seka piiricupin lisaksi Palloliiton jarjestamaan Futsal Cupiin.
Muutaman menestyksen kannalta hiljaisemman kauden jalkeen voittoja tuli
kauden aikana melko mukavasti ja toimintaa saatiin jalleen herateltya
lupaavaan suuntaan.

Ryhti l&hti kauteen Teemu Kariniemen valmennuksessa. Joukkueenjohtajana
seka valmennuksessa mukana olivat myds Juha-Pekka Peltomaki ja Timo
Tormanen. Esko Paajala hoiti my6s joukkueenjohdon tehtavid. Harjoituksia
pidettiin Ylojarven urheilutalolla kaksi kertaa viikossa ja harjoituksissa kavi
vakedakin pitkasta aikaa melko aktiivisesti.

Ryhti solmi kauden alussa farmisopimuksen Futsal-Liigassa pelaavan llves
FS:n kanssa. Farmisopimusta hyddynnettiinkin kauden aikana kiitettavasti.
Muun muassa Petteri Pulkkinen, Tero Nieminen ja Petteri Saukoniemi
pelasivat Ryhdin paidassa otteluita. llveksessa taas nahtiin ryhtilaisten
nuorten miesten Mika Tuurin ja Jarno Majamaan peliesityksid. Ryhdin
peleissa esiintyi kauden aikana noin 20 pelaajaa.

Todella tasaisessa Futsal Kakkosessa Ryhti sijoittui lopulta neljanneksi vain
kaksi pistettd sarjan voittaneen ja Ykkdseen noussen FC Gepardin takana.
Ryhdin parhaana pelaajana palkittiin Antti Kalliala, joka oli mukana Ryhdin
jokaisessa ottelussa. Tehokkain pelaaja oli Raimo Sokka.

Kauden 2009 — 2010 Piiricupissa Ryhti eteni loppuotteluun asti, jossa vastaan
asettui FC Comeback. Tiukka ottelu paattyi lopulta Ryhdin 1-0 voittoon.

Kauden 2010 — 2011 Futsal Kakkosessa Ryhti oli vuoden vaihteessa
tappioton joukkue ja johti sarjaa ylivoimaisesti. Matti Hiltunen palasi
joukkueen valmentajaksi ja joukkue sai liigatason pelaajia llveksesta ja
Loiskeesta.

Syksylla pelatussa liiton Futsal Cupissa Ryhti selvisi 16 parhaan joukkoon
kunnes FC Rauma katkaisi taipaleen voittamalla Ryhdin kotonaan 5 — 3.
TUL:n Cupissa Ylojarvelld lokakuussa Ryhdin sijoitus oli viides.

Miesten jalkapallon 2-joukkue

2-joukkue osallistui Tampereen piirin Kutoseen pelaten kelpo kauden. Sijoitus
9 joukkuetta kattavassa 4.lohkossa oli lopulta neljas. Joukkuetta piristi
mahdollisuus pelata kotiottelut Soppeenharjun tekonurmella. Joukkuetta
luotsasivat Atte Makinen ja Lauri Lehtonen.
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IkAmiehet jalkapallo

Ikdmiehet-35 joukkue osallistui Suomen Palloliiton Tampereen piirin 2.
divisioonaan. Joukkueen sijoitus lohkossa 2 oli lopulta neljas. Lohkon
joukkuemaara oli 9 joukkuetta. Kautta leimasi nuorempien ikdmiesten
vaheneminen osan ollessa koko kauden pois loukkaantumisten vuoksi.
Joukkuetta tdydennettiin ikAmiehet-45 joukkueen pelureilla. Vanhin kentalla
kaynyt pelaaja oli 63-vuotias Timo Vuorinen, joka rakenteli nayttavasti pelia.
Joukkue pelasi kotiottelunsa Aron nurmella ja Soppeenharjun tekonurmella.
Joukkueen johtajana toimi Jorma Kariluoma ja avusti Esko Paajala.

IkAmiehet-45 sarjajarjestelma oli uusiutunut. Kevaan sarja pelattiin kahdessa
alueellisessa alkulohkossa. Joukkueen sijoitus alkulohkossa oli seitsemés
joukkuemaaran ollessa 8. Syksyn alemmassa loppusarjassa joukkue pelasi
parasta osaamistaan ja 6 ottelusta kertyi 2 voittoa, 2 tasapelia ja 2 tappiota.
Taakse tasaisessa sarjassa jai 2 joukkuetta. Joukkueen vetdjana toimi Esko
Paajala.

Ikamiehet futsal

Joukkue pelasi kauden 2009 — 2010 piirin 2. divisioonassa sijoittuen
sarjassaan toiseksi. Joukkueita 2. divisioonassa oli yhteensa 6. Syksylla 2010
piirin 1. ja 2. divisioona yhdistettiin ja kauden 2010 — 2011 sarjaan ilmoittautui
9 joukkuetta. Sarja oli toimintavuoden paattyessa kesken.

SM-lopputurnaukseen pyrittiin talla kertaa KKI-40 sarjaan.
Lopputurnauspaikka aukenikin, kun MuSa Ukkoset kaatui karsinnassa 2 — 0.
Lopputurnauksessa Vantaalla maaliskuussa tie paattyi alkulohkoon joukkueen
havittyd kaikki 3 otteluaan. Yl6jarven Ryhti nékyi kuitenkin jalleen SM-
lopputurnauksessa.

KKI-45 oli mukana kauden 2009 — 2010 piirin sarjassa sijoittuen 6 joukkueen
sarjassa perinteisesti viimeiseksi ilman pistettdkaan. Syksylla alkaneeseen
kauden 2010 — 2011 kovatasoiseen sarjaan enda tohdittu lahtea mukaan.

Seniorit salibandy

Kauden 2009 — 2010 sarjaan osallistuttiin Seniorit-45 joukkueen voimin.
Joukkue saavutti 6 joukkueen sarjassa yhden voiton, jolla Roismalan
Ponnistus Sastamalasta jatettiin lohkon jumboksi. Voitoilla ei paljon juhlittu
tamankaan kauden aikana mutta avartavaa matkailua Oulun turnausmatkan
merkeissé saatiin vastapainoksi. Ylojarven Pallon B-pojilta napattiin
harjoitusottelussa kuitenkin tasuri yhdessa kohtaamisessa neljasta. Spiral-
hallin kevéatsarjaan osallistuttiin toisen kerran. Joukkueella oli talven aikana
kaytdssa vakituinen harjoitusvuoro Ylgjarven liikuntakeskuksella.

Kauden 2010 — 2011 Seniorit-sarjoihin |&hdettiin kahden joukkueen voimin.
Joukkue ilmoitettiin seka Seniorit-45 ja Seniorit-50 sarjoihin.
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VARAINHANKINTA

Jaosto rahoitti toimintaansa kalusteiden kantotalkoilla, jarjestyksenvalvonnalla,
kausimaksuilla sekd seuran toiminta-avustuksella.

TAPAHTUMAT

Perinteinen HP-Games 7-ottelu jai jarjestamatta eika jaostolla muitakaan
erityisia tapahtumia ollut jarjestettavana toimintavuoden aikana.

YHTEISTOIMINTA
Yhteistyota tehtiin yhteisdjen ja yritysten kanssa jarjestyksenvalvonnan
merkeissa. Paikallisten seurojen kanssa aseteltiin sopuisasti jalkapallo-
otteluita yhteisessa palaverissa.

PALKITSEMISET

Edustusjoukkueet palkitsivat pelaajiaan kiertopalkinnoilla. Toimintavuoden
aikana pydreita tayttaneita pelureita muistettiin jaoston puolesta.

VIRKISTYSTOIMINTA
Joukkueille jarjestettiin saunailtoja kausien paatteeksi ja keskenkin kauden.
LUOTTAMUSTOIMET

Eetu Paajala oli jasenena Suomen Palloliiton Tampereen piirin
harrastevaliokunnassa.
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TOIMINTAKERTOMUS, KUNTO-VETERAANIJAOSTO

YLEISTA

Jaoston toiminnasta vastasi toimintavuonna 2010 Teuvo Salonen, Reijo
Hallfors, Leena Hallfors ja Arto Jylh&salo. Jaosto ei kokoontunut vuoden
aikana kertaakaan vaan asiat sovittiin puhelimitse.

KILPAILUTOIMINTA

Jaosto osallistui TUL:n Tampereen piirin veteraanien mestaruuskilpoihin
joukkueella Aira Lehto, Reijo Hallfors ja Teuvo Salonen sijoittuen neljdnneksi.
TUL:n veteraanien mestaruuskilpailuissa Kotkassa joukkueeltamme Pentti
Nieminen, Teuvo Salonen, Taisto Leppé&nen ja Reijo Hallfors ei voinut suuria
odottaa, olihan mukana lahes koko liiton “kerma”. Syksylla oli sitten viela
vuorossa TUL:n Tampereen piirin mestaruuskilpailut Valkeakoskella jossa
joukkueemme Aira Lehto, Reijo Héllfors ja Teuvo Salonen sijoittui
kolmanneksi tuoden néin seuralle sen historian ensimmaisen mitalin tassa
lajissa.

HARRASTELIIKUNTA

Seuran veteraanit osallistuvat kuntoliikuntaan muiden mukana kuten juosten -
holkéaten, hiintaen Julkujarvelle ja takaisin seka lentopalloilemalla.

Varsinkin Julkujarven kuntolaatikolla on vieraillut suuri joukko, ei yksin
veteraaneja vaan myoskin nuorempaa jasenistoa. Laatikolla kdvi nimensa
kirjaamassa 80 miespuolista ja 60 naispuolista kuntoilijaa. Ahkerimmat
mieskavijat Jukka Havanka 38 kayntia, Hannu Pirttijoki 29 seka Mikko
Vehmas 28 kertaa. Vastaavasti naisista kavi Raija Pirttijoki 50, P&ivi Niemi 30
ja Nea Leppanen 26 kayntid. Liséksi oli 15 epéselvaa merkintaa joista naisia 3
kilometreiksi muutettuna 249. Koko vuoden kilometrit tekevat yhteensa yli
1300 km.

VARAINHANKINTAA

Varsinaista varainhankintaa ei ole ollut, mutta sita vastoin s&astolinjaa on
noudatettu silla jAsenet maksavat itse kulunsa.

TAPAHTUMAT

Reijo Hallfors on osallistunut Murikan seminaariin ja loppiaistanssien
jarjestamiseenTeatterissa kaksi kertaa. Kyroskosken laivaristeilylle osallistui
Reijon lisdksi my6s Pentti Nieminen ja Teuvo.

PALKITSEMISET

Mahdolliset palkitsemiset on siirretty 80-vuotisjuhlan yhteyteen.
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VIRKISTYSTOIMINTA

Varsinaista virkistystoimintaa ei ole ollut, ellei sitten sellaiseksi lasketa Kotkan
veteraanipaiville osallistumista.

LUOTTAMUSTOIMET

TUL:n Tampereen piirin veteraanien toimikunnassa on seuraamme edustanut
Reijo Hallfors
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TOIMINTAKERTOMUS, LENTOPALLOJAOSTO

JAOSTON KOKOONPANO

YLEISTA

Timo Halttula puheenjohtaja
Taina Pitkanen sihteeri

Pertti Lehvila, jasen

Erkki Jyrinki, jasen

Sirpa Laitinen, rahaston hoitaja

Jaosto kokoontui toimintavuoden aikana 3 kertaa.

Jaoston toiminta on pysynyt toiminnan laajuudessa vuoden 2009 tasolla.
Liikuntaleikkikouluryhman tilalle perustettiin Vuorentausta koululle tyttojen
pallokoulu. Jaosto on pystynyt tarjoamaan potentiaalisille pelaajille laadukasta
valmennusta ja toisaalta myos harrastelijaryhmilla on mahdollisuus my6s
toimia omia tavoitteidensa mukaisesti.

KILPAILUTOIMINTA

Yleisesti

C-,B- ja A-tyttt seka lahinna naista pelaajista koostuva ll-sarjajoukkueemme
harjoitteli koko kesan ja syksyn 2010 yhdessa. Valmennus toteutettiin
tiimitoimintana ja valmennus suunniteltiin viiden viikon jaksoihin. Aina ennen
jokaisen jakson alkua pidetiin valmentajapalaveri, jossa suunniteltiin
harjoittelua, sen rytmittamista, eriyttamista ryhman sisalla seka pelaamista ja
pelaajien liikkkumista joukkueiden valilla riittavat pelilliset haasteet ja
harjoittelun rasitustaso huomioiden. Palaverissa tehtiin myds seuraavan
jakson jaksosuunnitelman. Tiimin vetdjana toimi Heikki Kosonen. Tiimiin
kuuluivat kaikki C- B- A-tyttdjen sekd Naisten ll-sarjajoukkueen valmentajat.
Tiimin toiminta on onnistunut erinomaisesti, henki on ollut hyva ja tekemisen
meininkia on ollut riittdmiin. Lisaksi tiimin toimintaan ja harjoittelun seka
pelaamisen suunnittelun on osallistunut itse pelaajia ja pelaajien vanhempia.

C- B- ja A-tytot sekéa ll-sarajoukkue harjoitteli neljasti vilkkossa Ylojarven
urheilutalon salissa syksylla 2010. Kesalla harjoittelimme myds kerran
vilkossa Arorannan Beach Volleykentalla seka Haaviston kentélla 1-2 kertaa
vilkossa tehden lenkkia ja kuntopiiria.

Naiset I-sarja 2009-2010

Ryhdin naisten I|-sarja paattyi putoamiseen ll-sarjaan. Joukkuetta valmensi
Jari Mustajarvi, huoltajana toimi Juhani Nihti ja joukkueenjohtajana Rauno
Jarvinen. Talousasioista vastasi Heikki Toivainen. Pelaajia joukkueessa oli 12.

Naiset lI-sarja 2009-2010
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Kevaalld 2010 joukkue osallistui Lentopalloliiton naisten Il-sarjaan. Tuloksena
ylemman loppusarjan paikka. Kevaalla 2010 joukkue osallistui Mesto-
turnaukseen. Naisten ll-sarjajoukkueen valmentajina toimivat Olli Kainulainen
ja Jari Rantanen. Joukkueenjohtajan ja rahastonhoitajan tehtévista huolehti
Pertti Lehvila.

Naiset Il-sarja 2010-2011

Syksylla joukkue 2010 osallistui Lentopalloliiton naisten ll-sarjaan. Tuloksena
ylemman loppusarjan paikka. Valmistavana harjoitusturnauksena ennen Il-
sarjaa osallistuimme Ryhti-Volley turnaukseen kahden eri ryhman voimin ja
Toijala turnaukseen yhdella joukkueella. 1l-sarjajoukkueen pelaajarinkiin kuului
17 pelaajaa. Naisten ll-sarjajoukkueen valmentajina toimivat Olli Kainulainen,
Jari Rantanen ja Heikki Kosonen. Tilastotehtavid hoisi Jari Mustajarvi ja
joukkueenjohtajana ja rahastonhoitajana toimi Marko Laitinen.

A-tytot 2009-2010

Kevaalld 2010 joukkue osallistui Lentopalloliiton SM-sarjaan, tuloksena
valierdpaikka. Joukkue osallistui my6s Tampereella jarjestettyyn MesTo
turnaukseen. A-tyttdjen valmentajina toimivat Olli Kainulainen ja Jari
Rantanen. Joukkueenjohtajan ja rahastonhoitajan tehtavista huolehti Pertti
Lehvila.

A-tytot 2010-2011

Syksylla joukkue 2010 osallistui Lounaisen alueen aluemestaruusturnaukseen
- tuloksena 5. sija. Syksylla 2010 alkoi myds A-tyttdjen SM-sarja kaudelle
2010-2011, johon osallistumme. Pelaajia joukkueessa oli yhteensa 14 (2 C-
tyttoa, 4 B-tyttoa ja 2 kaksoisedustuspelaajaa Lamminpaan Korvesta).
A-tyttdjen valmentajina toimivat Olli Kainulainen ja Jari Rantanen ja
joukkueenjohtajana/rahastonhoitajana Marko Laitinen.

B-tytot 2009-2010

Kevaalla joukkue osallistui Lentopalloliiton SM-sarjaan paasten valiera
peleihin asti. Joukkueeseen kuului 11 pelaajaa. B-tyttdjen valmentajana
toimivat Mauno Runsas ja Leena Pohjonen. Joukkueenjohtajan ja
rahastonhoitajan tehtavista huolehti Marko Laitinen.

B-tytot 2010-2011
Syksylla joukkue osallistui Lounaisen alueen aluemestaruussarjaan josta
tuloksena 3. sija ja padsy kevaadn SM-sarjaan. Valmistavana
harjoitusturnauksena ennen sarjaa osallistuimme Ryhti-Volley turnaukseen. B-
tyttdjen joukkueessa harjoitteli 11 tytt6a joista 7 oli viela C-ikaisia.

Aluejoukkueleirityksessa B-tytoista olivat Sonja Laitinen ja Mona Makkyla.
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Molemmat valittiin Lounaisen alueen ll-joukkueeseen Alue SM-turnaukseen
Savonlinnaan 16.-18.1.2011.

Sonja Laitinen oli syksylla 2010 mukana myds U17 maajoukkueringissa ja han
my0s pelasi ensimmaiset maaottelunsa (3). Sonja Laitinen osallistui lisksi
TUL:n joukkueen leireille ja turnaukseen Puolassa.

B-tyttdjen valmentajina toimivat Jari Rantanen, Heikki Kosonen ja
joukkueenjohtajana/rahastonhoitajana Marko Laitinen.

C-tytot 2009-2010

Kevaalla 2010 joukkue osallistui Lentopalloliiton SM-sarjaan. Joukkue
harjoitteli kolmesti viikkossa. Finaali jarjestettiin Varalan urheiluopistolla ja sielta
tyttdjen sijoitukseksi tuli 6. tila. C-tyttdjen valmentajina toimivat Leena
Pohjonen ja Heikki Kosonen. Joukkueenjohtajan ja rahastonhoitajan tehtavista
huolehti Marko Laitinen.

C-tytot 2010-2011

C-tyttdjen kausi alkoi jo kevaalla heti edellisen kauden paatyttya toukokuussa.
Ryhmaan kuului 11 tyttda ja kaksi D-ikaista tyttoéa harjoitteli myds muutamilla
treenikerroilla viikossa C-tyttbjen mukana.

Vuonna 1997 syntyneiden tyttojen alueleiri pidettiin Eerikkilassa 1.-2.5.2010.
Tanne kutsuttiin seitseman tytt6a Ryhdistd (Noora Honkanen, Jessica
Kosonen, Lotta Lehvila, Oona Pylvanen, Siru Silmunmaa ja Saara Lempinen)
Sielta jatkoon Loimi-Sport teholeirille 28.6.-2.7.2010 Eerikkilan urheiluopistolla
paasi nelja tyttéad (Lotta Lehvila, Jessica Kosonen, Noora Honkanen ja Elisa
Oja). Mybhemmin peruutusten kautta varapaikalta Loimi-Sport leirille paasi
myo6s Oona Pylvanen.

Heindkuussa pidettiin kahden viikon omatoiminen harjoittelujakso. Elokuussa
alkaen harjoituskertoja oli nelja viikossa Urheilutalolla. Joululomalla
Urheilutalolla pidettiin neljat ylimaaraiset harjoitukset normaalisen harjoitusten
liséksi. Valmennusryhmé& muodostui pdavalmentaja Heikki Kososesta,
valmentaja Jari Mustajarvesta, fysiikkavalmentaja Leena Pohjosesta ja
joukkueenjohtaja Johanna Honkasesta.

Valmistavana harjoitusturnauksena ennen sarjaa osallistuttiin Ryhti-Volley
turnaukseen.C-tytot sijoittuivat turnauksessa toiseksi. Syksylla joukkue
osallistui aluemestaruusturnaukseen. Kolme turnausmuotoista pelipaivaa
pelattiin Kangasalla, Akaassa ja Vilppulassa. Turnausten perusteella C-tytot
voittivat oma lohkonsa. Aluemestaruusturnaus jarjestettiin 4.12. Vilppulassa,
sieltd saavutettiin Lounais-Suomen neljas sija.

Kesalla jarjestettiin alueleiritys Viron Parnussa, Nelli Rantanen ja Tiia
Pohjonen osallistuivat leirille C-tytoista. Elokuussa jarjestettiin 1996 ja -97
syntyneiden valintaleiri, jossa katsastettiin Lounaisen alueen joukkueet SM-
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valintaturnaukseen. Leirille osallistui viisi C-tytt64a, joista alue SM-kisoihin
valittiin ykkosjoukkueeseen Tiia Pohjonen ja Nelli Rantanen seka
kakkosjoukkueeseen Elisa Oja ja Noora Honkanen. Lounais-Suomen
ykkdsjoukkue voitti SM-kultaa ja seké Tiia Pohjonen etta Nelli Rantanen
valittiin Nuori Suomi —ryhmaan ja alue SM-kisan All Stars —kuusikkoon. ja
heidat valittiin my6s Nuori-Suomi ryhmaan. Nain aletaan kasata taman
ikaluokan ensimmaistad maajoukkuetta. Nelli ja Tiia valittin my6s tdhén 16
pelaajan ryhmaan, jotka siis saivat oikeuden hakea maajoukkuerippikouluun.
Kakkosjoukkue sijoittui seitsemanneksi kymmenen joukkueen turnauksessa.

D97-tyt6t Limet ja Lemonit 2009-2010

Kevaalld 2010 osallistuivat Limet ja Lemonit Lounais-Suomen alueen
aluemestaruussarjaan josta Limet toivat kotiin Aluemestaruuden. Lemonit
osallistuivat myos Maskussa jarjestettyyn finaalin sijoittuen sijoille 9-12.
Molemmissa joukkueissa oli 6 pelaajaa. Toukokuussa 16.5. jarjestettiin
Ylojarvella Urheilutalolla ns. pilottiturnaus, johon osallistui 10 lounaisen alueen
joukkuetta. Sieltd jarjestava seura sai hopeaa.

Kesalla 2010 osallistuttiin Power Cupiin. Limet havisivét finaaliottelun Nurmon
Jymylle ja néin ollen saivat hopeaa.

Joukkue harjoitteli Soppeenharjun koululla kolmesti viikossa. Limet joukkueen
valmentajina toimivat Heikki Kosonen ja Pia Viitanen. Lemonit joukkueen
valmentajan toimi Pasi Vihanto. Joukkueen johtajana ja rahastonhoitajana
toimi Pia Viitanen

E99-tyt6t 2009-2010 ja D1-tyt6t 2010-2011

Kevaalld 2010 kuusi kappaletta E99 tyttda osallistui Lounaisen alueen
aluemestaruussarjaan yhdella joukkueella Puumilla.

Joukkue harjoitteli kevaalla kahdesti viikossa, maanantaisin Urheilutalolla ja
perjantaisin Soppeenharjulla. Puumat sijoittuivat Raisiossa jarjestetyissa
finaaleissa hopealle. Kausi E-tyttdina paatettiin Power Cupiin Seingjoella,
kuusi tyttoa jaettiin kahteen joukkueeseen, Kinuskeihin (Jutta Selin, Pinja
Koivisto ja Salli Joutsenvirta) ja Toffeisiin (Emmi Jalonen, Aino Kaunisto ja
Kiia Sylvelin). Sieltd Toffeet toivat tuliaisina pronssimitalit. Joukkuetta
valmensivat Kati Jalonen ja Pasi Koivisto, joukkueenjohtajana toimi Pia
Kaunisto ja rahastonhoitajana Minna Lehtinen.

Kesa harjoiteltiin siten etta kaikki Ryhdin 1999 ja 1998 syntyneet tytot
harjoittelivat kolmesti viikossa. Pari kertaa kuukaudessa kavimme
Soppeenharjulla yhteislenkilla. Elokuun jalkeen tytot jaettiin kahteen
harjoitusryhmé&éan D1- ja D2-tyttdihin. D1-tytot harjoittelivat kahdesti
Soppeenharjulla ja kerran Veittijarvella. Lounaisen alueen
Aluemestaruussarjaan lahdettiin kahdella joukkueella, Vauhtikanoilla ja
Vauhtitipuilla. Siivekkaissa joukkueissa molemmissa oli 6 pelaajaa.
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Molemmat joukkueet selvisivat syksykierroksilta 24 parhaan joukkoon ja néin
ollen jatkavat kevaalla Aluemestaruussarjaa.

Vauhtikanat valmentajina toimivat Pia Viitanen ja Kati Jalonen. Vauhtitipujen
pelid johtivat Pasi Koivisto ja Pasi Vihanto. Kati Jalonen toimi myos
joukkueenjohtajana. Rahastonhoitajana toimi Minna Lehtinen.

D98-tytst 2009-2010 ja D2-tytot 2010-2011

Kevaalla 2010 D98-tyttbjen valmentajana toimi Antti Valja ja joukkueen joh-
tajana ja rahastonhoitajana Erika Marttila. Joukkueeseen kuului 10 vuonna
1998 syntynytta tyttda. Joukkue harjoitteli kolme kertaa viikossa. Kaksi kertaa
viikkossa Soppeenharjun koululla ja kerran viikossa Veittijarven koululla.
Joukkue osallistui yhdella joukkueella Lounais-Suomen alueen D-tyttdjen
Tiikerisarjaan. Joukkue sijoittui sarjassa sijalle 19./43.

Syksylla 2010 D2-tyttdjoukkueen valmentajana toimi Riitta Kellomaki ja
joukkueenjohtajana ja rahastonhoitajana Erika Marttila. Joukkueeseen kuului
kahdeksan vuonna 1998 syntynytta tyttdd. Joukkue harjoitteli kaksi kertaa
viikossa. Kerran viikossa Vahannan koululla ja kerran viikossa lukiolla.
Joukkue osallistui yhdella joukkueella Lounais-Suomen alueen D-tyttdjen
Tiikerisarjaan.

E-tytot 2010-2011

E-tytoissa jatkoi syksylla suurin osa edellisen kevaan F-tytoista ja muutama
uusi kasvokin aloitti lentopalloharrastuksen. Kaiken kaikkiaan syksylla mukana
oli 12 tytt6a joita ohjaamassa olivat valmentajina Harri Matilainen ja Virpi
Oksala seké joukkueenjohtajana/valmentajana Mika Joutsenvirta. Joukkue
harjoitteli kahdesti viikossa; perjantaisin Ylojarven Lukiolla ja sunnuntaisin
Soppenharjun koululla. Muutamana viikkona kaytiin Takamaan koululla
evakossa kun Lukiolla oli YO-kirjoitukset. Syksyn aikana osallistuttiin E-
tyttojen tiikerisarjaan. Omassa lohkossamme oli kolme turnausta joista yhden
jarjestelyista vastasi Ylojarven Ryhti Soppeenharjun koululla.

C-pojat 2009-2010

C-pojat pelasivat kevaalla Lounaisen alueen Supersarjaa ja tuloksena kolmas
sija. Valmentajana toimi Jouko Rantala ja joukkueenjohtajana Pertti
Jaaskelainen. Joukkue harjoitteli lukiolla 3-4 kertaa viikossa yhdeksan
pelaajan voimin.

D97-pojat 2009-2010 ja C-pojat 2010-2011

D97-pojat voittivat sarjassaan Lounaisen alueen mestaruuden ja sijoittuvat
Power Cupissa Seindjoella seitsemanneksi. Menestysta juhlistettiin
kylpylareissulla Korpilammelle. Pojat harjoittelivat kolmesti viikossa siten etta
sunnuntaisin harjoiteltiin ison kentén ja pallon pelia syksya silmalla pitaen.
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Joukkueen valmentajana toimi Timo Halttula. Joonas Jarnvall ja Santtu
Valento osallistuivat Lounaisen Aluejoukkueen massavalintaleirille Eerikkilaan
toukokuussa. Santtu Valento valittiin edustajaksi Lounaisen
Aluejoukkueeseen.

Joukkue harjoitteli sdannollisesti 3 kertaa vilkossa my6s kesalla.
Joukkueeseen liittyivat mukaan Arttu Mutanen, Valtteri Jaaskeldinen ja
joukkueen johtajana toimi Pertti Jaaskelainen. Heindkuussa pidettiin 2 viikon
harjoittelutauko. Ensimmaista kertaa poijille oli suunniteltu myés omaehtoista
harjoittelua. Sen toteuttaminen jai kuitenkin véahemmalle koska lahes kaikki
pelasivat toisena lajinaan jalkapalloa.

C-pojat osallistuivat Supi-turnaukseen syyskuussa. Lokakuussa alkanut C-
poikien sarja alkoi mukavasti. Aluesarjaan asetettu tavoite saavutettiin ja C-
pojat paasivat karsintaturnauksen kautta SM-sarjaan.

D98-pojat Aluemestaruussarja

D-pojat osallistuivat aluemestaruus sarjaan syksylla 2010 ja sijoitus oli 4.
Joukkueessa oli 6 pelaajaa. Otteluja pelattiin neljassa turnauksessa yhteensa
neljantoista ottelun verran. Joukkue on harjoitellut 3 kertaa viikossa Ylgjarven
Urheilutalolla.

Joukkueen valmentajana toimi Mika Kiviméaki ja joukkueenjohtajana Esa
Jarnvall.

D-pojat Tiikerisarja

Nuoremmat D-pojat ovat harjoitelleet kesén ja syksyn ahkerasti isompien
poikien kanssa ja kevatkierroksilla 2011 tehdaan naista pojista oma
Tiikerisarjaan osallistuva joukkue. Joukkueessa harjoittelee 8 poikaa.
Joukkue on harjoitellut 3 kertaa viikossa Ylojarven Urheilutalolla.

Joukkueen valmentajana toimi Mika Kiviméki ja joukkuejohtajana Jukka
Vilppo.

HARRASTELIIKUNTA
Liikuntaleikkikoulu

Metsakylan koululla on kevéatkauden aikana Saila Virtasen vetamana toiminut
2 liikkuntaleikkikoulurynmaa 3-4- seka 5-6-vuotiaat kokoontuen kerran viikossa.
Ryhmassa apuohjaajana toimi Julia Virtanen. Tunteja on pidetty myds ulkona,
koska koulun sali on ollut usein koulun omassa kaytéssa. Lapsia on ollut
toiminnassa mukana 18. Liikuntaleikkikoulu ei voinut jatkaa endé syyskaudella
koska Ylojarven kaupunkin ei myontanyt Ryhdille Metsékylasta
liikkaritoimintaan soveltuvaa vuoroa.
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F-tytét 2009-2010

F-tytt6jen ryhma perustettu syksylla 2009, kevaalla 2010 valmentajina Mika
Viitanen ja Jouni Kaunisto, ryhmassa 10 tyttéa 2001 ja 2002 syntyneita. Tytot
harjoittelivat kerran viikossa Vuorentaustan koululla. Joukkueella ei
kilpailullisia tavoitteita. Syksylla 2010 ryhma siirtyi kokonaisuudessaan E-
junioreihin.

Pallokoulu tytot 2010-2011

Palloilukouluryhma on perustettu syksylla 2010 ja ovat toimineet Mika
Viitanen ja Jouni Kaunisto. Ryhméassé on mukana 10 tytt6&a 2003, 2004 ja
2005 syntyneita. Tytot harjoittelevat likkunnan saloja kerran viikossa
Vuorentaustan koululla.

F-pojat

F-pojat harjoittelivat tammi-huhtikuussa Lukiolla seka syys-joulukuussa
Soppeenharjun koululla kerran viikossa leikinomaisesti. Ryhmassa oli mukana
4-6 poikaa ja valmentajan toimi Erkki Honkanen.

Seniorilentis

Seniorilentis pelataan Metsakylan koululla torstaisin. Vuoro on tarkoitettu lajia
jonkin verran aiemmin harrastaneille mies- ja naissenioreille. Ikasuositus on
miehilla 55+ ja naisilla vAhemman. Tarkoituksena ei ole tiukka kilpailu vaan
lahinna kuntoilu ja hauskanpito niin ettd hiki lentaa. Verkon korkeus on
suhteessa pelaajien taitotasoon. Vuorolla kdy noin 12 pelaajaa. Vuoron
yhteyshenkilona toimii Erkki Jyrinki.

Kuntolentis

Miesten kuntolentisvuorolla kaksi kertaa viikossa kay Soppeenharjulla ja
lukiolla noin 12 harrastelijaa hontsailemassa. Vuoron yhteyshenkiléna toimii
Jouko Matkala.

VARAINHANKINTA

Lentopallojaoston talous on ollut kuluvalla kaudella kohtuullisella tasolla.
Valitettavasti on ndhtavissa, etta pelaajien vanhetessa vanhempien
mielenkiinto lapsensa harrastamisen alkaa hiipua — juuri silloin kun
menestyvan joukkueen kustannukset moninkertaistuvat verrattuna mini-
ikaisten joukkueen kuluihin.

Lentopallojaoston joukkueet ovat hankkineet lisaksi tuloja:
- myymalla teatterilippuja Tampereen Komediateatterin

kesanaytokseen
- tekemalla talkoita
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- keraamalla joukkuekohtaisia kausimaksuja
- myymalla Lumilyhtyarpoja

- turnauskahvioilla

- mainostuloilla.

KOULUTUSTOIMINTA

D2-tyttdjen valmentaja Riitta Kellomaki seké E-tyttdjen valmentajat Harri
Matilainen sekéa Mika Joutsenvirta osallistuivat Lentopalloliiton jarjestamaan
Tekniikkakouluun Ylgjarvella 4.9.2010-5.9.2010.

TAPAHTUMAT
B-A-tytot ja naisten ll-sarjajoukkue piti yhteisen pikkujoulunsa joulukuussa.

Syyskauden C-tyttojoukkueelle jarjestettiin pikkujoulut Sammon lukion
auditoriossa leffan ja herkuttelun merkeissa.

E-tytot jarjestivat pikkujoulut Urheilutalon keilahallilla.
D2-tytot viettivat pikkujoulua 15.12.2010.

F-tytot jarjestivat tempputapahtuman Soppeenharjun koululla kevaalla 2010 ja
osallistuminen Power Cupiin Seindjoelle kahdella joukkueella, valmentajina
siellda Jouni Kaunisto ja Harri Matilainen.

Pallokoulutyt6t jarjestivat tempputapahtuman Soppeenharjun koululla
12.12.2010 johon tyt6t osallistuivat vanhempiensa kanssa suorittamaan
Lentopalloliiton Taitomerkki I:n temppuja.

YHTEISTOIMINTA

D2-tyt6t harjoittelivat kesa-,heinéd- ja elokuussa 2010 yhdessé jaoston muiden
D-tytt6joukkueiden kanssa kolmesti viikossa Soppeenharjun koululla.

Seura on tehnyt yhteisty6ta Lamminp&an Korven kanssa jarjestamalla yhteisia
harjoituksia ja keskustelemalla valmennuksesta LaKo:n valmentajien kanssa.
LaKo:sta on lisaksi pelannut kolme tytt6a seuramme ll-sarja ja A-
tyttojoukkueissa kaksoisedustuspelaajina. Yhteistyd on sujunut erittain
hyvéssa hengessa, se on koettu molemmin puolin tarpeelliseksi ja sitd on
tarkoitus jatkaa.

C-tyto6t olivat hoitamassa pallotytto- luuttu- ja lipunkantotehtavid Suomen U19
maajoukkueen jatkokarsintaturnauksessa Hakametsan jaahallissa
heindkuussa. Hyvin tyttdtmme tyonsa hoitivat, silla tehtdvien hoitamista
kehuivat kilpaa seka turnauksen jarjestajat, kansainvaliset tuomarit seka
tarkka saksalainen turnauksen valvoja.
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PALKITSEMISET

Seuran kevatkauden paattajaisissa toukokuussa Soppeenharjun koulun
ruokalassa palkittiin:

- E99-tytot, tsemppari Salli Joutsenvirta
- D98-tytdt, tsemppari Nona Virtanen

- D97-tyt6t, Limet tsemppari Elisa Oja

- D97-tyt6t, Lemonit tsemppari Tiia Virta
- C-tytot, tsemppari Tiia Pohjonen

- B-tytot, tsemppari Anni JAnnetyinen

- A-tytot, tsemppari Essi Lehvila

- N ll-sarja, tsemppari Paula Kainulainen
- D98-pojat, tsemppari Jani Raittinen

- D97-pojat, tsemppari Sami Hyle

- C-pojat tsemppari Emil Nyman

- Ryhnti-pelaaja kiertopalkinto, Sonja Laitinen
- Jaostotoimijana Pia Viitanen

Lisaksi kaikki F-juniorit palkittiin mitalein ja pitkdaikaisen valmentamisen
lopettavaa Mauno Runsasta muistettiin Reino-tossuilla.

VIRKISTYSTOIMINTA

Jaoston aktiivisille toimijoille jarjestettiin virkistaytymistilaisuus 5.12.
Pisparannan saunatiloissa.

LUOTTAMUSTOIMET

Valmentaja Heikki Kosonen toimii -97 tytt6jen aluevalmentajan seké Lounais-
Suomen tyttdjen paavalmentajana.
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TOIMINTAKERTOMUS, SALIBANDYJAOSTO
JAOSTON KOKOONPANO

Jaoston puheenjohtajana jatkoi vuonna 2010 Tanja Pesonen. Uudeksi
rahastonhoitajaksi valittiin Riikka Lehtinen. Sihteerina jatkaa Laura Lahtinen ja
jasenena Satu Juntunen. Jaosto kokoontui toimintavuoden aikana kerran.

YLEISTA

Mitdan huomattavaa kasvua ei vuonna 2010 joukkueen toiminnassa
tapahtunut. Suuria muutoksia myodskaan urheilijoiden méarassa ei tapahtunut.
Muutama vanha konkari lopetti uransa, mutta heidan tilalleen rekrytoitiin
tehokkaasti uusia, kuin myds vanhoja tuttuja menneilta kausilta.

KILPAILUTOIMINTA

Vuoden 2010 kevéat kausi paattyi salibandyjaoston asettamaan tavoitteeseen,
sarjapaikka pidettiin ja syksylla paastiin jatkamaan peleja 2. divisioonassa.

Syyskausi alkoi takkuisesti. Sairastumiset seka ykkosvitjan tarkeimman
pelaajan paha loukkaantuminen ei helpottanut kova tasoisessa sarjassa
pelaamista.

Joukkueessa lisenssinmaksaneita pelaajia oli 18, joista valitettavasti 2 jai pois
ringistéa ennen vuoden vaihdetta omista henkil6kohtaisista syista.

Joukkue harjoitteli kaksi kertaa viikossa. Kevatkaudella joukkue harjoitteli
keskiviikkoisin seka perjantaisin. Syyskausi toi muutoksen treeniaikatauluun,
joukkueen treenipaivat olivat syksylla tiistai ja perjantai. Tiistaitreenit Yl6jarven
urheilutalolla ja perjantaisin joukkue treenasi Raholan liikuntakeskuksessa.

VARAINHANKINTA

Jaosto rahoittaa toimintansa pelaajilta kerattavina kausimaksuina seka
seuralta saaduilla tuloilla.

VIRKISTYSTOIMINTA

Joukkue piti Kurussa jo perinteeksi muodostuneet kevatkaudenpaattajaiset
TOIMINTAKERTOMUS, VOIMANOSTOJAOSTO
JAOSTON KOKOONPANO

Heimo Rauniolahti, puheenjohtaja

Eero Mantysaari, varapuheenjohtaja

Janne Ylimys, sihteeri, rahastonhoitaja
Riku Rakkola, webmaster
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Teemu Hallfors
Eero Mantysaatri
Joel Mantysaari
Juha Ristolainen
Jussi Ylimys
Jussi Mannelin
Matti Ristolainen
Pietari Huhtamaki
Sanna Hillberg
Tarmo Vanhamaki
Voitto Ahopelto
Vuokko Viitasaari
Vesa Korhonen

YLEISTA

Yl6jarven Ryhdin voimanostojaoston toiminta-ajatuksena on vuonna 2010 ollut
harjoituksiin panostaminen erityisesti nuorien osalta. Harrastajille ja etenkin
nuorille on jaettu tietoutta uusista harjoitus menetelmista, joita on opiskeltu
leireilla ja kilpailumatkoilla. Yleisen tulostason nouseminen kilpailuissa, vaatii
kaikilta entistd enemman panostusta, ja kehittymista lajissa. Kaikille lajin
harrastajille jaostossa on annettu mahdollisuus ja mydskin on kannustettu
osallistumaan vuoden 2010 kilpailuihin seké tulevinakin vuosina. Jaostossa on
myos jatkettu dopingin vastaista kampanjaa, kertomalla aineiden haitoista ja
vaaroista. Kampanjaa tullaan jatkamaan tastakin eteenpadin.

KILPAILUTOIMINTA

Juniorit ja veteraanit Riihimaella penkin sm-kisassa

Perinteisesti hyvin edustettu Ryhdin ikdmies- ja junioripenkkipunnerrusjoukkue
oli taas liikenteessa kovalla menestyksella. Talla kertaa Riithimaella 6-7.2
2010.

Ryhtilaisten tulokset:

Naiset 56 N40,

3. Kaija Koivula tuloksella 55 kg

Naiset 52 N50,
2. Vuokko Viitasaari tuloksella 75 kg

Miehet 75 M23

2. Jussi Mannelin tuloksella 110 kg

82,5 M23
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4. Joel Mantysaari tuloksella 145 kg
- 90 M40
5. Juha Ristolainen tuloksella 155 kg
- 75 M50

4. Voitto Ahopelto tuloksella 137,5 kg
5. Eero Mantysaari tuloksella 132,5 kg

- 100 M50

2. Tarmo Vanhamaki tulos 205 kg
6. Seppo Keisala tulos 160 kg

- 75M70

3. Matti Ristolainen tuloksella 82,5 kg

Avoimet penkkipunnerruksen sm-kisat Lopella

20.3.201 Lopen voima ja kuntoteam jarjesti vuoden penkkipunnerruksen
paatapahtuman, eli penkin sm-kisa 2010. Ryhdista oli kaksi osallistujaa Minna
Vierikko (N75) ja Roope Aaltonen (M90). Minna osallistui ensimmaista kertaa
sm-kisaan tehden nappi suorituksen. Minnan tuloksella 72,5 kg saavutti
sarjansa pronssi sijan. Roopella puolestaan oli todella likella mydskin pronssi
sija haviten kuitenkin vaa’'alla ollen 0,25 kiloa vastustajaa painavampi. Roopen
sijoitus oli siis neljas tuloksella 210 kg mika on todella hyva.

Kultaa ja kunniaa Laukaalla

Ryhtilaiset loistivat taas veteraanien voimanosto sm-kisassa viikonloppuna.
Ryhdin naisedustajat laittoivat parastaan ja toi seuralle 2 kultaa ja 1 hopean.
Vuokko Viitasaaren voitto tulos sarjaan N50 52 kg oli 355 kiloa. Ryhdin uusin
edustaja Maiju Hilander puolestaan nappasi kultaa sarjassa N50 60 kg
tuloksella 230 kiloa. Hopeasta vastasi Kaija Koivula sarjassa N40 56 kg
tuloksella 250 kiloa. Ryhdin ikdmiehissd nahtiin myos yksi mitali jonka nappasi
Seppo Keisala. Seppo oli kolmas sarjassa M50 90kg tuloksella 480 kiloa.
Voitto Ahopelto ja Juha Ristolainen nappasivat molemmat hienosti viitos sijat.
Voitto nosti sarjassa M50 75 kg tuloksen 502,5 kg. Juha puolestaan oli
sarjassa M40 90Kkg ja ylsi tulokseen 580 kiloa.

Veteraanien penkin MM-kilpailut Floridan Orlandossa

Suomalaiset punnersivat menestyksellisesti penkkipunnerruksen MM-
kilpailuissa Floridan Orlandossa. Ensimmaisena péaivana 31. maaliskuuta
Raimo Kaattari nosti maailmanmestariksi 152,5 kilon penkkipunnerruksella
sarjassa 60 kg 40-vuotiaiden ikaluokassa. Seppo Flink voitti saman sarjan


http://www.voimanosto.fi/ryhti/?p=144
http://www.voimanosto.fi/ryhti/?p=145
http://www.voimanosto.fi/ryhti/?p=146

Yl6jarven Ryhti ry TOIMINTAKERTOMUS 2010
Johtokunta
28/31

ikdluokassa 50-vuotta mestaruuden 110 kg penkkauksella. MM-hopeaa voitti
Vuokko Viitasaari tuloksella 77,5 kg sarjassa 52 kiloa 50-vuotiaissa. Ari-Pekka
Tollikko otti ensimmaisen MM-pronssin Suomelle ja Raumalle komealla
ennatyksellaan 120 kg sarjassa 56 kg M40-ikaluokassa.

Toisena kisapaivana 1. huhtikuuta Erkki Rajala otti MM-hopeaa 200 kilon
punnerruksella sarjassa 75 kg M40. Saman ik&luokan sarjassa 82,5 kg Tomi
Vikla nosti MM-hopeaa. Tina Hakola punnersi MM-pronssia tuloksella 60 kg
sarjassa 67,5 kg N40. Voitto Ahopelto otti MM-pronssia 135 kg punnerruksella
75 kg M50 sarjassa.

Kolmantena kisapaivana 2. huhtikuuta Satu Luoto otti MM-hopeaa SE-
tuloksella 112,5 kg sarjassa 75 kg N40. Tarmo Vanhamaki punnersi penkilta
207,5 kg ja voitti MM-pronssia 100 kg M50 ikaluokassa.

Neljantena kisapaivana 3. huhtikuuta Kari Vilppola sai MM-hopeaa 240 kilon
penkkauksella sarjaan 110 kg M50 kuten myds Christer Nylund 200 kilolla
sarjaan 110 kg M60.

Voimanoston seuranmestaruuskilpailut

Mukavan osallistumisméaaran kerannyt seuranmestaruuskilpailu kehkeytyi
yllattavan kovatasoiseksi. Uusista kyykyn ja maastavedon seuranennatyksista
vastasi nuorissa nostava Jussi Ylimys.

Tulokset:

Naiset 75

1. Heidi Jokinen (jalkakyykky 50+penkki
50+maastanosto 50 yht. 150)

- Miehet 67,5
2. Teemu Hallfors (110 + 87,5 + 120 yht. 317,5)
- Miehet 75

1. Voitto Ahopelto (175 + 140 + 200 yht. 515)
2. Jussi Mannelin (55 + 95 + 75 yht. 225)

- Miehet 90

1. Jussi Ylimys (275 + 155 + 300 yht. 730)
2. Juha Ristolainen (205 + 162,5 + 200 yht. 567,5)

- Miehet 125

1. Pietari Huhtamaki (230 + 180 + 240 yht. 650)
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Veteraanien EM-penkin kisat 23.10.2010
Tarmo Vanhamaki voitti kultaa penkkipunnerruksen sarjassa 100 kg.
Penkkipunnerruksen kaupunginmestaruus 2010
Tulokset :
- Naiset N75
1. Minna Vierikko 72,5
- M17 67,5
1. Teemu Hallfors 100
- M82,5:
Juha Ristolainen 152,5
Joel Mantysaari 150
Voitto Ahopelto 145
Roni Lempinen 142,5
Ari-Pekka Koivuluoma 135 RAW

Eero Méantysaari 130
Matti Ristolainen 90

Nook~wnE

- M9O:

=

Jussi Airaksinen 105 RAW
2. Markku Kumpumaki 97,5 RAW

- M100

1. Janne Ylimys 225 seuraennatys yleiset
2. Roope Aaltonen 205

- M110
1. Heimo Rauniolahti 140 RAW
- M125:
1. Pietari Huhtamaki 182,5 RAW

2. Kimmo Lehtiniemi 175 Seuranennétys ikamiehet
3. Juha Vuorikoski 145 RAW
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HARRASTELIIKUNTA
Jaoston vuoroilla aktiivisesti kuntoliikuntaa harrastavien maara on n. 30.
VARAINHANKINTA

Voimanostojaosto rahoittaa toimintaansa talkootyolla esim.
jarjestyksenvalvonta tehtavissa seka kilpailujarjestajina.

KOULUTUSTOIMINTA
Jaoston suomenvoimanostoliiton tuomarit kouluttautuvat SM-kilpailujen

yhteydessa. Lisaksi liitto jarjestaa valmentajille ja urheilijoille mahdollisuuden
kouluttautua uusiin harjoitusmenetelmiin.

TAPAHTUMAT
Vuonna 2010 ei jarjestetty muuta toimintaa

YHTEISTOIMINTA
Jaosto tekee yhteisty6ta kilpailujensaralla voimanostoliiton seka Raw-power
yhdistyksen kanssa. Talkootoiminnassa yhteistyota tehdaan Rantajatkat ry ja
Suomen asuntomessut.

PALKITSEMISET

Jaosto palkitsee joka vuosi parhaiten menestyneet urheilijat. Vuonna 2010
palkittiin:

- Paras penkkipunnertaja: Tarmo Vanhamaki
- Paras voimanostaja: Vuokko Viitasaari
- Vuoden nuorinostaja: Jussi Manneliin
- Vuoden tulokas: Teemu Hallfors
- Vuoden Raw-nostaja: Pietari Huhtaméaki
VIRKISTYSTOIMINTA
Pikkujoulut vietetdan perinteisesti joka vuosi.

LUOTTAMUSTOIMET

Tuomarit: Vuokko Viitasaari, Pauli Heinonen, Eero Mantysaari ja Reijo Heino
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TOIMINTAKERTOMUS, YLEISURHEILUJAOSTO
YLEISTA
Yleisurheilujaoston toiminta-ajatuksena on mahdollistaa jaseniston osallistuminen
erilaisiin kuntoilu- ja virkistystapahtumiin.

VASTUUHENKILOT JAOSTOSSA

Yleisurheilujaostossa Teuvo Salonen toimii kokoon kutsujana, Aija Sallinen
sihteeri-rahastonhoitaja ja Seija Sirjonen-Paajala jasenena.

KILPAILUTOIMINTA

Tilanne on huono, ainoastaan Isabella Surakka juoksi yhden kisan.
HARRASTELIIKUNTA

Jarjestelyvastuu Eetlal-lenkin tapahtumassa (Sallinen/Salonen)
YHTEISTOIMINTA

Mukana TUL:n Tampereen piirin Kyvyt-Esiin hallikisoissa Tampereen Messu- ja
Urheilukeskuksessa.

LUOTTAMUSTOIMET

Teuvo Salonen on jasenend TUL:n Tampereen piirin Yleisurheilun toimikunnassa.
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