TINO STENMAN

20 vuotta

LEMPINIMI: Stenu, Stenkka

KOTIPAIKKA: Vuokatti

MITA TEET ARKISIN? Suoritan varusmiespalvelusta Kainuun Prikaatin urheilujoukkueessa.
MUUT HARRASTUKSET JA KIINNOSTUKSENKOHTEET: Jalkapallo

MILLOIN ALOITIT HIHDON? noin 3-vuotiaana

MIKA SAI SINUT AIKANAAN VALITSEMAAN JUURI HIITHDON?
Jo pienena tullut kdytya Ryhdin hiihtokoulussa itsedni vanhemman siskoni jalanjaljissa ja laji vienyt mennessdan. Vuosi
vuodelta kiinnostus kasvanut ja muuttunut elamantavaksi.

MITA HIITHTOSEUROJA OLET EDUSTANUT? Olen ollut ainoastaan Ryhdissa.

PARHAAT SAAVUTUKSESI HIIHTAJANA:

- Pohjoismaiden mestaruus pronssi perinteisen sprintista
- Hiihdon Suomen Cup vapaan sprintti 9.

- Nuorten MM-kisat

- Nuorten SM-kulta x2, hopea x3, pronssi x5

- Aikuisten SM vapaan sprintti 12.

MIKA HIIHDOSSA KIEHTOO?
Monipuolisuus: Hiihdossa on monia eri matkoja ja eri tyyleja, mika edellyttdd monen asian osaamista ja hallitsemista.

Loputon kehittyminen: Hiihdon monipuolisuuden myota kehittyminen on kaytdanndssa loputonta ja paljon itsesta kiinni,
kuinka paljon haluaa antaa itsestdan kehittymiselle ja sitda myota menestymiselle. Se on darimmaisen kiehtovaa ja
motivoivaa.

Harjoittelun ja kilpailemisen raakuus: Hiihdon harjoittelu ja kilpailut vaativat tietyn tyyppista mentaliteettia ja mielen
vahvuutta puskea jatkuvasti itsedan rajoja vastaan ja yli. Nautin raakojen treenien tekemisesta ja niiden jalkeisesta
tunteesta.

LEMPIHARJOITUS JA HARJOITUSPAIKKA
Tehoharjoitus lumella, 2 kertaa 10min vauhtikestavyytta + 5 kertaa 5min anak-mk, Tampereen, Kaupin kilpavitonen,
Pakkasta -4, juomavyossa lamminta glogia

MUKAVA LEIRIMUISTO

Ryhdin jarjestamat Kuusamon ja Jamin leirit nuorempana syksyn/talven kohokohtia. Parhaita muistoja ei viitsi kertoa,
valilla tullut pelleiltyd enemman kuin treenattua mutta kuuluu asiaan.

MIELUISIN KISAMUOQTO: Vapaan sprintti, vapaan pidemmat yhteislahdot



MIELEENPAINUNUT KISA / VIESTI

Nuorten SM-viesti 2019 Haapajarvella. SM-kultaa kovalla yhteispanoksella yhdessa Aapo Haatajan ja Veeti Seppalan
kanssa. Voitosta teki hienon jo pitkdan ennen kisaa mietityn “kisataktiikan” uskomattoman tarkka toteutus ja voiton
sinetdiminen loppukirissa. Voitto oli hieno jakaa hyvien kavereiden kanssa.

TAVOITTEESI HIIHDOSSA TAI ELAMASSA YLIPAATAAN
Haluan menestya hiihdossa ja lopettaa voidessani miettid ettd enempaa en olisi kyennyt antaa. Sen jalkeen haluan
|6ytaa vastaavanlaisen intohimon tyoelamasta ja pelailla vaikka golfia.

KETA HIIHTAJAA IHAILET? Petter Northugia

NEUVOSI HIIHTOHARRASTUSTA ALOITTAVALLE: Pitda muistaa nauttia eika ottaa liian vakavasti.



