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PELISAANNOT

Olemme sopineet, etta noudatamme seuraavia

Emme harjoittele sairaana, muistamme ilmoittaa treeneissa jos olemme viela toipilaita, emmeka
1. kykene téysipainoiseen harioitteluun.

Kannustamme kaveria ja olemme mukana positiivisella asenteella. Hyvan joukkuehengen
muodostuminen on meiddn jokaisen ryhmanjasenemme summa.

Kayttaytyminen kunniaan. Emme kiroile, emme myo6skaan roskaa luontoa. Lisdksi keskitymme
kuuntelemaan mita valmentaiilla on asiaa.

Meilla kaikilla on oikeus tasavertaiseen harjoitteluun. Seuramme turvaa oikeutemme
jariestamalla riittavasti vksilon kehittymista tukevia tasoryhmia.

Taytamme harjoituspaivakirjaa, se tukee ja ohjaa harjoitteluamme, seka opettaa meita
liikkumaan saannollisesti. Valmentaijat opastavat tarvittaessa.
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Valtdmme raskasta ateriointia juuri ennen harjoituksia. Hyvat ryhtildiset muistavat muutenkin

terveellisen ravinnon tarkeyden jaksamiselle, joten perunalastut ja limsat eivat tietenkaan kuulu
meidan arkipdivaan.
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Pelisdannot ovat voimassa 28.8.2012 -31.3.2013
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