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Taustaa

• Erikoislääkäri TAYS Hatanpää
• Koulutusvastuulääkäri TAU 1.1.2019

lähtien
• Implementaatiotyöryhmän jäsen
• Osaamiskirjatyöryhmän jäsen
• Erikoislääkäreiden luottamusedustaja,

Pirha sairaalapalvelut
• Yleiskirurgisen yhdistyksen pj



Kovalääkäritoiminta TAYS

• TAU Erikoislääkärikouluttajien pedagoginen
kurssi 3 op 2018

• KOVA-toiminnan aloitus 1.1.2019
• aluksi mukana n 20 erikoislääkäriä, määrä

noussut ad 46, mukana myös
hammaslääkärit

• Kuukausittaiset KOVA-palaverit
• Ei valmista sisältöä tai ohjetta toimintaan,

jokainen luo oman tapansa toimia



KOVA-lääkärin valtakunnallinen
kehitystehtävä

• Erikoisalakohtaiset sisällöt:

• EPAT

• Opinto-oppaan sisältö

• Koulutusuudistuksen jalkauttaminen
käytäntöön

• Verkostoituminen, yhteistyö

• Valintamenettelyyn osallistuminen

• ELSA

• Implementaatiotyöryhmä, Osaamiskirjan pilotit



Kehitystyö yleiskirurgian klinikassa

• Peruskoulutusjakson sisällön luominen
yhteistyössä professoreiden ja
vastuukouluttajien kanssa:
• Koulutuksen kesto n 1,5 v

• Sijoitus vaihdellen yleiskirurgia/gastrokirurgia
TAYS Hatanpäällä

• 3kk jakso Acutan ensiavun kirurgian
etupäivystäjänä

• 3kk TAYS ortopedialla (50% työajasta)

• Koulutuksen sisältö vastaa opinto-oppaan
vaatimuksia



Kehitystyö yleiskirurgian klinikassa

Aiemmin hajanaisten ohjeiden päivittämien ja
koostaminen:

Tays Hatanpää

Kirurgian peruskoulutusjakso, ohjeita erikoistuville
Sisällysluettelo
1 Tervetuloa kirurgian erikoistuvaksi Tays Hatanpäälle
2 Tärkeitä käytännön ohjeita
3 Osastojen työjärjestykset
4 Miten luen SISOa?
5 Ohjeita poliklinikalle
6 Toimintakortti evl-konsulttivuorolle
7 Etupäivystykset
8 Tärkeitä puhelinnumeroita



Säännöllinen koulutustoiminta

Klinikkakoulutukset syksy 2025
HKI1 evl-kanslia 13.30-15

solmukoulu + illallinen 11.9.2025
tyräkirurgia, pientoimenpiteet (Kari) 9.10.2025 klo 14-15
pientoimenpiteet (Maria) 22.10.2025 klo 14-15
proktologia, gerastenia (Susanna) 28.10.2025
rintasyöpä + melanoomakirurgia (Saara) 7.11.2025
jalkateräkirurgia (Liisa) 11.11.2025
laparoskooppinen kirurgia/lap tyräkirurgia? (Anu) 18.11.2025
haavanhoito (Katriina) 25.11.2025
sappi/obekirurgia (Pipsa)
kilpirauhaskirurgia (Tommi?) 3.12.2025

farmaseutin lääkehoitopäivitys 1.10.2025 14-15

solmukoulu + illallinen 11.9.2025
anastomoosikurssi ja illallinen 4.11.2025

boksikurssi (Anna, Noora, Ida V, Kaisla) 8-9.9.2025



Erikoistuvien rekrytointi
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KOVA-toiminta klinikassa

• Säännölliset evl-palaverit

• Kehityskeskustelut, väliarviot

• Klinikan erikoislääkäreiden patisteleminen
arvioinnin pariin

• Erikoistuvien opettaminen, arviointi, EPAT,
ELSA, mentorointi

• Valintamenettelyn haastattelut

• Yhteydenpito muualla peruskoulutustaan
suorittaviin



Yleiskirurgia, eriytyvän vaiheen
koulutus

• Yleiskirurgian vastuukouluttaja Tommi Hakala

• yleiskirurgialla1-2 jökövaiheen paikkaa

• Räätälöity sijoitussuunnitelma 1-2 v

• 6kk rintakeskus

• 6kk yleiskirurgia (painottuen kaulan alueen
endokriiniseen kirurgiaan)

• 6kk gastrokirurgia (voi tehdä myös
keskussairaalassa gastron jökönä)

• Loput vapaavalintaisesti, esim plastiikkakirurgia,
urologia, lastenkirurgia



Yleiskirurgia: EPAt
• Rintapotilaan tutkiminen, hoidon suunnittelu ja

toteutus

• Ihotuumoripotilaan tutkiminen, hoidon
suunnittelu ja toteutus

• Kilpirauhaspotilaan tutkiminen, hoidon
suunnittelu ja toteutus

• Toimenpidepoliklinikalla toimiminen

• Monialameeting

• Haavanhoito

• Uutena 2025: tyräpotilas, laparoskooppinen
appendikektomia



Miten EPA sitten pitäisi
suorittaa?

• Tehdäänkö arviointipyyntö jokaisesta
toimenpiteestä?

• Keneltä arviointi pitäisi pyytää?
• Ketkä kaikki klinikassa ymmärtävät

EPAn sisällön ja vaatimukset?
• Kuka osaa käyttää ELSAa?
• ?????
• Ohjeet erikoistuville (ja arvioijille);

aikataulu, vaatimukset  lomakkeet, tmp
määrät jne



EPA Vuodeosastokierto:

• Pyydä seniori mukaan seuraamaan kirurgisen

osastokierron kulkua. Voit pyytää EPA-arvion

suoraan kiertoa seuranneelta seniorilta. Tee

EPA-suoritepyyntö jo ennalta valmiiksi, arvio

voidaan täyttää palautekeskustelussa kierron

jälkeen tai erikseen sovittavana ajankohtana

aikana. 1-2 EPA-arviointia riittää, kunhan

osaamisen tavoitetaso saavutetaan.



EPA: Haasteellisessa
vuorovaikutustilanteessa
toimiminen
• Suoritetaan potilastapauskeskusteluna. Ota

talteen 3-4 haastavaa

tilannetta/potilastapausta, ja pyydä senioria

varaamaan 45-60 min aikaa tapausten

läpikäymiseen kanssasi. Tee EPA-

suoritepyyntö jo ennalta valmiiksi, arvio

voidaan täyttää tapaamisen yhteydessä

palautekeskusteluna. 1-2 EPA-arviointia riittää,

kunhan osaamisen tavoitetaso saavutetaan.



Toimenpidepoliklinikalla
toimiminen

• Voit pyytää seniorin (esim konsultti)

seuraamaan toimenpidettä, ja täyttämään

OSATS-kaavakkeen. Voit pyytää arvion myös

toimenpidepoliklinikan hoitajilta. Kun sinulla on

noin viisi täytettyä OSATS-lomaketta, pyydä

seniorilta 30-60 min aika toimenpiteiden ja

lomakkeiden läpikäyntiä varten. Tee EPA-

suoritepyyntö jo ennalta valmiiksi, arvio

voidaan täyttää palautekeskustelun aikana. 1-

2 EPA-arviointia riittää



Haavapotilas:

• Kerää 4-5 haavapotilaan potilastapaukset

(esim osastolta, tai haavahoitajan luona

hoitamiasi potilaita), ja pyydä seniorilta 30-60

min aika toimenpiteiden ja lomakkeisen

läpikäyntiä varten. Tee EPA-suoritepyyntö jo

ennalta valmiiksi, arvio voidaan täyttää

tapaamisen aikana. 1-2 EPA-arviointia riittää,

kunhan osaamisen tavoitetaso saavutetaan.



Moniammatillisessa
hoitokokouksessa toimiminen:

• Kun olet ollut moniammatillisessa meetingissä

kirjaamisvastuussa, voit pyytää arvion samaan

meetingiin osallistuneelta seniorilta. Sovi

arvioinnista jo ennen meetingiä, ja käy ainakin

osa kirjaamisvuorollesi osuvista potilasta läpi

arvion suorittavan seniorin kanssa ennen

meetingiä. Tee EPA-suoritepyyntö jo ennalta

valmiiksi. 3-4 EPA-arviointia riittää, kunhan

arvioita tulee jokaisesta monilameetingistä (rinta,

ihotuumori, kilpirauhas-meetingit), ja osaamisen

tavoitetaso saavutetaan.



Leikkaustaitojen EPAt

• Pyydä useammasta eri seniorin kanssa

tekemästäsi leikkauksesta arvio OSATS-

kaavakkeella heti yhteisen leikkauksen

jälkeen. Skannaa täytetyt lomakkeet Elsaan.

Valmistele esittely 3-4 poliklinikalla

hoitamastasi potilaasta. Voit myös pyytää

seniorin seuraamaan vastaanottoa ja

täyttämään mini-CEX lomakkeen

vastaanottotapahtumasta. Tutustu ennalta

kansallisiin hoitosuosituksiin.



Leikkaustaitojen EPAt

• Kun OSATS -lomakkeita on kerättynä

ihotuumoripotilasta 5 kappaletta, ja

kilpirauhas- ja rintapotilasta 8-10 kappaletta,

pyydä seniorilta aika (45-60 min) EPA-arvion

tekemiseen (kilpirauhaspotilaat Hakala, rinta-

ja ihotuumoripotilaat Turtiainen). Tee EPA-

suoritepyyntö jo ennalta valmiiksi, arvio

tehdään ja täytetään tapaamisen ja

palautekeskustelun aikana.



• Mitä kattavammin leikkaustaitojen EPAn arvion

tekemiseen on kertynyt materiaalia, sen

helpompaa kokonaisuuden osaamisen arviointi

on, ja sitä vähemmillä EPA-arviointikerroilla

osaaminen voidaan osoittaa. Tee siis huolelliset

valmistelut ennen arvioinnin pyytämistä.

• EPAa arvioidessa ELSAan kirjataan jo

saavutetut osaamisen tasot, ja myös

kehityskohteet. Näin ensimmäisen EPA-

arvioinnin jälkeen voidaan keskittyä

kehityskohteisiin, eikä koko arviointia tarvitse

tehdä uudelleen.



Kiitos!

Saara Turtiainen

saara.turtiainen@pirha.fi


