'

KIRURGIAAN ERIKOISTUVIEN
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ERIKOISTUVIEN MAARA HYVINKAALLA

Erikoistuvat Hyvink&aalla (tilanne 22.9.2023)

Aloitusvuosi
2023 2022 2021 tai aiemmin Yhteensd
Ortopedia ] 0 4
Kd&sikirurgia ] 0 2
Plastiikkakirurgia 0 3 ]
Gastrokirurgia ] 2 ]
Urologia 2 ] 2
Ei tiedd 2 0 o)




HUS
MITEN HYVINKAALLE TULLAAN ERIKOISTUMAAN?

* Yhteydenotot usein sahkdpostin kautta

 Hakijalle l|ahetetaan taulukko taytettavaksi, jossa kysytaan valmistumisvuotta
ja tyokokemusta ja miksi haluaa erikoistua erikoisalalle?

o Kutsutaan haastatteluun paikan paalle, arvioidaan otetaanko koulutukseen
(kaikkia el automaattisesti oteta)

* Pyritaan tarjoamaan koko koulutus Hyvinkaan sairaalassa
* Kirurginen perehdytysjakso
« Kirurginen erikoisalakohtainen yleiskoulutus

 Ensimmaiset 6 kk sijaisuus, rippumatta onko opinto-oikeutta, jonka jalkeen
molemmin puolin arviointi, onko kirurgia oikea ala




TOIHIN HAKEUTUVALLE LAHETETAAN EXCEL, JOSSA KYSYTAAN

ALLA OLEVIATIETOJA

Sukunimi ja
Etunimi:

Syntymaaika:

ika:

GSM ja
sahkopostiosoite:

Tydhistoria ennen
valimistumista:

Tydjaksojen pituus yhteensa ennen
valmistumista kuukausina:

Valmistumis-PVM:

Tydhistoria
valmistumisen
jalkeen:

Tybjaksojen pituus yhteensa
valmistumisen jalkeen kuukausina:

Pdivystyskokemus:

Tietojen taytt6PVM:

*®
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Kirurgian erikoisala, jolle
haluat valmistua:

PVM, jolloin olet ilmoit-
tautunut erikoistumaan
ko erikoisalalle:

Miksi haluat erikoistua
ko erikoisalalle?

Mistd ajankohdasta ldhtien voisit aloittaa tyot
Hyvinkddn sairaassa?

Voitko aloittaa lyhyelld
varoitusajalla?

Mahdolliset erityis-

ansiot:
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UUSIEN HAKIJOIDEN HAASTATTELU

« Esitellaan itsemme, kerrotaan « Potilasvahingot

Hyvinkaan sairaalasta e Missd vuonna 20427

e Kerro itsestasi . Kysy jotain

e Kerrotaan meidan

. .  Kehu itseasi
koulutusperiaatteista

G . « Kolme k [l

* Miksi kirurgia? © e_ atego ad _
. n

. PaAtsksenteko Valitaan, jonoon, ei oteta
* Yhteistyokyky, konsultaatiot

o Stressinsietokyky
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EDISTYMISEN SEURANTA

» Aloituskeskustelu 2 kk kohdalla

e Solmutentti ym.

* Ennen sjjaisuusjakson paattymista arvio jatkoista (5-6 kk kohdalla)
 Edetaan opinto-oppaan mukaisesti

« Jokaiselle heti oma tutor, jonka tehtavana henkisen kasvun tukeminen ja
tavoitteiden seuraaminen

 Jokaisella erikoisalalla on sovittu omaan erikoisalaansa koulutukseen
perehtynyt erikoislaakari, jonka kanssa yhdessa tehdaan tavoitteet ja
taytetaan Yliopiston kaavakkeet

* YhteistyO professoreiden kanssa erinomainen

« Hamahakkikeskustelut 2 x vuodessa: itsearvio vs. erikoislaakareiden arvio



LAAKARIN TAVOI

KIRURGISTEN TAITOJEN
TAVOITTEET:

1. Osastotyodskentely

[EE

Mité osaat, mikd on

- LOMAKE

tavoitteesi

Tavoitteiden onnistuminen

Yhdessa sovittavat

2. Leikkaussali-
kdyttaytyminen

3. Poliklinikkatyd

4. Potilasasiakirjat

5. Kirurginen anamneesi

6. Kirurginen status

HUS



Laaketieteellinen
tiedonhallinta (8)

Suhtautuminen potilaaseen
ja omaisiin (8) 4.4

Suhtautuminen omaan
tyohon (9) 4,7

Suhtautuminen tydyhteisoon
(9) 44

Kommunikaatio potilaan ja
omaisen kanssa (7) 4,3

Konsultointi ja lahettaminen
(8) 4,3

Potilaan hoito (8)

> 4,3
45 4

2
35

-
2.0
2

Hoitotoir#é%piteet (8)

4,5Tyoympariston

4,1

4,2
Diagnoosi (8)

toimintakaaviot (9)

4,4 Aktiivinen tiedonhallinta (8)

Toimipaikka koulutukseen

4,3 osallistuminen (8)

Anamneesi (8)

4.3 status (8)
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Erikoistuvan nimi:

Cystofix

syksy 2022

kevat 2023 | syksy 2023 H U S
vm pvm

vim

kevat 2023

VM

Circumcisio, dors.inkisio, frenulotomia

Hydroseele-leikkaus

Spermatoseele-leikkaus

Testistorsio

Orkiektomia simplex

Radikaali orkiektomia

Meatotomia

Virtsaputken karunkkelin ja prolapsin kirurgia

Periuretraalikystan poisto

Nesbit

TRUS+biopsiat

Nfwlhhlipn|ign (|, (o | [ |

TUIP

Kystoskopiatbiopsiat

Hydrodistensio

Botox-injektiot rakkoon

[Olen nahnyt joskus

Rakkokiven murskaus

Optinen uretrotomia

TURP 30-50 g

TURP >50 g

Ureteroskopia ja kiven poisto (puolijaykka sko

Fleksiibeli ureteroskopia ja kiven laserhoito

TURB

Olen assisteerannut tai tehnyt <50 % leikkauksesta seniorin avustamana

Olen tehnyt seniorin avustamana, seniori paikalla koko ajan

Olen tehnyt, seniori paikalla osan aikaa

Nk |WIN|-

Olen tehnyt, seniori ei paikalla (kuin poikkeustilanteissa

Lavaatio

Uretervaurion korjaus, paa-paata vasten sutura

LI OB = (L I R T O OB T (O O S

Ureteroneokystostomia

Avoin nefrektomia

Laparoskooppinen nefrektomia

Avoin munuaisresektio

Laparoskooppinen tai robo munuaisresektio

RALP

Avoin prostatektomia (transvesikaalinen/Milli

Radikaali kystektomia

Bricker

Studer

LSO S ST ST ST S B TR = [ Y]
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Eri erikoisaloilla suositukset lukulistoista
Erilliset palautteet erikoisalajakson lopussa omasta erikoisalasta rippumatta

Suora palaute esim. heti leikkauksen jalkeen leikkauksen kulusta /
konsultaatiosta ym.

Tavoitteet ja arviot myos poliklinikalla ja osastolla tyOskentelysta
Yhteiset koulutuskokoukset eri erikoisalojen edustajien kanssa 4 x vuodessa
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Tl

KE
Kio 8

TO
Klo 8

PE

Klo 8.00
RTG-meeting
Ortopedien

sane lukansliassa,
Leikon takana.
(kaydaan lapi
viikonlopun rtg-
kuvat ortopedien ja
kasikirurgien kanssa)

Klo 7.45-8.15
kuun ensimmainen
tiistai Uro-meeting

paperivarastossa

Klo 8
Gastro-meeting
Rontgenissa

Mamma-meeting
klo 14
plastiikkakirurgiaan
sijoitetulla
sairaalalaakarilla

Ortopedinen RTG-
meeting joka toinen
viikko parittomina
viikkoina.
Rontgeniss3, iso
demonstraatiohuone

patologian osastolla

Kaikkien kirurgien
yhteinen meeting
Leikon alakerrassa,
ke ltaise ssa salissa
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KOULUTUSSUUNNITELMA ERIKOISTUVILLE

A=aloitusjakoslla Hyvink&illd, B=alle 1 vuoden kokemus, C=1-2 vuoden kokemus, D=yli 2 vuoden kokemus

Erikoisala Koulutuksen nimi ABCD A BCD
Kaikille Runkopaiva X Kasikirurgit SKKY Webinaarit X X X
Nuori ladkari -paivat X Wristmaster X X X
Peruskirurgian kurssi X Mikrokirurgian peruskurssi X
SKY-SOTKA webinaarisarja X X Murtuma- ja hermokurssi X
Operatiiviset pdivat X X X X Flapmaster X
OT-paivat X X X X ABCD
SAY-SKY X X Plastiikkakirurgit  Haavapaivat
Basic laparoskopiataitojen kurssi X X Rintojen kuvantaminen ja onkoplastinen kirurgia X X
Laparoskopian perusteet X X EMSB Nordic X X
Laparoskopia boksikurssi -peruskurssi X X Mikrokirurgian peruskurssi X
ABCD Kielekekurssi X
Ortopedit AO murtumahoidon peruskurssi X A BCD
Valtakunnalliset Traumapaivat XIX X X Gastrokirurgit Hernia symposiumi X
Jalkakirurgian perusteet X X Gastropaivat X X X
SQY XXV Ortopedian ja Traumatologian kurssi X X Suomen Haimaklubin vuosikokous X X X
Pyhd Emergency Medicine Camp X X Laparoskopia boksikurssi -jatkokurssi X X
Ankle Cadaver Symposium X X Oikeanpuoleinen paksusuolikirurgia X X
Lubinuskoulutus X X Davosin kurssi (Davos course) X
SOY XXII Ortopedian ja Traumatologian Itavallan kurssi X ABCD
ETC (European Trauma Course) X Urologit Urologian talvipdivat X X
Muut Suomen Traumatologiyhdistyksen kurssit Uro-Onko Akatemia X
NUF Congress X
Urologian kadaverkoulutus
EAU




KOULUTUSSUUNNITELMA ERIKOISTUVILLE

o Koulutusbudijetti 2024

Budjetti 2024 Ikm € Budjetti/hlo [Summa
Erikoistuvien koulutusbudjetti 2024 (arvio vuoden 2023 pohjalta) 42 000
Erikoistuvien virkojen maara 24

Vuonna 2024 aloittavat erikoistuvat (arvio) 5000 €

Alle vuoden Hyvinkaalla erikoistuneet 12 000 €

1 vuoden Hyvinkaalla erikoistuneet 9000 €

2 vuotta tai enemman Hyvinkaalla erikoistuneet 12 000 €
1000 €
3000€

Yhteensa erikoistuvia vuoden aikana kierroksessa 33

Budjetti 2024 42 000 €

Yli/alijaama

0€

HUS
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JOKOPALVELUT/ ERIYTYVAN VAIHEEN KOULUTUS:

 Erittain hyva yhteistyo Yliopistosairaaloiden kanssa

o Taalla kaynyt eri erikoisalojen professorit tutustumiskaynnilla ja tutustumassa
erikoistuviin

« Eriytyvan vaiheen koulutusta hyvaksytaan osaamispohjaisesti

Urologiaan 6 — 12 kk
Kasikirurgiaan 6 kk, koko ajan yksi virkapohja sita varten varattuna

Gastrokirurgian kanssa sovittu osaamispohjaisen koulutuksen arvion
pohjaiseksi, ei aikaan sidottu

Ortopediakoulutukseen suunnitelmat valmiina 2 vuotta eteenpain,
helpottaa koulutussairaalaan tyosuunnittelua




6 kk keskustelu Opinto-oikeus  aloituskeskustelu Valikeskustelu Loppukeskustelu = Hamahakki Solmutentti

IUro Erikoistuva 1 3.5.2021 tehty tehty HYKS tehty tehty 30.12.2022 7.10.2021
Erikoistuva 2 1.9.2021 tehty tehty HYKS tehty tehty 13.6.2023 27.1.2022
Erikoistuva 3 2.5.2022 tehty tehty 8.7.2022
Erikoistuva 4 2.5.2023 29.6.2023 28.9.2023
Erikoistuva 5 3.9.2023 TYKS
Erikoistuva 7 Ao ‘tehty ‘tehty HYKS tehty tehty 128.6.2023
Erikoistuva 8 442022 |  tehty tehty '
Erikoistuva 9 212023 tehty
Erikoistuva 10 1102023 |

IOrto: Erikoistuva 14 16.8.2021 tehty tehty HYKS tehty tehty tehty 7.10.2021 1.10.2023
Erikoistuva 15 ennen 2019 tehty tehty HYKS tehty
Erikoistuva 16 3.5.2021 tehty tehty HYKS 7.10.2021
Erikoistuva 17 1.7.2021 tehty tehty HYKS tehty tehty tehty 7.10.2021
Erikoistuva 18 11.9.2023
Erikoistuva 19 1.10.2023

IPha: Erikoistuva 20 1.6.2021 tehty tehty TAYS tehty tehty tehty 7.10.2021
Erikoistuva 21 1.3.2022 tehty tehty HYKS 2.3.2023 | Lopettaa 30.9.23
Erikoistuva 22 1.4.2022 tehty tehty 16.6.2022
Erikoistuva 23 1.11.2022 18.1.2023 13.6.2023 2.3.2023

|Ei tieda vield:|Erikoistuva 24 1.9.2022 tehty tehty 9.3.2023 Lopettaa 1.9.23
Erikoistuva 25 3.4.2023 29.6.2023 Lopettaa 31.10.23
Erikoistuva 26 3.7.2023 28.9.2023
Erikoistuva 27 1.9.2023
Erikoistuva 28 1.1.2024
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