Oli ollut tinnitusta

Oli ollut tinnitusta, vasemman korvan kuulo oli alentunut, melu tuntui epdmukavalta ja vasyneena tuli
paansarkya. Huimauksen vuoksi menin terveyskeskukseen, josta kahden kdaynnin jalkeen sain lahetteen
OYS:aan. Kuulokeskuksen tutkimusten jalkeen magneettikuvaukseen, jossa 16ytyi kolmisenttinen kasvain.
Minulle kerrottiin leikkauksesta ja sen mahdollisista jalkiseuraamuksista. Sain myo6s potilasoppaan. Minulta
kysyttiin haluanko leikkauksen ja parin tunnin pohdinnan jalkeen vastasin mydntdvasti.

Terveydenhuoltoalan tuttavani eivat olleet kuulleet kyseisesta sairaudesta, olin siis melko harvinainen
tapaus. Luin SANY:n kotisivuilta kohtalotovereiden kirjoituksia. Tutkin potilasopasta, enkd halunnut
kuormittaa itsedni muilla tiedoilla.

Rollaattorista pyorailydiplomiin

Kutsu tuli sairaalaan. Tapasin anestesialdakarin ja neurokirurgin. Leikkaavia laakareita oli kaksi.
Ensimmaisina paivina leikkauksen jalkeen oli pahoinvointia. Vasta joskus neljantena paivana saatoin syoda
isompia annoksia valikoiden. Kavelysta hoitaja sanoi: "Kavele oikein alaka topottele”. Sita sitten harjoittelin
’‘eeva’- telineen kanssa ja epikriisissakin oli maininta, etta potilas harjoittelee ahkerasti kdvelya. Toisena
paivana leikkauksesta vasen suupieli alkoi roikkua, oli tullut kasvohalvaus taydellisena.

Rollaattori oli kuukauden ajan kdytossa ulkona liikkuessa. Nukuin paljon ja kipuihin sain alussa melko kovia
ladkkeita. Kahden kuukauden kuluttua olin kontrollikdynnilla. Ladkari kysyi olinko pyordillyt. Se on
kuulemma taman sairauden diplomi. Viikkoa myéhemmin aloitin pyorailyt. Varovaisuutta noudattaen se on
onnistunut vaurioitta.

Silmapoliklinikalla kdynteja riitti; syyna luomi- ja silmatulehdukset. Silmatippoja kaytan vaihdellen eri
merkkeja, valilla olen voidetta kokeillut. Suihkussa ei voinut hiuksia pestd, kun vesi valui silmiin.
Ensimmaisena talvena kylma otti halvaantuneen silman seutuun ja kdytin hiihtdessa laskettelijoiden
suosimia laseja. Puolen vuoden kuluttua leikkauksesta nendssa ja suupielissa oli jonkinlaisia tuntemuksia.
Nyt, kun on kulunut reilut kaksi ja puoli vuotta, on naama melkoisesti oiennut. Suupieli on kuitenkin jaykka
eika vasen puoli toimi kunnolla. Nauraessa puutteen huomaa selvemmin.

Tasapainojumppaa ja yhdistystoimintaa

Kun leikkauksesta oli kulunut viisi kuukautta, menin ikdryhmalleni suunnattuun jumppaan. Musiikki oli
ramisevaa ja ohjaaja opasti suurella danella. Soitin liikuntavirastoon ja minut neuvottiin tulemaan
neurologisten tasapainoryhmaan. Menin mukaan ja olen kulkenut siitad lahtien. Ryhma on mukava, viihdyn
siind porukassa. Ehka tasapaino on parantunut, olisiko parantunut ilman harjoitteluakin?

Potilasoppaassa oli SANY:n sihteerin numero ja soitin hanelle. Soitin myds oman alueen tukihenkildlle. Myos
Facebookissa on kohtalotovereiden kirjoituksia. Ne kontaktit koin hyviksi. Hakeuduin myds sopeutumisval-
mennuskursseille ja joskus on niillda mukana ollut myds perheenjasen. Kotiseudullakin on ollut joitakin
pienimuotoisia tapaamisia. Minulle vertaistukitapaamiset ovat olleet tarkeita. Paljon apua olen saanut
tavatessani kohtalotovereita. Olen nahnyt, etta ndidenkin asioiden kanssa voi selvita.

Nyt kun on ldhes kolme vuotta ollut tata elamaa, voin sanoa ettd kuntoni on parempi kuin ennen leikkausta.

Kuntosali, jumppa ja hiihto tuntuvat mukavilta. Positiivista on my0s se, etta |ahipiirini on kestanyt sairauteni
ja on tukenut toipumistani.

Nimim. ’Auttakaamme toisiamme’



