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Hyva akustikusneurinoomayhdistyksen jasen!

Kiitos antoisista ja opettavaisista kohtaamisista kuluvan vuoden aikana.

Toivottavasti Sindkin olet voinut osallistua kurssille, vertaistapaamisiin tai

kokouksiin. Hyvin toimivat toki yhteytemme myo6s puhelimitse, sahkdpostitse ja
somessa.

Nama kohtaamiset vahvistavat ja antavat toivoa elaman jatkumiseen. On huojentavaa
kertoa omaa sairastumistarinaa, opettavaista kuulla toisten tarinat.

Ajanmittaan voi huomata, ettda oma tarina jalostuu; se lyhenee ja ronsyja tippuu

pois. Sairastuminen asettuu luontevaksi osaksi eldamantarinaa, kun siihen ei jumiudu.
Kiinnostutaan omasta ja toisen tarinasta!

Tiedotteen ohessa tulee kutsu syyskokoukseen Helsinkiin, Presidentti-hotelliin. Tule vaikuttamaan
tulevan vuoden toimintasuunnitelmaan ja valitsemaan yhdistykselle hallitusta. Voit itsekin ilmoittautua
tehtdviin, uusia toimijoita kaivataan!

Kotisivut paivitetadn loppuvuonna. Haluaisitko osallistua siihen tydhon? Otamme oikein mieluusti
vastaan apua, jos jonkin alueen erityisosaajana haluat muutamia tunteja silloin talldin yhdistykselle
antaa. Syksylla olemme palkanneet osa-aikaista toimistoapua, mutta muuten yhdistys toimii
vapaaehtoisvoimin.

Nyt voi jo lahettda hakemuksen maaliskuun -19 sopeutumisvalmennuskurssille. Toivottavasti 16ydat
mieluisan kurssin tarjonnastamme. Aluetapaamisia on ollut syksyn aikana jo monta ja ensi kevaana
uudet. Ne tiedot 16ytyvat kotisivuilta.

Tuleva vuosi on yhdistyksen 30. toimintavuosi! Tule osaksi Sany-tarinaa, tehddan yhdessa
ikimuistoinen juhlavuosi.

Valoisaa syksya ja talveal

t. Pdivi Liippola, Sany ry:n puheenjohtaja

Sany ry:n hallitus vuonna 2018 Apuvoimaa toimistoon
Paivi Liippola, Raisio, puheenjohtaja ja kurssivastaava Outi Nurmi aloitti

Erkki Kurtti, Turku, varapuheenjohtaja syyskuun alussa Sanyn
Eine Laitinen, Helsinki, osa-aikaisena

Kaija Lankinen, Sipoo, vertaistukivastaava toimistoassistenttina.
Juha Lares, Helsinki, jasenasioiden hoitaja Outin tavoittaa parhaiten
Leena Olsbo-Rusanen, Oulu, sihteeri sahkopostilla

Irmeli Pihala, Eurajoki, taloudenhoitaja sanytoimisto@gmail.com

Sari Tarvonen, Helsinki,
Siw Westerback, Kemidnsaari, ruotsinkielinen toiminta

Henna Pakarinen, Radkkyla, hallituksen varajasen
Lauri Laakso, Naantali, hallituksen varajasen

www.akustikusneurinoomayhdistys.com



SANY ry tulevaa toimintaa Aluetoiminnalla hyvaa mielta arkeen
2018 Alueelliset tapaamiset ovat kaikille AN-sairastuneille
Marraskuu avoimia tilaisuuksia. Aluevastaavat toimivat alueilla

16.11. Vertaistukihenkildiden tapaaminen, Helsinki kokoonkutsujina. Tapaamisia jérjestdan pari kertaa

17.11. SYYSKOKOUS, Helsinki
Joulukuu tapahtumissa.

Sany ry:n vertaistukivastaava on Kaija Lankinen
puh. 040 7453 933, sahkoposti: lankinenkai@gmail.com

vuodessa. Kaikki tapaamiset ilmoitetaan kotisivujen

1.12.  Aluetapaaminen Keski— ja Itd-Uusimaa
1.12.  Aluetapaaminen, Satakunta

Aluevastaavat:

2019 Itd-Suomi puhelin

Tammikuu Tuula Aavamiki 040 5141 961
Hallituksen jarjestdytymiskokous Marjut Kosonen 050 4047 998

Helmikuu Kaakkois-Suomi

9.-10.2. Arviointitypaja, vertaistukihenkilotapaaminen ja | | Anja Sivonen 040 7695 951

hallituksen kokous, Tampere Keski-Suomi

Maaliskuu Hanna Bjérkman 050 5914 178

23.3. Sany ry - kevatkokous Keski- ja Itd-Uusimaa

25.-28.3 Sopeutumisvalmennuskurssi, Turku Kaija Lankinen 040 7453 933

Huhtikuu Lappi
14.4.  Eduskuntavaalit - Pieni Ele lipaskerdys Mirva Hyotyla 0408205171
Toukokuu Lounais-Suomi
18.5.  Sany 30-juhla, Helsinki Pdivi Liippola 040 7030935
26.5. Eurovaalit - Pieni Ele lipaskerays Pirkanmaa
Elokuu Sinikka Sinisalo 0409384 570
5.-8.8.  Kehon ja mielen tasapainokurssi, Tampere Paivi Heikkila 040 7158 112
12.-16.8. Voimavarakurssi, Yl6jdrvi Pohjanmaa
Marraskuu Aila Skytte 050 5457 230
sany ry-syyskokous Max Skytte 050 3432 849
Pohjois-Suomi
Aune Miettinen 050 5669 378
Leena Olsbo-Rusanen 044 2604 771
Padkaupunkiseutu
Eine Laitinen 040 5700 697
Sari Tarvonen 040 7508 717
Satakunta
Irmeli Pihala 0405128 408

Vield ehdit kunhan toimit nopeasti!
Sany ry jakaa vuosittain avustuksia Martti

Lemmetyisen rahastosta. Vapaamuotoisessa
hakemuksessa tulee olla selvitys avustuksen

. v . .. . kayttotarkoituksesta, miten se edistaa AN-
Loytyyko sinulta toimintakuvia

sairastavien asiaa, anotun summan suuruus seka

Yhdistyksen 30-vuotisjuhlan merkeissa tyostetadn tieto avustuskohteen kokonaisbudjetista.

historiikkia. Onko sinulla valokuvia toimintaan liittyvista Hakemukset 31.10. mennessa: Sany ry,
tapahtumista eri ik ilta? Jos 16ytyy, niin oleth . s . .
?pa UTIS aen VUOS-I. ymmeniitas Jos foytyy, i OIEEan 1 | vy yutinkatu 5, 21260 Raisio tai sanyposti@gmail.com
pikapuoliin yhteydessa Leena Olsbo-Rusaseen puh.

044 2604 771 tai sp. leena.olsborusanen@gmail.com
Tiedotteen toimitus

C
Ay psivi Liippola ja Irmeli Pihala



