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ITA SANOIT:

SANY ry:n JASENLEHTI

Kuva: Pialina Ainasoja

Keviiset terveiset Inkoosta

Kevaan ensimmainen takatalvi on
ohitettu ja kes&n lampo on taas vahan
lAhempéana. Viileat tuulet ovatkin
puhaltaneet toisesta suunnasta sote-
jarjestdjen STEA:n avustusmaara-
rahojen leikkausten muodossa.

Sanyllekin STEA:n avustus on tarkea.
Se mahdollistaa toiminnan jarjestamisen
totutulla tavalla, mutta onneksi avustus
ei ole kaikki kaikessa. Sanyn toiminnan
ydin on vertaistuki ja laadukkaat kurssit.
Kummankin rahoittamiseen voidaan
etsida muita rahoituslahteita ja
tarvittaessa niin tehd&éankin, mutta ilman
osaavia ja motivoituneita vertaistuki-
henkildita ja hyvaa asiantuntijaverkostoa
ei ole toimintaa.

Sanyn vahvuus on sen vapaaehtoisissa,
halussa toteuttaa tata merkityksellista
toimintaa. Vertaisuus on voimaa, joka
lAmmitta&d kuin kesainen aurinko!

Sosiaali-ja
terveysministerion
RAHOITTAMA

Ensi viikolla on taas akustikus-
neurinoomatietoisuusviikon aika ja
luvassa on kiinnostavia
asiantuntijaluentoja ja sanylaisten
haastatteluja somessa. Tulethan
linjoille!

Syyskuussa puolestaan
kokoonnutaan valtakunnalliseen
vertaistapaamiseen, nahdaankao
siella?
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Jasenlehden 2/26 toimitus:

Tarja Koikkalainen, tekstit
Hanna Hautala, tekstit

Yhteystietoja:

Kotisivut
www.akustikusneurinoomayhdistys.co
m

Facebook
www.facebook.com/akustikusneurino
omayhdistys

Puheenjohtajan sahkoposti:
sanyposti@gmail.com

Toimiston sahkdposti:
sanytoimisto@gmail.com

Tiedottajan sdhkdposti:
sanytiedottaja@gmail.com

Haluatko jutella
akustikusneurinoomasta?

Soita vertaistukipuhelimeen 045 188
9565 tai |Ahetd séhkodpostia
sanyposti@gmail.com, niin saat oman
tukihenkilon.
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Kevatkokous jarjestettiin Turussa. Aina on aikaa napata pari maisemakuvaa.

Kevitkokouskuulumisia

STM:n paatokset nousivat keskusteluun

-------------- TARJA KOIKKALAINEN

Sanyn kevéatkokous pidettiin kesaisen
aurinkoisessa Turussa 18.4.2026. Koolla
oli pienehkd, mutta sitékin aktiivisempi
porukka ja keskustelu lounaan ja kahvin
aikaan olikin vilkasta!

Kevatkokouksessa vahvistettiin
tilinpaatos ja toimintakertomus vuodelle
2025 seka myonnettiin vastuuvapaus
hallituksen jasenille. Kokouksen aluksi
kuultiin TtM, FM Katja Liljan
asiantuntijaluento Liikunta kehon ja
mielen hyvinvoinnin tukena. Katjan
haastattelu olikin viime
jasenlehtisesséd. Esitysmateriaali on
kotisivujen materiaalipankissa.

Jasenet nostivat keskusteluun
mabhdollisiin taloushaasteisiin
valmistautumisen seka
lausuntokierroksella olevan sosiaali- ja
terveysministerion paivityksen
laékinnallisen kuntoutuksen
apuvalineiden luovutusperusteita
koskevasta ohjeistuksesta.

Taloushaasteiden osalta Sanyn hallitus
seuraa STEA:n maararahojen ja
avustuslinjausten kehitysta ja kaynnistaa
tarvittaessa selvittelyn mahdollisista
muista rahoitusléhteista.

Apuvdlineiden luovutusperusteita
koskevan ohjeistuksen osalta Sany antoi
lausunnon, jossa nostimme esille, etta
nykyohjeistuksessa ei ole maaritelty
erikseen luovutusperusteita toispuoleisten
kuulovikojen osalta. Molemminpuolisia
kuulovikoja koskevat luovutusperusteet
eivat sovellu toispuoleisten

kuulovikojen tilanteissa.

Korostimme, ettd ohjeistuksen
paivitykseen tulee lisata toispuoleisia
kuulovikoja koskeva ohjeistus, koska
ohjeistuksen puuttuessa kuulon kuntoutus
ei ole yhtalaisesti saatavilla eri alueilla.

Liike hellii mieltd

Akustikusneurinooma ei kosketa
vain kehoa, vaan my6s mielta.
Epavarmuus omasta tasapainosta,
kuormitus ja arjen muutokset voivat
vaikuttaa mielialaan yllattavan
paljon. Siksi liikkumisella on tarkea
rooli, ei vain kuntoutuksessa, vaan
my6s henkisessa hyvinvoinissa.

Usein jo pieni ulkoilu tai venyttely
virkistaa mielta. Kokeile vaikka

naita:
e rauhallinen kavely
luonnossa
e kevyt jooga tai
hengitysharjoitukset

e musiikin tahdissa
liikkuminen kotona

Sanyn jasen, aktiivinen joogaaja
kertoo, miten jooga auttaa hanta
arjessa.

”Jooga on kuin olisi treffeilla itsensa
kanssa: lupa keskittyd omaan
itseen, kapertya hetkeksi omaan
kuplaan ja unohtaa kaikki muu.
Jooga auttaa palautumaan
hektisesta arjesta ja paastamaan irti
turhasta murehtimisesta. Hyvaa
tekee mielelle sekin, kun huomaa,
etta esimerkiksi tasapainossa tai
likkuvuudessa tapahtuu kehitysta
harjoitusten my6ta.”

3 minuutin hyvan olon hetki

Istu tai seiso tukevasti. Hengita
rauhallisesti sisddn nenén kautta ja
ulos suun kautta.

Pyarita hartioita hitaasti taakse 5
kertaa, sitten eteen 5 kertaa.

Nosta katse hetkeksi ylos ja anna
huomion siirtyd ymparistoon. Nimea
mielessasi kolme asiaa: mita naet
ja mita kuulet.

Lopuksi ota viela kolme rauhallista
hengitysta.

Akustikusneurinooma-tietoisuusviikko

Ajankohtaista asiaa ja tietoa verkossa viikolla 20

-------------- HANNA HAUTALA

Toukokuussa jaamme taas ajankohtaista
tietoa akustikusneurinoomasta,
kuulemme ammattilaisten puheenvuoroja
ja sanylaisten tarinoita. Viikon ajan
paaasialliset viestintakanavamme ovat
Sanyn Facebook- ja verkkosivut.

Asiantuntijaluennot tallennetaan ja ne
ovat katsottavissa viikon 21 ajan Sanyn
verkkosivujen kautta.

NAHDAAN LINJOILLA!

Ohjelma

Ma 11.5. klo 15
Neurokirurgian erikoislaakari
Ville Vuorinen

Ti 12.5. klo 14.30
lImarisen asiantuntija Kaisa Valpun
katsaus tyokyvyn tuen keinoihin

Ke 13.5. klo 17.30
Tinnitus-yhdistyksen puheenjohtaja
Jarkko Paananen alustaa keskustelua
tinnituksesta

Loppuviikosta sanylaiset kertovat, miten
sairauden kanssa parjaa tyoelamassa.
Aaneen pasasee myos Sanyn
kokemustoimija.

Zoom-linkit

Topic: Asiantuntijaluento
Akustikusneurinooman hoitokaytannot
Time: May 11, 2026 03:00 PM Helsinki
https://us02web.zoom.us/j/82385639659

Topic: Asiantuntijaluento Tyokyky
koetuksella, katsaus tyokyvyn tuen
keinoihin

Time: May 12, 2026 02:30 PM Helsinki
https://us02web.zoom.us/j/84215460873

Topic: Tinnitusilta
Time: May 13, 2026 05:30 PM Helsinki
https://us02web.zoom.us/|/83584728788
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https://bin.yhdistysavain.fi/1589633/1GgV1ciRwojCEv1Earhw0dbezW/Sany%20j%C3%A4senlehtinen%20helmikuu%202026.pdf
https://bin.yhdistysavain.fi/1589633/9CyPFHbd4FlCexfCpJdF0dalHc/Liikunta_mieli_keho_edit2026.pdf
https://us02web.zoom.us/j/82385639659
https://us02web.zoom.us/j/84215460873
https://us02web.zoom.us/j/83584728788
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Uusi vertaispienryhmai kiynnistyy

Toiminta alkaa syksylla

-------------- TARJA KOIKKALAINEN

Akustikusneurinooma ja ruuhkavuodet. Ei kovin
houkutteleva yhdistelmd&, mutta tuttu monelle.

Tyon ja lapsiperhe-elaman yhdistaminen voi olla
haasteellista terveellekin, sairauden tuomat
jaksamishaasteet tuovat oman lisdnsa kuvioon. Ja ilman
sité lapsiperhettakin tydssa jaksaminen voi oireiden
kanssa olla tiukkaa.

Keskustelua ja kokemuksia
Haasteiden kanssa ei tarvitse olla yksin. Kokemusten
jakaminen ja keskustelu vertaisten kanssa voi auttaa

Harson kouluttamat

Ensimmaisené askelena kohti uutta toimintaa kaksi Sanyn
vertaistukihenkilo&, Mari Nevander ja Tarja Koikkalainen
— tyoikaisia kumpikin — osallistui huhtikuussa Harso ry:n
pienryhmavetdjakoulutukseen Tampereella. Kyseessa ol
tiivis viikonloppu, jossa kouluttajana toimi Harson kokenut
vertaistoiminnan osaaja Satu Salmi. Kurssi tarjosi paljon
kaytdnnonlaheista tietoa ja harjoitteita seka ryhméan
suunnitteluun etta vetamiseen.

Tervetuloa mukaan
Kevaan kuluessa on tarkoitus laatia tarkempi suunnitelma
uudesta vertaispienryhmasta ja siella kasiteltavista

yllattavankin paljon.

Sany haluaa tukea, joten olemme paéattaneet perustaa

teemoista. Tavoitteena on aloittaa ryhma ensi syksyna.
Tarkempaa tietoa ryhmasta ja siihen hakemisesta tulee

my6hemmin.

erityisen vertaistukiryhman vastaamaan tydikaisten

tarpeisiin. Suunnitelmissa on siis vertaispienryhma, joka
kokoontuu samalla kokoonpanolla kasittelemaan

tyoikaisille ajankohtaisia teemoja.

Muutokset toiminta-
suunnitelmaan

-------------- TARJA KOIKKALAINEN

Sanyn toiminta rahoitetaan paaasiassa
STEA:n avustuksella.

Paljon julkisuudessa olleet STEA:n
avustusmaararahojen leikkaukset eivat
ole toistaiseksi kohdistuneet
merkittavasti Sanyn toimintaan. Kuten
edellisessa jasenlehtisessa kerroimme,
STEA myonsi télle vuodelle haettua
alhaisemman avustuksen. Joudumme
siis ensimmaista kertaa etsimaan
saastoja ja paivittAmaan
toimintasuunnitelmaa ja talousarviota.

Hallitus on syyskokouksen
valtuuttamana paattanyt muuttaa
toimintasuunnitelmaa niin, ettd uuden
vertaispienryhmatoiminnan
kaynnistamista varten raataloity koulutus
peruttiin. Sen sijaan [Ahetimme kaksi
vertaistukihenkilod Harson ry:n
pienryhmavetéjakoulutukseen, jotta
saamme kaynnistettya uuden toiminnan
tyoikaisille suunnatun pilottiryhman
avulla.

Seuraa Sanyn viestintda ja hae mukaan ryhmé&an, jos
teemat ovat sinulle ajankohtaisia!

Taman muutoksen liséksi peruttiin
Sanyn vapaaehtoistoimijoiden
taydennyskoulutus marraskuulta.
Paatimme, etta siirrymme jatkossa
yhden vuosittaisen koulutusviikonlopun
malliin.

Nailla muutoksilla saimme turvattua
sen, etta vakiintuneesta alue- ja
kurssitoiminnasta emme

joudu tinkimaan. Kaikilla alueilla
voidaan entiseen tapaan jarjestaa 1-3
tapaamista ja kaikki suunnitellut kolme
kurssia toteutetaan.

Liséksi pystymme jarjestamaan
syyskuussa valtakunnallisen
vertaistapaamisen, josta on erillinen
juttu téssa lehtisessa.
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Kursseilta tietoa, vertaistukea ja voimavaroja
Valtakunnallinen vertaistapaaminen syksylla

............ KOONNUT HANNA HAUTALA

Sany jarjestaa vuosittain 3-5 kurssia. Kurssit on
suunnattu akustiskusneurinoomaan sairastuneille ja
heidan laheisilleen. Mukaan ovat tervetulleita myos
perheen lapset.

Voimavarakurssi

Elokuussa jarjestetddn voimavarakurssi. Kurssin
painopiste on virkistaytymisessa ja voimavarojen
vahvistamisessa yhdessa vertaisten kanssa.

e ajankohta:4.-7.8.2026

e paikka: Loma- ja kurssikeskus Koivupuisto,
Ylojarvi

e hakuaika: 28.6.2026 mennessa

Tietoa & vertaistukea

Syyskuun kurssilla tavataan tiedon ja vertaistuen
merkeissa. Kurssin siséltd on sopeutumis-
valmennuksellinen. Sen tavoitteena on lisata
sairastuneiden ja laheisten ymmarrysta
akustikusneurinooman aiheuttamasta oireistosta ja
vaikutuksesta jokapaivaiseen elaméén. Kurssilta saa
tietoa AN:sta, oireista, hoitomenetelmista seka
kuntoutumisen keinoista.

e ajankohta: 7.-10.9.2026
e paikka: Backbyn kartano, Espoo
e hakuaika: 2.8.2026 mennessé

Olet Lﬁtmpim&stﬁja
sy ofiveellisestl tervetullut

mukaawn!

Eri kursseilla on erilainen tydntekijarakenne, mutta usein
kurssilla on fysioterapeutin, psykologin ja vertaisohjaajien
ohjaamaa toimintaa. Lisaksi luennoitsijoina kurssitarpeen
mukaan toimivat neurokirurgi, neuropsykologi ja/tai muu
erityisosaaja. Kursseillamme on aina mukana
vertaisohjaajia.

Kurssit toteutetaan STEA:n rahoituksella, ja ne ovat
kaikille osallistujille taysin maksuttomia. Mukaan on siis
helppo tulla itselle tarkeiden ihmisten kanssa.
Kursseille haetaan sdhkoéisen hakulomakkeen kautta.

Mikali sinulla on kysyttavaa hakuprosessista tai tarvitset
apua hakemuksen tayttdmisessa, voit olla yhteydessa
sahkopostitse osoitteeseen sanytoimisto@gmail.com.
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Seuraava Mita sanoit? ilmestyy elokuussa 2026


https://www.akustikusneurinoomayhdistys.com/kurssit-2/hakeminen/hakulomake/

