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helmikuu 2023

SANY ry:n JASENLEHTI

pieni ele -kerdys jarjestetaan taas eduskuntavaalien aikana. Tule mukaan lipasvahdiksi!

Kuva: pieni ele -toimisto

pieni ele -kerdys lihto-

kuopissa keviidn korvalla

Kevaan korvalla on eduskuntavaalien
aika. Vaaleihin liittyy myos pieni ele-
kerays. Vaalikerayksella on pitkat
perinteet, se on alkanut jo vuonna
1907. Kaikki kerayksen lahjoitukset
jaavat Suomeen. Niilla tuetaan
kotimaamme vammaisia ja pitka-
aikaissairaita. Vamma tai sairaus voi
hidastaa askelia mutta elamanilon

ei tarvitse pysahtyal

Osallistumme Sany ry:n nimissa
keraykseen noin 25 paikkakunnalla.
Kerays on meille tarkeaa
varainhankintaa, sen avulla
pystymme toteuttamaan erilaista
vertaistoimintaa jasenillemme ympari
maan.

Olemme kiitollisia kaikista
jasenistamme, jotka istuvat kerays-
lippaan aaressa ja hymyillen
kiittavat lahjoittajia.

Suomen
Akustikusneurinoomayhdistys ry

Jokaisen keraajan panos on
erittain arvokas. llman heita
pieni ele -kerays ei toteutuisi!

Vaikka et olisi keraajana, niin
voit osallistua sujauttamalla
jonkun summa kerayslippaaseen.
Muista varata kateista mukaasi
mennessasi aanestamaan. Kiitos!

Ennakkoaanestys on 22.-
28.3.2023 ja varsinainen vaali-
paiva 2.4.2023. Jos jokin asia
kerdaykseen suhteen mietityttaa,
niin ota yhteytta Sany ry:n pieni
ele keraysvastaavaan

Irmeli Pihalaan

puh. 040 5128 408 tai
irmeli.pihala@gmail.com

www. pieniele.fi

Keraysterveisin Irmeli

Q,Kuuloliitto

Nro 1/23

MITA SANOIT?

Sisdllysluettelo:

Mitd sanoit? nro 1/23

Keraysvastaavan tervehdys........... 1
Toiminnan teemat........ccco.evevnee. 2
pieni ele -kerdys........ccoceeevevvere. 2
Tasapainoharjoituksia...........cccceeeee. 2
Arviointi- ja suunnittelupajan

SALO@. it D
Etsintakuulutus.........ccoeeveeveeveeeeennee, 3
Sany ry:n kursseja 2023............ 4

Jasenlehden 1/23 toimitus:

Hanna Hautala, teksti

Tarja Koikkalainen, teksti

Paivi Liippola, teksti ja kuvat (jos
ei toisin mainittu)

Yhteystietoja:

Kotisivut
www.akustikusneurinoomayhdistys.c
om

Facebook
www.facebook.com/akustikusneurin
oomayhdistys

Puheenjohtajan sahkdposti:
sanyposti@gmail.com

Toimiston sahkoposti:
sanytoimisto@gmail.com

Osa-aikaisen tiedottajan
sahkoposti:
sanytiedottaja@gmail.com

Haluatko jutella
akustikusneurinoomasta?

Soita vertaistukipuhelimeen

045 188 9565 tai ldheta
sahkopostia sanyposti@gmail.com,
niin saat oman tukihenkilon.
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Liikkuminen tukee hyvinvointia ja harjoittaa tasapainoa.

Toiminnan teemoina
hyvinvointi ja tasapaino

Sany ry:n toiminnan teemoina ovat
tand vuonna hyvinvointi ja tasapaino.
Tasapainoteema tulee nakymaan mm.
aluetapaamisissa. Aluevastaavat ja
vertaistukihenkilot ovat saaneet evasta
akustikusneurinooman aiheuttamien
tasapainohaasteiden erityispiirteisiin.

Naita seikkoja kdydaan lapi
aluetapaamisissa ja ehka hiukan
jumpataankin.

Seuraa kotisivuja ja Facebook-
tiedotusta aluetapaamisten
ajankohdista ja tule mukaan!

Minkdilaista sisdltod kaipaisit

AN-tietoisuusviikolle?

Kerro toiveesi osa-aikaiselle tiedottajallemme
Hannalle osoitteeseen sanytiedottaja@gmail.com

Tasapainoharjoituksia

- Ryhdikas pystyasento,
maadoita itsesi tuntemalla alusta

- Ojenna toinen kasi eteen ja
katso peukalon kyntta. Kierra
paata sivulta toiselle / ylos-alas
pitden katse teravana kynnessa.
Nopeuta hiljalleen. Tee 1 min
ajan.

- Katso seindlla olevaa tekstia
tai kuvaa - pyorahda tayskierros
360 ast. Tarkenna katse
tekstiin/kuvaan.

- Vie oikea kasi ylos - polvia
koukistaen vie kasi vasemmalle
lattiaa kohti. Toista 12 x. Sama
toisella kadelld. Katse seuraa
katta/sormia.

- Seisten katso oikean op:n yli -
kohdista katse, palauta eteen ja
tee sama vasemman op:n yli.
Voit myos kavella takaperin olan
yli katsoen. (ks.kuva)

- Seiso yhdelld jalalla. Tavoite
on pysya 30 s. Piirrda vapaalla
jalalla kahdeksikkoa.

- Kokeile Tandem-kavelya eli
askeltaessa kanta koskettaa
tukijalan varpaita. Kulje
eteenpain ja

taaksepain.

- Kavelylenkilla valitse

epatasainen maasto ja katsele
ymparille. Horjahtelu ei haittaa,
mutta kaveri voi tuoda turvaa.

Sinustako uusi pieni ele -lipaskerdiji?

Toivotamme uudet keraajat
lampimasti tervetulleiksi pieni ele -
kerayksen lipasvahdeiksi. Jokainen
halukas saa toimia vapaaehtoisena
paikkakunnalla, missa Sany ry
toteuttaa keraysta.

Kaipaamme uusia lipaskeragjia
erityisesti Helsingissa varsinaisen

vaalipaivan keraykseen sunnuntaina
2.4.2023.

Adnestysaika on 9-20, tyypillisesti
3-4 vahtivuoroa danestyspaikkaa
kohti. Lipaskeraajat eivat pyyda
lahjoituksia danestyspaikalla vaan
paivystavat lippaan kanssa ja
kiittavat lahjoituksista. Varaa
paivamaara kalenteristasi ja sovi
kuntavastaavan kanssa, milloin ja
milla daanestyspaikalla paivystat!

Helsingin
kuntavastaavana toimii
Juha Lares
Juha.lares@iki.fi

Muiden kuntien
yhteystiedot saat
Irmelilta
irmeli.pihala@gmail.com
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Sany ry:n vuoden 2022 toimintaa arvioitiin helmikuussa. Onnistumisia oli useita.

Arviointi ja suunnittelupajan satoa

Sany ry:n toiminnassa monia onnistumisia

Sany ry:n vapaaehtoistoimijat kokoontuivat helmikuun
alussa perinteiseen Arviointi- ja suunnittelupajaan
arvioimaan edellisen vuoden toimintaa ja kdynnistamaan
kuluvaa vuotta. Paikalle oli padassyt 16 aktiivia:
vertaistukihenkiloita, aluevastaavia, hallituksen jasenia.
Osallistujille oli lahetetty etukdteen tutustuttavaksi
kattava paketti tilastotietoa ja palautekoosteita

aluetapaamisista, kursseista ja yksilollisesta vertaistuesta.

Naiden perusteella kaytiin vilkasta keskustelua ja
nostettiin esille useita onnistumisia viime vuodelta.

Yksi tarkeimmista onnistumisistamme on yksilollinen
vertaistuki. Koulutetut vertaistukihenkilomme antavat
yksilollista vertaistukea sita haluaville sairastuneille ja
laheisille. Viime vuoden aikana yhdistyksen
vertaistukipuhelimeen otti yhteytta 21 henkilod. On
osoittautunut, etta tama ensimmainen puhelu auttaa jo
monia. Naiden puheluiden lisaksi yksilollista vertaistukea
annettiin 37 henkilolle. Keratyn palautteen perusteella
tuettavat ovat saaneet apua oikealla hetkella. Vertaistuki
on yhdistyksessamme hyvin jdrjestettyd ja STEA:n
avustuksen ansiosta vertaistukihenkildiden koulutus on
voitu pitaa ilmaisena.

Myds aluetapaamisten osalta oli helppoa loytaa
onnistumisia. Viime vuonna paastiin jalleen jarjestamaan
livetapaamisia, yhteensa 22 aluetapaamista 12 eri alueella.
Jasenid saatiin mukavasti liikkeelle taas koronan jdlkeen ja
uusia osallistujiakin saatiin monella alueella. Muutamalla
alueella mukaan tuli uusia aluevastaavia jarjestamaan
toimintaa. Aluetapaamisten yhteydessa keratty palaute on
yleisesti hyvin positiivista ja palautteen perusteella
aluetapaamiset ovat tarkeita jasenillemme.

Vuonna 2022 paastiin toteuttamaan kaikki suunnitellut
kurssit. Kursseja jarjestettiin kaikkiaan 5, koska edellisena
vuonna jouduttiin koronan vuoksi perumaan 2 kurssia.
Kursseille osallistui yhteensa 54 henkilod ja palautteissa
annetun yleisarvosanan keskiarvo oli 9,58
(kouluarvosanoilla). Sany:n jarjestamat kurssit koetaan
palautteiden perusteella erittdin hyodyllisiksi ja antoisiksi.

Kaiken kaikkiaan meillda on takana onnistunut toimintavuosi
ja toimintamme on selvasti aktivoitumassa pahimpien
koronavuosien jalkeen. Tasta on hyva jatkaa uutta
toimintavuotta ja uusia onnistumisia kohti!

Yhdistyksemme toimintaa toteutetaan pddasiassa vapaaehtoisvoimin. Tapahtumia valmistellaan ja toimintaa
suunnitellaan ja kehitetdan tyoryhmissa, jotka kokoontuvat tavallisesti muutaman kerran vuodessa, verkkoyhteydella.
Tyoryhmiin otetaan mielellaan mukaan uusia tekijoita ja mukaan voi tulla matalalla kynnyksella. Jos esimerkiksi
viestinta kiinnostaa tai pidat kirjoittamisesta, paikkasi voisi olla viestintatyoryhmassa. Tai jos haluat olla mukana
arvioimassa ja kehittamassa yhdistyksen tapahtumia ja toiminnan seurantaa, paikkasi voisi olla tilastotyoryhmassa.
Tule mukaan aktiivitoimijaksil
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Hae mukaan kurssille, vielid on tilaal

Tietoa ja vertaistukea 24.-27.4.2023, Ruissalon kylpyli, Turku
Information och kamratstod 18.-20.5.2023, Ruissalo spa, Abo

Kurssi jarjestetaan kauniissa luonnon maisemissa
sijaitsevassa kylpylahotellissa, joka sijaitsee
Saaristomerelld Ruissalon saarella. Kurssi on
suunnattu seka AN-sairastuneille etta heidan
laheisilleen.

Hakuaika: 27.3.2023 mennessa

Kom med pa svensksprakig kurs fér horselskadade
med akustikusneurinom. Du far information och
kamratstod genom diskussioner, balanstraning
genom yoga och vattenjumppa dartill god mat och
vistelse i Runsala bad tre dygn 18-20.5 2023. Kom
med!

, Kursansokan ska ldmnas in senast den 22.4.2023
Kuva: Ruissalon kylpylan mediapankki

Tasapaino- ja liikkuntakurssi 5.-8.6.2023, Pajulahti, Nastola

Lilkuntakeskus Pajulahti on Iso-Kukkasen rannalla
sijaitseva urheiluopisto ja vapaa-ajan liikuntakeskus,
joka tarjoaa hyvat puitteet Sany ry:n tasapaino- ja
liilkuntakurssille. Kurssi on suunnattu AN-
sairastuneille.

Hakuaika: 8.5.2023 mennessa

Voimavaroja kerataan Backbyn kartanossa, keskella
kaunista luontoa, Bodominjarven laheisyydessa.
Kurssi on tarkoitettu seka AN-sairastuneille etta
heidan laheisilleen.

Hakuaika: 24.7.2023 mennessa

Kuva: Backbyn kartanon toimisto

Seuraava Mitd sanoit? ilmestyy toukokuussa



