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Palaute aluetapaamisesta ___________2020 

            (1 = olen täysin eri mieltä,  5 = olen täysin samaa  mieltä) 

 

Tapaaminen oli minulle tärkeä asteikolla 1-5   ______    

  

Olen tyytyväinen tilaisuuden järjestelyihin ja paikkaan (1-5)   _____ 

 

                        kyllä      jonkin verran ei  

 Uskon, että tapaaminen lisää henkistä hyvinvointiani       

 
AN sairaus on vähentänyt tai muuttanut harrastuksiin osallistumistani  
 
Tunnen itseni ajoittain yksinäiseksi    
 
Aluetapaamisiin osallistuminen on rohkaissut minua osallistumaan  
muuhunkin kodin ulkopuoliseen toimintaan      
 

Tapaaminen antoi minulle  

- sain mahdollisuuden tavata tuttuja   - virkistystä  
 

- vertaistukea     - tietoa  
      

jotain muuta, mitä _____________________________________________________________ 

 

Toiveitani seuraavien tapaamisten aiheiksi tai kohteiksi:  

_____________________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________  

 Kiitos palautteestasi!  


