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Jasenlehden 2/23 toimitus:

A-N_tietOisuutta mei]-]-ﬁ ja Hanna Hautala, teksti

Irmeli Pihala, teksti

maailma]_]_a Paivi Liippola, teksti

Jarjestamme AN-tietoisuusviikon Tiedon jakamisessa meidan Yhteystleto]a:
alkavalla viikolla nyt kolmatta jokaisen panos on merkittava. .
. . Kotisivut
kertaa. Viikon tavoite on saavuttaa Facebook on helppo kanava : . :
: . el e . L www.akustikusneurinoomayhdistys.c
sairastuneita, heidan laheisiaan ja jakaa Sanyn postauksia ja sitd om
terveydenalan ammattilaisia. kautta saada yhdistyksen aanta
laajemmin kuuluviin. Facebook

On tarkead, ettd saamme ihmisid www.facebook.com/akustikusneurin
vertaistuen ja tiedon piiriin. Tule sindkin mukaan. Vieddan oomayhdistys
Vertaistuki tuo toivoa ja rohkaisua, yhdessa viestia eteenpain, silla
auttaa kisittelemaidn sairautta. Tieto yhdessd olemme enemman. Puheenjohtajan sahkoposti:
lisaa ymmarrysta ja kehittaa sanyposti@gmail.com
tutkimusta. Tervetuloa AN-tietoisuusviikolle! - _

Toimiston sahkoposti:
AN-tietoisuusviikkoa vietetdan myos — Kemédttermeisim, Hammna sanytoimisto@gmail.com
kansainvalisesti aina toukokuussa o : .

. . . . Osa-aikaisen tiedottajan

muun muassa Kanadassa, Isossa- Paljon tietoa akustikusneuri- sihk&posti:
Britanniassa, Australiassa, Saksassa noomasta Jja yhg’/$zj{ksemme sanytiedottaja@gmailcom
ja Ranskassa. USAssa tietoisuutta toiminnasta kotisivuiltamme
jaetaan koko toukokuu. NF2:n www.akustikusneurinooma.coim
kansainvalinen tietoisuuspdivd on Haluatko jutella
22.5.

akustikusneurinoomasta?

Soita vertaistukipuhelimeen
045 188 9565 tai laheta

( sahkopostia sanyposti@gmail.com,

Suomen niin saat oman tukihenkilon.

Akustikusneurinoomayhdistys ry

Q,Kuuloliitto
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asiantuntijuutta
Jatietoutta

15.-20.5.2023

Akustikusneurinooma-tietoisuusviikko jarjestetaan nyt kolmatta kertaa.

AN-tietoisuusviikko

Asiantuntijaluentoja ja vertaistukiteema

Sany ry jarjestaa virtuaalisen AN-
tietoisuusviikon 15.-20.5. Viikon aikana
kuulemme asiantuntijaluentoja ja
keskitymme vertaistuen tarkeyteen.
Julkaisemme materiaalia Facebookissa
ja kotisivuillamme.

Viikko on nostanut Sanyn Facebook-
tilin ja kotisivujen kavijamaaria
hienosti. Jaa sindkin postauksia
omassa sosiaalisessa mediassasi
tietoisuuden kasvattamiseksi.

Ensimmainen AN-tietoisuusviikko
jarjestettiin vuonna 2021.

NF2-ilta helatorstaina:
Tallaista on NF2-ihmisen

elama

Puheenvuoroja kuuroutumisesta ja
kuntoutumisesta, opiskelusta ja
olemisesta, tyosta tai sen puutteesta,
hengissa selviytymisesta, elamasta
ylipaataan.

Lisaksi kuvakertomus musiikin
kuuntelusta ilman korvia. Liisa
Sammalpenger Kuuroutuneiden
pohjoismaisen neuvoston seminaarissa
Vilnassa, Liettuassa pitama

esitys suomeksi.

AN-tietoisuusviikon
ohjelma

Maanantai, FB
Yleisesti akustikusneurinoomasta

Tiistai klo 14, Zoom

Neurokirurgi ja dosentti Ville
Vuorinen puhuu AN:n
hoitokdytannoista

Keskiviikko klo 15, Zoom

Korvalaakari Antti
Hyvarinen kertoo AN:sta
ammattinsa nakokulmasta
Zoomin valityksella klo 15

Torstai klo 18, Zoom

NF2-ilta: Tallaista on NF2-
ihmisen elama ja kuvakertomus
musiikin kuuntelusta ilman korvia.

Perjantai
Yhdistysinfoa Sany ry:sta

~-

Viikon aikana kasittelemme myos
vertaistukiteemaa.

Tapahtumien Zoom-linkki lisataan
Facebookiin ja kotisivuillemme.

Ainakin keskivilkon ja torstain
ohjelmissa on kirjoitustulkkaus.
Tiistaista ilmoitamme erikseen.
NF2-illassa erillinen text on tap -
linkki halukkaille.

A#nestijien kisi oli karttuisa

pieni ele -kerdys oli onnistunut

Osallistuimme eduskuntavaalien aikaan
pieni ele -kerdykseen 25 kunnan
alueella. Rahaa yhdistyksen tilille kertyi
reilut 7 000 euroa. Se on hieno tulos!
Suuret kiitokset kaikille kerdyslippaiden
aarella aikaansa viettaneille
vapaaehtoisille! Kiitokset myos kaikille
teille, jotka laitoitte rahaa kerdys-
lippaaseen tai lahjoititte MobilePayn
kautta! Kertyneilla varoilla pystymme
toteuttamaan monenlaista toimintaa
jasentemme hyvaksi.

Kerayspaikoilta tuli viestia, etta ol
mukava kohdata aanestdjia. Tunnelma
oli leppoisa ja hyva.

Vaaleja on jatkossakin tiedossa.
Tammikuussa valitaan uusi tasavallan
presidentti. Olemme silloin taas
omalta osaltamme mukana
toteuttamassa lipaskerdystd. Otamme
mielellamme mukaan myos uusia
kuntia.

Jos kiinnostuit
vapaaehtoisesta
keraystoiminnasta,

ilmianna itsesi Irmelille:

irmeli.pihala@gmail.com
tai
040 5128 408
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Kuulumisten vaihtoa Ruissalon Tietoa ja vertaistukea -kurssilla. Kuva: Pdivi Liippola

Vertaistuki on Sanyn peruspilari

Tukeaja ymmarrystd annetaan monimuotoisesti

Sany ry:n tarkeimmat tehtavat ovat tiedon jakaminen
akustikusneurinoomasta ja vertaistuki. Vertaistuki on
kokemustietoa ja sen saaminen auttaa selviytymaan ja
kasittelemaan sairastumisen aiheuttamia tuntemuksia.
Oman tukihenkilon saa soittamalla numeroon 045 188
9565.

"Vertaistuella pyritdan lisédmadn sairastuneen tai
laheisen hyvinvointia muutoksessa. Emme halua, etta
kukaan jda yksin ongelmiensa kanssa. Sany on
kuuntelija, joka ymmartaa ja jakaa luotettavaa tietoa.
Kaikki annettu tuki on maksutonta”, kertoo
vertaistukivastaava Kaija Lankinen.

Sanyn tarjoama vertaistuki on monimuotoista. Tukea saa
puhelimitse, sahkopostitse ja sosiaalisessa mediassa
seka alueellisissa yhteistapaamisissa eri puolella
Suomea, kuten myos kursseilla, Sanyn jarjestamissa
tapahtumissa ja koulutuksissa.

Mitd vertaisena oleminen sinulle merkitsee?

"Saan hyvan mielen siitd, ettd pystyn auttamaan toista ja
omasta kokemuksestani on apua, voin jakaa tietoa ja
kulkea rinnalla siina tilanteessa missa tuettava kulloinkin
on sairauden eri vaiheissa. Olen myos kiitollinen. Olen
itsekin saanut vertaistukea. Haluan jakaa sita hyvaa
eteenpain.”

Nédin paaset vertaistukihenkiloksi

“Toimintaan p&ddsee mukaan ottamalla yhteyttd esim.
sahkopostitse puheenjohtajaan (sanyposti@gmail.com) tai
minuun (lankinenkai@gmail.com). Halukkuutensa voi
ilmoittaa myos kaikissa yhdistyksen jarjestamissa
tilaisuuksissa tai koulutuksissa. Otamme sitten halukkaisiin
yhteytta, kun jarjestamme seuraavan
vertaistukikoulutuksen.”

Kerromme lisaa vertaistuesta ja kokemuksista Facebookissa
Jja nettisivuillamme AN-tietosuusvitkon aikana.

Sany ry:n aluetapaamiset ovat kdynnissa

Usealla paikkakunnalla on jo jarjestetty tai jarjestetdaan kevaan ja alkukesan aikana aluetapaamisia. Tapaamisten
aiheena on Sanyn vuoden teema; tasapaino. Lamminhenkisissa kohtaamisissa vietetdan aikaa myos yhdessa,
vaihdetaan kuulumisia ja kuullaan yhdistyksen ajankohtaisia asioita.

Kotisivuiltamme Vertaistuki ja aluetoiminta -sivulta ndet, milloin alueesi tapaaminen jarjestetaan. Seuraa myos
Facebookia.



https://www.akustikusneurinoomayhdistys.com/vertaistuki-2/aluetoiminta/alueelliset-tapaamiset/
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Aila Skytte neuloi Sany-villasukat

Arvonnassa sukat voitti Marita Jirvinen

Aila Skyttelle neulominen on helppoa huvia. Kuva: Aila Skytte.

Pakkasten vield paukkuessa julistimme edellisessda lehdessa Sany-aiheisen villasukkakisan. Kauniin sukkaparin neuloi
jasenemme Aila Skytte. Julkaisimme kuvan sukista Facebookissa ja arvoimme ne kaikkien kuvasta tykanneiden kesken.
Arpaonni suosi Marita Jarvista. Paljon onnea Marita ja kiitos kaikille osallistuneille!

Kysyimme Ailalta, minkalainen oli ensimmaisten Sany-sukkien tie langasta lammittdjiksi.

"Sain idean Sanyn kisailmoituksesta. Lopputuloksesta vastasin yhdessa tyttarentyttdreni Johanna Sundqvistin kanssa, joka
valmistui taiteen maisteriksi Lapin yliopistosta viime jouluna.

Lahetin Sanyn logon Johannalle ja pyysin suunnittelemaan 16:silmukalle punaiset daniaallot, kuten myds S-kirjaimen niin,
etta tulevat omiksi kuvioiksi. Mina sitten toteutin logon varien mukaisen kuvion tyttarentyttareni suunnitelman perusteella.
Sukkien neulomiseen kului vajaa viikko. Neuloin vain iltaisin television aaressa.

Olen neulonut lapsesta saakka. Neulominen on helppoa huvia. Samalla voi katsoa televisiota, seurustella tai tyon voi
ottaa mukaan matkalle. Tosin nykydan neulon vahemman, silla tilkkutyot ovat olleet intohimoni yli 10 vuotta. Siind
paasee luovuus valloilleen.”

Nahtdvaksi jaa syntyykd joskus myos Sany-aiheinen tilkkutyo.

Seuraavassa jasenlehdessa julkaisemme Ailan villasukkien neulontaohjeen.

Tietoa ja vertaistukea -kurssi Ruissalon kylpyléssa

"No, mitds me télld kurssilla haluaisimme tehdd?” Kuva: Pdivi Liippola Kokoustilasta ndkyvidssd maisemassa silméa lep4a. Kuva: Pdivi Liippola

Ruissalon kauniissa maisemissa vietettiin Tietoa ja vertaistukea -kurssi 24.-27.4.2023. Kurssille oli hakeutunut suurehko
ryhma AN-sairastuneita ja heidan laheisiaan. Kurssitoiminnasta vastaava Pdivi Liippola on iloinen, ettd osallistujamaara on
palannut koronaa edeltavalle tasolle.

"Ryhméa oli hyvin aktiivinen. Heti alusta alkaen osallistujat hakeutuivat toistensa pariin, keskustelivat, pohtivat ja kyselivat.
Ruissalon kevddssd oli mukana ulkoilla. Viikko tarjosi ndin myos lepoa ja loman tuntua”, kertoo Pdivi tyytyvdisend kurssin
kuulumisia.

Seuraava Mita sanoit? ilmestyy syksylla



