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Hyvd Sany ry:n jésen! Raisio 6.5.2021

T&ssa Sany ry:n ajankohtaiset kuulumiset.
Toivottavasti tiedot eivat vanhene yhta nopeasti
kuin viime kirjeessa.

Valtakunnallinen vertaistapaaminen nimittdin
kuivui yhden paivan verkkotapaamiseksi 12.6.
Seuraava paiva onkin nyt Kuntavaalipaiva ja
monelle meistd myos Pieni Ele-kerdyspaiva.

Toukokuussa vietetaan AN-tietoisuusviikkoa.
Nimensad mukaisesti tietoisuusviikon tavoitteena on
lisata tietoa Akustikusneurinoomasta ja neurofibro

matoosi 2:sta. Haluamme kertoa yha useammille ol
naista sairauksista. valkovuokkometsi

Tehokkaimmin asian kuulee ja huomioi tutun kertomana. Pyydammekin sinua osallistumaan
tahan. Kerro ystaville, tyotovereille tai ladkareille ja hoitajille, joiden kanssa olet tekemisissa.
Yhdistys tuottaa materiaalia, jota voi jakaa.

Kevaan aikana on jo kymmenelld alueella jarjestetty verkkotapaamisia. Osallistujamaarat ovat
jaaneet tavanomaisia tapaamisia pienemmiksi. Yha useampi kuitenkin nayttaa uskaltautuvan
mukaan. Eikd ika ole este! Tiedottaja on kiinnostunut kuulemaan kokemuksia. (ks. 2. sivu)

Viltellaan koronaa, pysytdan terveina. Aluetapaamisia jarjestetdan heti, kun se on turvallista.

Hyvaa Aitienpdivaa Aideille ja Isodideille!
Lampoa kaikkien kevadseen!

Paivi Liippola
SANY ry:n puheenjohtaja
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AN —tietoisuusviikko 17.-22.5.2021

- tietoa akustikusneurinoomasta ja NF2:sta sairastuneille, laheisille, tutuille, tyo- tai
harrastuskavereille ja tietysti myds ammattilaisille

- paivittdin julkaistaan AN- tiedotteita verkkosivuilla ja facebookissa. Lukijat voivat jakaa
tiedotteita omilla some-kanavillaan.

Tapahtumia verkossa — linkit tapaamisiin julkaistaan verkkosivulla ja facebookissa:
18.5. Mika SANY ry? —verkossa klo 14 ja klo 18

- yhdistysesittely Sany ry:n tiedottaja Hanna Hautala ja pj Paivi Liippola
19.5. Sany ry:n synttdripdiva verkossa klo 14-16

- tapaamisessa voi kysya asiantuntijalta akustikusneurinoomasta. Vastaajina ovat
neurokirurgi Ville Vuorinen TYKS, psykologi Sari Hesselgren Aivoliitto, neuropsykologi
Mervi Jehkonen TAU ja fysioterapeutti Paivi Liippola SANY ry

- laheta kysymyksesi 17.5. mennessa osoitteella sanyposti@gmail.com
20.5. Vertaistoiminnan esittely klo 14-15

- vertaistukihenkil6ita Kaija, Erkki, Marjut ja Tarja kertomassa Sany ry:n tuki- ja
aluetoiminnasta

22.5. NF2-paiva verkossa klo 14-15

-Liisa Sammalpenger ja Pdivi Liippola keskustelemassa NF2:sta

Tule mukaan tietoisuustalkoisiin!

MILTA TUNTUI TAVATA
VERKOSSA?

Kerro meille kokemuksiasi kevaan
aikana jarjestetyista virtuaalisista
aluetapaamisista. Sana on vapaa.
Teemme tuntemuksistanne ja
ajatuksistanne koonnin
tietoisuusviikolle. Léhetd mietteesi
16.5.21 mennessa osoitteeseen
sanytiedottaja@gmail.com.

KITOS!

Vastaukset julkaistaan nimettomina!
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Pieni Ele-vaalikerdys

Ennakkovaalit ovat 26.5.-8.6.

ja varsinainen vaalipdiva on 13.6.2021

Sany ry on mukana kuntavaalien lipaskerdyksessa yhtena keradjayhdistyksena 34 kunnassa:
Eurajoki, Forssa, Helsinki, Kurikka/Jalasjarvi, Joensuu, Juupajoki, Jarvenpaa, Kaarina, Karvia, Kokkola,
Kuhmo, Lohja, Masku, Mynamaki, Naantali, Nakkila, Nurmijarvi, Orivesi, Oulu, Pederséren kunta, Pori,
Pornainen, Pyhéajarvi, Pdlkane, Raisio, Rauma, Siikainen, Toholampi, Turku, Tuusula, Uurainen, Vaasa,
Vantaa, Viitasaari.

Ennakkodanestyspdivia on aiempaa enemman ja voi olla haasteellista saada keraajia kaikille
tarvittaville paiville ja tunneille. Jokainen kunta toimii omalla tavallaan paikallisesti. Kerdaykseen
osallistutaan omien voimavarojen mukaan. Terveyttdan ei pida riskeerata. Korona-aika on tuonut
muutoksiaan myos kerdystapaan. Lipaskeradjien ei tarvitse esimerkiksi olla lippaan vieressa. Voi
olla loitommalla, jos haluaa valttdaa ihmisruuhkaa. Kauniilla sdalla voi olla vaikka ulkona vaalipaikan
edustalla kannettavan lippaan kanssa.

Jos tarjoat apuasi lipaskerdajana tai sinulla on muita kysymyksia, ota yhteytta kerdysvastaava
Irmeli Pihalaan sdahkopostilla irmeli.pihala@gmail.com tai puh. 040 5128 40

Voimavarakurssi AN-sairastuneille ja ldheisille 16.-19.8.2021; Backby, Espoo

Hakemukset 19.7. mennessa.

Hakulomakkeen saa verkosta tai pj:lta
040 703 0935. Verkkosivuilla voi myos
tayttaa sahkoisen lomakkeen suoraan.

Kurssille otetaan 12-15 kurssilaista.

Ohjelma on virkistyksellinen ja voimavaroja
palauttava.
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Vertaistapahtuma 12.6. klo 13-16.30
Zoom-alustalla verkossa.

Ohjelma:
e pdivan avaus ja ohjeistus zoomin kadyttoon
o osallistujien kuulumiset

e Klo 14.-15 Emeritusprofessori Markku Ojasen esitys
"Hyvasta elamasta ja onnellisuudesta’

¢ kysymyksia ja keskustelua luentoon liittyen

e palautekeskustelu

Markku Ojanen SANY ry:n
tapahtumassa v. 2015

limoittautuminen verkkotapaamiseen viimeistdan 8.6.2021 osoitteeseen
sanytoimisto@gmail.com

Tapaamisen linkki lahetetdan osallistujille.

Kevatkokouksen (20.3.) ohessa piti talla kertaa luennon psykologi Sari Hesselgren. Han muistutti
myonteisten tunteiden valtavasta voimasta. Ne juuri tuovat iloa ja hyvinvointia. Kovin usein ne
tahtovat peittya uhka- ja/tai vaara-ajatusten taakse. Myonteisia ajatuksia voi lisata esimerkiksi
nailla keinoilla:

e mieti rakkaita ihmisia tai mieti onnistumisiasi
e pysahdy, kun vastaan tulee aito, hyva hetki
e |O0yda paivastdsi 3 myonteista asiaa

e nimea 3 asiaa, josta voit olla kiitollinen/péiva

Suomen Akustikusneurinoomayhdistys ry
www.akustikusneurinoomayhdistys.com
www.facebook.com/akustikusneurinoomayhdistys

puheenjohtaja Paivi Liippola 040 703 0935
sanyposti@gmail.com
sanytiedottaja@gmail.com

tukipuhelin 045 188 9565




