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Haluatko jutella
akustikusneurinoomasta?

Soita vertaistukipuhelimeen

045 188 9565 tai ldheta
sahkopostia sanyposti@gmail.com,
niin saat oman tukihenkilon.
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Sanyn puheenjohtaja Tarja Koikkalainen tiivistdaa yhdistyksen vuoden 2023.

Sany ry:n vuosi 2023

Missi mennian?

Nain vuoden lahestyessa loppua
on hyva hetki katsoa hiukan
taaksepdin, miten on mennyt.
Mutta toisaalta on hyva hetki
katsoa myos eteenpain, milta
tuleva nayttaa.

Vilkasta toimintaa

Sanylla menee hyvin.
Koronavuosien jalkeen jasenet ovat
uskaltautuneet taas aktiivisesti
mukaan Sanyn tapahtumiin.
Aluetapaamisissa on ollut
mukavasti osallistujia eri puolilla
Suomea, ja kurssit ovat pddasiassa
olleet taynna. Osallistujien antama
palaute on ollut kiittavaa ja
kannustavaa, toimintamme koetaan
tarkedaksi ja merkitykselliseksi.
Aktiiviset vapaaehtoiset yllapitavat
yhdistyksen toimintaa. Jasenmaara
on jatkuvassa kasvussa ja
yhdistyksen talous on toistaiseksi
vakaalla pohjalla. Meilla on siis

syyta olla tyytyvaisia.
Vapaaehtoiset tirkeitd

Ensi vuonna jatkamme
ydintoimintaa totutulla tavalla,
jarjestamme kursseja ja
vertaistoimintaa seka tarjoamme
henkilokohtaista vertaistukea sita
haluaville.

Suunnittelemme myos
vertaistukihenkilokoulutuksen
jarjestamista. Pyrimme loytamaan
uusia vapaaehtoisia tyoryhmiin.
Palkkaamme osa-aikaisen
jarjestosihteerin, jos STEA myontaa
silhen avustusta.

Yhdistyksen hyva tila ei ole
itsestaanselvyys, vaan vaatii
jatkuvaa yllapitamista ja
kehittamista. Jos siis haluamme
olla tyytyvaisia myos
tulevaisuudessa, on pidettava
huolta siita, etta jatkossakin riittaa
aktiivisia vapaaehtoisia ja etta
toimintamme vastaa jasenten
tarpeisiin hyvalla tasolla.

Tervetuloa mukaan

Taloutemme nojaa STEA:n
avustuksiin eika kukaan viela tieda,
milla tasolla avustusbudjetti
tulevina vuosina on. Voimme
vaikuttaa tulevaan parhaiten
osallistumalla - niin jasenena
tapahtumiin, kuin vapaaehtoisena
toiminnan jarjestamiseen - ja
antamalla palautetta. Tule mukaan!
IKiinnostaako vapaaehtoistoiminta®

Laheta viestia osoitteeseen
sanyposti@gmail.com

Jalkojen
hyvinvoinnista
Vaivaton liikkkuminen on tarkea
osa hyvinvointia. Neurologiset,
ortopediset, kardiovaskulaariset,
psykiatriset syyt tai niiden
yhdistelmat voivat aiheuttaa
poikkeavaa kavelya.

Sanyn jdsenen ja jalkaterapeutin
Antti Juntusen mukaan yksi
poikkeavan kavelyn muoto on
ataktinen kavely. Kirjallisuudessa
on tullut vastaan myds termi
vestibulaarinen ataksia tai
vestibulopaattinen kavely.
Tavallisimmin silla tarkoitetaan
akuuttiin tasapainoelimen
hairioon liittyvaa tasapainon
hairiota, jossa kavely on
levearaiteista ja kaartaa vaurion
puolelle.

"Huolehtimalla jalkaterveydesta
luodaan pohja hyvalle
toimintakyvylle ja aktiiviselle
elamalle. Hyvan jalkaterveyden
perusta on oikein toteutuva
jalkojen omahoito: jalkojen
vesipesu, huolellinen kuivaus ja
rasvaus rasvaisella perusvoiteella
(viltd varpaanvilejsd) seka
oikeankokoiset sukat ja tukevat
jalkineet”, listaa Antti.

Alla olevassa kuvassa on kuvattu
seka normaali etta ataktinen
kavely. Ataktinen kavely on yksi
poikkeavan kavelyn muodoista.
Ataktisesti kavelevalla potilaalla
jalat ovat hyvin harallaan, kavely
on hoippuvaa, viivaa pitkin
kavely ei suju, hanella on
taipumusta kaatua ja tukeutua
kddellaan esimerkiksi seinaan.

Johebyed
B R o0
~ - -
Normaall
-~ - -
- Ve o

g
Q” -"Q‘

"Omaa kavelytyylia voi tarkkailla
askeltamalla luontevasti, vaikka
lumisella tiella, johon painuu
kengan jaljet, vinkkaa Antti.

Myos liikkunnalla on tarkea
merkitys jalkaterveyden kannalta.

“Ihan perus arkiliikunta riittaa, ja
sauvat auttavat tasapainon
yllapitamisessa. Omaa
tasapainoa voi parantaa myos
erilaisilla harjoitteilla”, kannustaa
Antti.
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Mm. Antti Juntunen ja Tarja Koikkalainen edustivat Sanya Apuvéline 2023 -tapahtumassa Tampereella marraskuussa. Osastolla pyorahti myos osa-
aikainen tiedottaja Hanna Hautala. Kuva: Sanna Larke

Terveisid Apuviline 2023 -tapahtumasta
Yhteistyd HARSOn kanssa tuo lisdd nikyvyytta

Sany ry osallistui Apuvdline 2023 -tapahtumaan Tapahtumassa vieraili noin 8 000 kavijaa. Sanynkin
omalla toimipisteelldan HARSOn messuosastolla pisteella verkostoiduttiin.

Tampereella marraskuun alussa. Kolmipaivaisen

tapahtuman ensimmainen paiva oli suunnattu "Meilld oli hyvida keskusteluja ja saimme solmittua myds
ainoastaan ammattilaisille. uusia kontakteja. Tallaiset tapahtumat tuovat hyvaa

ulkopuolista nakyvyyttd”, sanoo Tarja.
"Meilld oli hyvd edustus. Torstaina osastolla olivat
Antti Juntunen ja Paivi Liippola, perjantaina Antin Sany on tehnyt paaosin viestinnallista yhteistyota
seuraan liittyi Sinikka Sinisalo ja lauantaina mind”, HARSOn kanssa aikaisemminkin.

kertoo Tarja Koikkalainen, Sanyn puheenjohtaja.
"Yhteistyomme hyodyntaminen on helppo ja

kustannustehokas vayla nakyvyytemme parantamiseksi”,
tilvistaa Tarja.

Syyskokouksessa paitettya

Sany ry:n syyskokouksessa marraskuussa valittiin ensi vuoden toimintakaudelle puheenjohtaja ja seuraavalle
kaudelle hallituksen jasenet.

e yhdistyksen puheenjohtajana jatkaa Tarja Koikkalainen
e seuraavaksi kaksivuotiskaudeksi hallituksen jaseniksi valittiin
Paivi Nurminen, Laukaa
Minna Torsner, Kirkkonummi
Antti Juntunen, Nokia
Emmi Keskiaho, Paimio
hallituksessa jatkavat lisaksi Erkki Kurtti Turusta ja Arttu Kapyla Akaasta

Ensi vuonna keskitytaan jalleen hyvinvointiin, talla kertaa fokuksessa on kuulo.
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Ajankohtaista asiaa

Ensi vuoden jasenmaksut

Yhdistyksen vuoden 2024 varsinaisen jasenen
jasenmaksu pysyy 20 eurossa. Kuuloliiton osuus
tasta on ensi vuonna 15 euroa.

Perhejasenen jasenmaksu nousee 10 euroon, mista
Kuuloliiton osuus on 9 euroa.

Liitannaisjaseneksi paasee 10 eurolla ja
kannatusjaseneksi 100 eurolla.

Kuuloliitto lahettaa jasenmaksulaskun jasenille kevaalla.

Varsinaiseksi - tai perhejaseneksi paasee liittymaan tasta.

Kiitos jasenyydestasi!

Ensi vuodelle on suunniteltu tahan mennessa kolme
kurssia:

Tietoa ja vertaistukea -kurssi 13.-16.5.2024,
Ruissalo Spa, Turku

Tietoa ja vertaistukea -kurssi 2.-5.9.2024,
Rauhalahti Spa, Kuopio

Voimavarakurssi 12.-15.8.2024 Loma- ja
kurssikeskus Koivupuisto, Ylojarvi

Tarkemmat tiedot ja ilmoittautumispaivamaarat
paivitetaan verkkosivuillemme alkuvuodesta.

Tervetuloa mukaan!

Vapaaehtoiset ovat yhdistyksemme tarkea voimavara ja
toimintamme mahdollistaja. Koulutetut vertaistukihenkilot
toimivat henkilokohtaisina tukihenkiloina, aluetoiminnan
vastuuhenkiloina ja kurssien vertaisohjaajina. Vertais-
tukihenkiloille jarjestetaan taydennyskoulutusta ja
tyonohjausta.

Seuraava Mitd sanoit? ilmestyy helmikuussa

e vertaistukihenkilotapaaminen/arviointityopaja
17.18.2.2024

e taydennyskoulutus 16.-17.11.2024

e kevaalle suunnitellaan uusien vertaistuki-
henkiloiden koulutusta - seuraa viestintaal

— Kiinnostaako vertaistukihenkilona toimiminen? «
iy Ota yhteyttd: sanyposti@gmail.com 5K



https://www.akustikusneurinoomayhdistys.com/yhdistys/liity-jaseneksi/

