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lloista ja toiminnallista vuotta!

Sanyn ilme on uudistunut. Tamén jasentiedotteen myota
otamme kayttdon Sanyn tunnuksen. Néet sen tiedotteen
ylakulmassa ja jatkossa kaikissa Sanyn kirjeissa ja esitteis-
sa seké nettisivuilla.

Yhdistysvuosi on kaynnistynyt reippaasti. Tammikuussa
hallitus jarjestaytyi uudessa kokoonpanossa. Helmikuussa
arvioitiin Akusti-vertaistukinankkeen edellisen vuoden toi-
mintaa ja tuloksellisuutta tydpajassa.

Sind tai l&heisesi voitte aina ottaa yhteytta tukipuhelimeen
(045 188 9565) . Sité kautta saa yhteyden vertaistukihen-
kiloihin. Tukihenkil6t ovat itse sairastuneita tai [&heisia ja
he tarjoavat keskustelutukea — saman kokenut ymmértaa!

Vuoden aikana kaynnistetaan alueellisten vertaistapaamis-
ten verkosto. Joillakin alueilla jo kevaalla tulee Sany:n
lahettdma kutsu aluetapaamiseen. Tavoitteena on, etta
jatkossa nuo ryhmat voisivat kokoontua séénndllisesti
muutaman kerran vuodessa. Tietoa ryhmistd tulee sitten
myds nettisivuille.

Yhdistyksen vertaisviikonloppu jarjestetdan Keuruulla.
Sinne ovat kaikki jasenet tervetulleet tapaamaan tuttuja ja
tutustumaan uusiin.

NF2-sairastavien toimintaa ja vertaistukea kehittdméaén
perustettiin tydryhma. Ryhmé on suunnitellut NF2-
tapaamista Sany:n vertaisviikonloppuna Keuruulla.
NF2-sairastavien oma sahkdpostiosoite on
'nf2sany(at)gmail.com’ , josta saa vertaistukea ja tietoa.

Kurssitiedote ja -hakemuslomake tulevat tdssa postituk-
sessa. Tarjolla on perussopeutumisvalmennusta hiljattain
sairastuneille seka teemakursseja pidemman aikaa sitten
sairastuneille. Kursseille voi hakea, vaikka olisi joskus
aikaisemminkin ollut. Ihan joka vuosi ei voi kuitenkaan tulla
valituksi.

Tavataan kevétkokouksessa 16.4.2016 Tampereella

t. Péivi Liippola, Sany ry:n puheenjohtaja

Aluetoiminta alulle

Yhdistyksen jasenet ovat pitkaan toivoneet toimintaa lahel-
le asuinpaikkaansa. Tana vuonna aluetoimintaa ollaan
polkaisemassa kayntiin noin kymmenella alueella. Tapah-
tumista tiedotetaan jasenille kirjeella ja kaikki tapahtumat
ilmoitetaan yhdistyksen nettisivuilla. K&y silloin t&lldin kat-
somassa onko omalle alueellesi tapahtumaa tulossal
Aluetoiminnasta voit kysya lisaa Irmeli Pihalalta
irmeli.pihala@gmail.com tai 040 5128 408

Tiesitko, ettéd akustikusneurinooma on yksi
harvinaissairauksista.

Karkauspdivéna vietettiin harvinaisten saira-
uksien pdivaa.

Yliopistosairaaloihin perustettavat
harvinaissairauksien yksikot ovat jo toimin-
nassa Hyks:ssd, Tyks:ssd, Tays:ssd ja
Oys:ssé.

Nyt kalenteriin!
27.-28.8.2016

Vertaisviikonloppu
Keuruulla

Hotelli Keurusselassa

Yhdistyksen jasenet
kutsutaan viikonlopuksi yhteisen toiminnan ja
keskustelun pariin. Tapahtuma on jasenille maksu-
ton ja sinne mahtuu 30 ensin ilmoittautunutta.

Ohjelma alkaa la. 27.8. klo 12 lounaalla ja paéattyy su
klo 12 lounaaseen. Ohjelmassa on varattu aikaa ja
tilaisuutta vertaistukeen. Varaudu myés kylpylékayn-
tiin ja tansseihin. Lisatietoa on tulossa nettisivuille
|ahiaikoina.

[Imoittautuminen 17.6. 2016 mennessa os:
sanyposti(at)gmail.com tai puh. 045 188 9565

www.akustikusneurinoomayhdistys.com



Kiitos kyselyyn vastanneille!

Loppuvuodesta kyselimme, mité jasenet odottavat yhdistyk-
selté ja vertaistuelta. Vastauksissa yhdistykseltd odotetaan
asiallista ja luotettavaa tietoa, neuvoja sairaudesta, hoitopo-
luista ja miten hoitoja ja apuvélineitd on mahdollista saada.
Tarkeana pidetaan tiedon jakamista, kotisivujen ajan tasalla
pitdmistd, hyvaa vertaistukiverkostoa seka aluetoiminnan
kehittdmista. Vertaistukea halutaan monen eri kanavan kaut-
ta.

Yhdistykseltd odotetaan myds koulutusta ja luentoja esim.
henkisesta hyvinvoinnista ja jaksamisesta, likunnallisia kurs-
sit seka yhteista virkistystoiminta.

Toivomukset huomioidaan yhdistyksen toiminnan kehittdmi-
sessa mahdollisuuksien mukaan lahivuosina. Kurssisuunnit-
telussa huomioidaan toiveet.

Erityisen ilahduttavaa oli, etta nykyiseen toimintaan ollaan
varsin tyytyvaisia, ja vertaistukitoiminta sai paljon Kiitosta.
Kyselyyn voi vielékin vastata nettisivuilla.
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Akusti-hankkeen vuosi 2015
ray

Viime vuonna koulutettiin 9 uutta
tukihenkildita, joita on nyt kaikkiaan 30.
Tukihenkildina on myds |&heisia, heihin voi laheinenkin
ottaa yhteytta.
Hanketapahtumia oli 54, joihin osallistui 402 henkilda.
Vapaaehtoisty6té tehtiin 2300 tuntia.
Tukihenkilgille tuli 46 yhteydenottoa, joista puhelimella 33,
sahkdpostilla 8 ja henkilékohtaisia tapaamisiakin oli 3.
Ensimmainen soitto Akusti-puhelimeen riittaa osalle, mutta
moni haluaa jatkaa keskustelua oman tukihenkildn kanssa.
Yhteydenotoissa keskustelutuki oli selvasti tarkeinta.
Sairauteen liittyva tietous, hoito ja neuvonta tulivat tasai-
sesti toiseksi tarkeimpana.
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Tuettavilta on saatu hyvaa palautetta. Heita on helpotta-
nut puhuminen toisen sairastuneen kanssa ja he ovat
olleet kiitollisia saamastaan tiedosta ja tuesta. Joidenkin
mielesta yksinaisyys on helpottunut, pelko tautia koh-
taan on vahentynyt ja usko taudin kanssa selviytymi-
seen on lisdantynyt. Vertaistuki on koettu erittéin tar-
peelliseksi.

Jos olet saanut vertaistukea tukipuhelimen kautta, niin
annathan siita palautetta netissé olevalla lomakkeella.

Lue ajankohtaiset asiat
Kotisivuilla tiedotetaan yhdistyksen toiminnasta. Siella
vierailtiin viime vuonna yli 40 000 kertaa.
Se on paljon!

www.akustikusneurinoomayhdistys.com

SANY ry Toimintakalenteri 2016

Huhtikuu
15.4.  Vertaistukijoiden tydnohjaus, Tampere
16.4. Hallituksen kokous klo 10, Tampere
16.4.  SANY ry - Kevatkokous klo 12;
Tampere Scandic Station, Itsendisyydenkatu
22.-23.4. Kurssityontekijéiden koulutuspaiva, Helsinki
234. Akustin projektitiimin kokous, Helsinki
Toukokuu
16.-19.5. Valtakunnallinen sopeutumisvalmennuskurssi/
Ruissalon kylpyla, Turku (haku 31.3. menn.)
30.5.-3.6. Voimavarakurssi/ Loma- ja kurssikeskus
Koivupuisto, Ylojarvi (haku 22.4. menn.)
11.6. Hallituksen kokous, Helsinki
Elokuu
15.-18.8. Tasapaino- ja liikuntakurssi / Pajulahti, Nastola
(haku 15.6. menn.)
27.-28.8. Yhdistyksen vertaistukiviikonloppu/
hotelli Keurusselka, Keuruu (ilm. 17.6. menn.)
Syyskuu
Hallituksen kokous
26.-29.9. Era-ja harrastekurssi/ Sotkamo(haku 12.8. menn.)
Lokakuu
3.-5.10. Alueellinen sopeutumisvalmennuskurssi/
Kunnonpaikka, Vuorela (haku 12.8. menn.)
3.-5.10. Ruotsinkielinen sopeutumisvalmennuskurssi/
Kaisankoti, Espoo (haku 12.8. menn.)
28.-29.10.Akusti-hankeseminaari ja vertaistukijatapaaminen/
Seindjoki
Marraskuu
19.11.  Hallituksen kokous klo 10./ Helsinki
19.11.  SANY - syyskokous klo 12./ Helsinki
Joulukuu
Hallituksen kokous




