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Hyvdé Sanyn jdsen! Raisio 20.10.2020

Tama eriskummallinen vuosi on edennyt syksyyn.
Kesalla elattelimme ajatusta, ettd yhdistyksen
toimintaa voidaan laajemmin kaynnistaa eri puolilla
Suomea. Mutta korona palautti meidat arkeen.

Toivon, etta olet kuitenkin selviytynyt hyvin. Joudumme
kaikki vield sinnittelemaan rajoitusten ja epavarmuuden
keskella. Toivottavasti tiedossa on hyva palkinto!

Onnistuimme syksyn aikana jarjestamaan joitakin
tapahtumia. Kahdella alueella toteutui tapaaminen,
Lounais-Suomessa 29.8. ja Pirkanmaalla 8.10.

Kevatkokouskin saatiin pidettya syyskuun lopulla.
Kuopion sopeutumisvalmennuskurssi seka Evon voimavarakurssi toteutuivat. Kevaalle ajoitettu
Ruissalon seka syksyn Espoon kurssit siirtyvat nakéjaan kokonaan ensi vuoden puolelle.

Alueellisia tapaamisia kaynnistamme, kun tilanne sen sallii. Syksyn aikana yhdistyksen
aluevastaavat ovat vahvistaneet verkko-osaamistaan. Tavoitteena on jarjestaa alueellisia
verkkotapaamisia viimeistaan kevaan puolella. Yllattavan hyvalta tuntuu nahda ja kuulla toisia
edes verkon valityksella!

Syyskokouskutsu tulee ohessa. Kokouksessa valitaan yhdistykselle puheenjohtaja seuraavalle toi-
mintakaudelle seka useita toimijoita hallitukseen. Jos sinua kiinnostaa vapaaehtoistyo Sany ry:ssa,
ilmoittaudu mukaan tehtavaan!

Syyskokoukseen osallistuminen paikan paalla tehddaan mahdollisimman turvalliseksi. Osallistuja-
maaraa rajoitetaan 20:een. Kokoustila on hyvin avara ja antaa riittavaa valjyytta. Kahvitarjoilu on vain
meidan ryhmallemme. Maskit tarjotaan kahvin jalkeen. Kokoukseen voi osallistua myos verkossa.
Asiantuntijalddkarin luentoa voi samoin seurata verkon kautta. Odotammekin runsaasti etdosallistujia!

Muistathan, ettd yhdistyksen vertaistukihenkildt ovat sinua varten. Voit soittaa ilman erityista asiaa
vhdistyksen vertaistukipuhelimeen 045 188 9565 tai sinulle jo nimetylle tukihenkildlle.

Ollaan yhteyksissa!
Paivi Liippola

SANY ry:n puheenjohtaja
P. 040 703 0935



Eldmanlaatu ja henkinen hyvinvointi
vuoden 2021 teemana

Aluetoiminta jatkuu ja tapaamisia jarjestetddn heti, kun tilanne sallii. § : '
Aluevastaavat lahettadvat niista postia suoraan. Myos video- ’
tapaamisia kdaynnistyy alueilla. Aluevastaavat kannustavat osallistu-
maan, vaikka ei olisi aiempaa kokemusta. Yhdessa opetellaan!
Videotapaamiset eivat korvaa fyysisia tapaamisia, vaan ne tuovat
oman lisan toimintaan.

Vertaistapaaminen 12.-13.6. Tampere, Varala. Luotamme siihen, etta
kesalla isokin joukko voi kokoontua turvallisesti.

Kurssit:

Tietoa ja vertaistukea 10.-13.5.21 Turku

Voimavarakurssi 16.-19.8. Espoo

Tyoikaisten verkkokurssi; kaynnistystapahtuma 12.-14.5. Turku
Kuluvalta vuodelta peruuntuneet kurssit toteutuvat heti, kun korona-
tilanne sallii. Hakeneille ilmoitetaan suoraan.

Kaikille kursseille voi jo hakeutua. Hakulomakkeen saa pj:lta tai verk-
kosivulta.

Pieni Ele-kerdys

Vuosi 2021 on kuntavaalivuosi ja niinpa meilla on taas mahdollisuus
olla mukana vaalikerayksessa. Tama keradys on yhdistyksen tarkein
varainhankintakeino. Vaalipdivat ovat: 7.-13.4. ennakkodanestys ja
18.4 varsinainen vaalipaiva.

Lipasvahteja tarvitaan naissa kunnissa: Eurajoki, Forssa, Helsinki, Kurikka/
Jalasjarvi, Joensuu, Juupajoki, Jarvenpaa, Kaarina, Karvia, Kokkola, Kuhmo, Laukaa,
Lohja, Masku, Mynamaki, Naantali, Nakkila, Nurmijarvi, Orivesi, Oulu, Pederséren
kunta, Pori, Pornainen, Pyhajarvi, Pdlkdne, Raisio, Rauma, Rusko, Siikainen, Toho-
lampi, Turku, Tuusula, Uurainen, Vaasa, Vantaa, Viitasaari.

Jos asut nailla paikkakunnilla tai niiden naapurissa ja haluat tarjota
apuasi, ilmoita Pieni Ele-vastaavallemme: irmeli.pihala@gmail.com
tai puh 040 5128 408. Kiitos!

Yhteystietoja:
- www.akustikusneurinoomayhdistys.com

- www.facebook.com/ akustikusneurinoomayhdistys

- pj:n sahkoposti: sanyposti@gmail.com

- toimiston sahkoposti: sanytoimisto@gmail.com
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