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SANY ry:n JASENLEHTI

Kuva: Kari Hautala

Jouluterveiset!

Vuost Lithenee Loppuann, 35-vuotinalle
Sany ry:lle s on ollut aktiivinen ja
volmune tlolla todeta, etth yhoistys on
edelleen leehitysieelpoinen jo ammentan

volmansa hienostn joukosta vapaaehtoisia,

Kittos than jokaiselle tobminnassa
mukana olevalle, Panoksenne on

alrimmiisen tﬁrheﬁja merkityksellinen.

Yhdessit saamme atkaan enemmiin,
Lihdetilin enst vuoteen samoin siivelin,

Nyt rauhottutaa n joulunatikaan,
Himmennetiitin rLLstuwohattLLoLtaJ'a
hurmaamnnutaan kRinkun tuoksusta,

Thihoet plenet tuikahtaa,
weelltli huolet poistaa,
rRevontulet hubmuaa,

valo meille Lolstaa,
Tihdet wmaata katselee,
lobmu yotit valaisee,
metlle uuden riemun suo,
Joulun thimisille tuo,
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Olkein h 5v&iﬁjoumaja DWALA
viuoden :20:25J'01Qa’useLLe phiville!

Tolvottavat Tarja, Katl § Hanwna
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Jasenlehden 4/24 toimitus:

Tarja Koikkalainen, teksti ja kuva
Kati Karvinen, teksti

Kaija Lankinen, teksti

Jasu Forss, teksti ja kuva

Hanna Hautala, teksti

Yhteystietoja:

Kotisivut
www.akustikusneurinoomayhdistys.co
m

Facebook
www.facebook.com/akustikusneurino
omayhdistys

Puheenjohtajan sahkoposti:
sanyposti@gmail.com

Toimiston sahkdposti:
sanytoimisto@gmail.com

Tiedottajan sdhkoposti:
sanytiedottaja@gmail.com

Haluatko jutella
akustikusneurinoomasta?

Soita vertaistukipuhelimeen 045 188
9565 tai lahetéd sahkopostia
sanyposti@gmail.com, niin saat oman
tukihenkilon.

‘o Sosiaali-ja
terveysministerion
RAHOITTAMA

Q,Kuuloliitto



SIVU 2

Tana vuonna paasimme toteuttamaan valtakunnallisen vertaistapahtuman lkaalisten kylpylassa.

Sany ry:n vuosi 2024

Vapaaehtoisten panos tarkea

-------------- TARJA KOIKKALAINEN

Sanylla on takana vauhdikas
toimintavuosi 2024. Lopulliset tilastot
valmistuvat vasta alkuvuodesta, mutta
selvaa on, etta koronavuosien vaikutus
on jaanyt taakse ja jasenet
osallistuivat tapahtumiin aktiivisesti.
Aluetapaamisia jarjestettiin usealla
alueella eri puolilla Suomea.
Toimintavuoden teemana olleet
kuuloasiat nékyivat, ja monella alueella
kuultiinkin Kuuloliiton asiantuntijoiden
esityksia.

AN-tietoisuusviikolla kuulimme
asiantuntijaladkarimme neurokirurgi,
dosentti Ville Vuorisen esityksen
akustikusneurinooman hoidosta seka
Kuuloliiton asiantuntijan lida Heinaméaen
esityksen kuulon digitaalisista
apukeinoista. Lisaksi Sanyn kotisivuilla ja
Facebookissa julkaistiin tietoa
akustikusneurinoomasta seka tarinoita ja
haastatteluja. Viikon paatteeksi vietettiin
NF2-iltaa, jossa kasiteltiin musiikin
kuuntelun teemaa.

Vuoden aikana jarjestimme kolme
kurssia: Tietoa ja vertaistukea -kurssit
Turussa ja Kuopiossa seka voimavara-
kurssin Ylojarvella. Kaikki kurssit olivat
taynné ja kurssipalautteiden mukaan
osallistujat olivat erittain tyytyvaisia!

Elokuussa vietimme valtakunnallista
vertaistukitapaamista Ikaalisten
kylpylassa. Tunnelma oli lammin ja avoin
ja kavimme monta hyvaa keskustelua.

Vuoden aikana urakoimme pieni ele -
kerayksessa monella paikkakunnalla
kahteen otteeseen. Keraystuotot nousivat
peréati reiluun 17 000 euroon. Suuri Kiitos
kaikille kuntayhteyshenkildille ja
vapaaehtoisille lipaskeragjille!

Sanyn toiminta perustuu edelleen
vahvasti vapaaehtoisten panokseen.
Kuluneena vuonna saimme kuitenkin
apua juoksevien asioiden hoitoon ja
tapahtumien jarjestelyihin, kun osa-
aikainen jarjestosihteeri Kati Karvinen
aloitti kesdkuun alussa.

Tasta on hyva jatkaa kohti uutta
toimintavuottal

Hallituksen kuulumisia

-------------- TARJA KOIKKALAINEN

Sanylla menee hyvin. Jasenmaara
on tasaisessa kasvussa. Jasenet
osallistuvat aktiivisesti tapahtumiin,
vahva vapaaehtoisverkosto
jarjestaa toimintaa ja talous on
tasapainossa. Taivaalle keraantyy
kuitenkin pilvia, silla toiminta-
ymparisté muuttuu olennaisesti
STEA:n m&éararahojen

leikkausten myota. Toistaiseksi
leikkaukset ovat onneksi olleet
varsin maltillisia, mutta tulevista
vuosista ei tieda kukaan.

Sanyn toiminta on ainutlaatuista,
silla akustikusneurinoomaan ja
NF2:een erikoistuneita kursseja tai
vertaistukea ei tarjoa mikaan muu
taho Suomessa. Toimintaan
osallistuneiden antama palaute

on erinomaista ja viesti on selva:
Sanyn toiminta on tarkeaa!

Toimintaympariston muutokset
haastavat toimintamme jatkuvuutta.
Haasteiden taklaamiseksi Sanyn
hallitus paéatti laatia pitk&an
t&dhtdimen suunnitelman toiminnan
kehittamiseksi.

Strategian tydstaminen aloitettiin
marraskuun puolivalissa pohtimalla
toimintaympariston uhkia ja
mahdollisuuksia seka Sanyn
vahvuuksia ja heikkouksia.

Vertaistukihenkil6t ja aluevastaavat
pohtivat osaltaan vertaistoiminnan
vahvuuksia ja heikkouksia. Hyvia
keskusteluja ja oivalluksia lahti heti
syntymaan. Tydstaminen jatkuu
helmikuussa. Tavoitteena on
kirkastaa yhteinen nakemys siita
mitd olemme tekemassa ja miksi
seka miten vastaamme
jasentemme tarpeisiin parhaalla
mahdollisella tavalla
tulevaisuudessakin.

Pysy kuulolla, tarvitsemme téhan
tybhoén myds jasentemme
nakemyksia!

Syyskokouksen satoa

Sany ry:n toiminta jatkuu totuttuun tapaan

______________ TARJA KOIKKALAINEN

Sanyn saantomaarainen syyskokous
pidettiin Helsingissa 17.11. Hotel
Arthurissa. Aloitimmme tuttuun tapaan
lounaalla, mink& jéalkeen ohjelmassa oli
asiantuntijaluento. Valitettavasti
luennoitsijamme toimintaterapeutti, YTM
Jasu Forss oli jaanyt jumiin
lentoliikenteeseen, joten kuuntelimme
luentotallenteelta Kuuloliiton asiantuntijan

lidan Heindmé&en esityksen kuulon
digitaalisista apukeinoista.

Varsinaisessa syyskokouksessa oli
mukavasti osallistujia: 19 jasenta ja 7
etayhteydella. Syyskokouksessa
kasittelimme sdannodissa maaratyt asiat.
Tarja Koikkalainen valittiin jatkamaan
Sanyn puheenjohtajana seuraavaksi
toimintavuodeksi. Hallituksen jaseniksi
valittiin erovuoroisten tilalle kaksivuotis-
kaudelle uusina jasenind Mari Kerttula ja
Liisa Salonen sekad vanhana jasenena
Arttu Kapyla. Lisaksi hallituksessa
jatkavat Antti Juntunen, Emmi
Keskiaho ja Paivi Nurminen.
Ensimmaiseksi varajaseneksi valittiin
Eine Lehtosalo ja toiseksi varajaseneksi
Kaija Lankinen.

Toimintasuunnitelma ja talousarvio
hyvaksyttiin ehdotuksen mukaisina.
Toiminta jatkuu ensi vuonna totuttuun
tapaan seka vertaistoiminnan etta
kurssitoiminnan ja viestinnan osalta.
Aluetapaamisia jarjestetaan eri puolilla
Suomea 1-3/alue ja henkilokohtaista
vertaistukea tarjotaan sité haluaville.
Kursseja jarjestetddn kolme. Tarkempia
tietoja kursseista kotisivuiltamme.
Hakulomake julkaistaan vuodenvaihteen
jalkeen.

AN-tietoisuusviikko jarjestetaan
perinteisesti toukokuun viikolla 20 eli 12.-
18.5. Silloin on tarjolla tietoa ja nékyvyytta
verkkotapahtumien muodossa. Viikon
suunnittelu kaynnistetaan heti
tammikuussa. Seuraa kevaan tiedotusta
ja osallistu!

2

Nro 4


https://www.akustikusneurinoomayhdistys.com/kurssit-2/kurssit-2025/

SIVU 3

Paljon onnea, Kaija! Palkinnon luovuttivat Kuuloliiton puheenjohtaja Taru Reinikainen ja toiminnanjohtaja Sanna Kaijanen.

Kaijalle vapaaehtoistoiminnan palkinto

“Tdma on tunnustus koko Sany ry:lle”

-------------- KAIJA LANKINEN JA HANNA HAUTALA

Mika sai sinut ryhtymé&an vertaiseksi?

Jasenellemme Kaija Lankiselle ojennettiin Kuuloliiton

littokokousseminaarissa vuoden 2024 vapaaehtoistoiminnan
palkinto.

"Palkinto tuli taysin yllatyksend, ja olen siita erittain Kiitollinen
ja iloinen. Annan seké palkinnolle etta hiljaisen puurtamiseni
nakyvaksi tulemiselle suuren arvon. Tama osoitus innostaa
jatkamaan, ja vaikka palkinto myonnettiin minulle, koen etta
se on tunnustus myos koko Sany ry:lle. Meista moni
ansaitsee palkinnon yhta lailla.

Sanyssa on miellytaa "tydoskennella” ja yhdistys on luonut
hyvat puitteet toiminnalle. Kannustankin kaikkia ehdottomasti
mukaan, ihan pienellakin panoksella. Toiminta on erittain
palkitsevaa ja siihen on monia eri mahdollisuuksia.”

"Kun sairastuin, sai tietoja todella etsia ja kaivaa. Kului melkein
puoli vuotta ennen kuin 16ysin yhdistyksen ja sain vertaistukea.
Sattumalta |6ysin my6s kohtalotoverin, jonka kanssa
ystavystyimme. Saamani vertaistuki merkitsi minulle paljon,
joten paétin jakaa saamaani hyvaa eteenpain.

Vertaiselta saa luotettavaa tietoa seka tukea ja han antaa toivoa
sairaudesta selvidmiseen, kuuntelee ja on lasna. Vertainen
ymmartaa tavalla, milla muut eivat, silla hanelld on
omakohtaista kokemusta. TAma voi myds madaltaa kynnystéa
puhua.

Parasta vapaaehtoistytssé on ehdottomasti sen positiiviset,
hyvaa tuottavat vaikutukset sairastuneille tai heidan laheisilleen.
Siitd saa itsekin hyvan mielen. Toiminnan kautta olen saanut

Melu heikentia
kuuloa ja hyvinvointia

Lauantaina 16.11. Sanyn vertaistuki-
henkilot paasivat kuuntelemaan
Kuuloliiton Esa Kalelan luentoa melun
vaikutuksista ja melulta suojautumisesta.
Mielenkiintoinen aihe heratti keskustelua.

my6s monia ihania ystavia.”

Esan mukaan melua on mika tahansa
hairitseva, epamiellyttava ja usein
tarpeeton aani. Melu heikentaa
hyvinvointia ja jaksamista. Se aiheuttaa
stressia, paansarkya, lihasjannitysta,
unettomuutta ja keskittymisvaikeuksia.

Melu vaikeuttaa myds vuorovaikutusta ja
oppimista, silla puheen erottaminen ja
keskittyminen on melussa tavallista
vaikeampaa. Melu on haitallista myods
sydamen toiminnalle, verenkierrolle ja
aineenvaihdunnalle.

Melu vaikuttaa kuuloon eri tavoin. Se voi
aiheuttaa tinnitusta, korvien tukkoisuuta,
kuulon heikkenemista ja kuulovaurioita.
Korvan simpukassa olevat
aistinkarvasolut lakoontuvat melussa,
eika osa enaa nouse valittamaan aanta.
Pitkaaikainen melulle altistuminen
aiheuttaa kuulovaurioita, joita ei
valttamatta aluksi itse huomaa.
Kuulotestiin on syyta hakeutua, jos
epdailee melun vaikuttaneen kuuloon tai
jos muut huomauttelevat kuulon
heikkenemisesta.

Esan mukaan melulta suojautuessa
kaikenlaiset suojaimet ovat parempi
vaihtoehto kuin ei mitaan. Yleisimmin
kaytetty kuulosuojain on tavallinen
vaahtomuovitulppa. Suojain kannattaa
kuitenkin valita kayttotarkoituksen
mukaan. Vinkkeja kuulonsuojaamiseen
Kuuloliiton verkkosivuilta: Erilaiset
kuulonsuojaimet

Tyoympariston meluhaittojen hallinta
on tyOnantajan vastuulla. Tarvittaessa
tydolosuhteisiin on tehtava kohtuulliset
mukautukset, joita voidaan tukea TE-
toimiston jarjestelytuella.

Lopuksi Esa tiivisti, etta melulla on
moninaisia negatiivisia vaikutuksia.
Tinnitus ja kuulovaurio voivat kehittya
vasta vuosien saatossa, ja siksi kuulon
suojaaminen on tarke&aa. Esa muistultti,
ettd suojainten pitaa olla laadukkaat,
jotta niista olisi hyotya.

Kuinka sitten ehkaista meluhaittoja?
Esa sanoo kayttavansa muistisaantona
kirjainyhdistelmaa PEVS,

eli Poistu melusta! Esta melu!
Vaimenna melu! Suojaa itsesi melulta!
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https://www.kuuloliitto.fi/kuulo/vinkkeja/
https://www.kuuloliitto.fi/kuulo/vinkkeja/
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Toimintaterapeutti, YTM Jasu Forssin oli tarkoitus puhua syyskokouksessa arjen tasapainosta. Jumiutunut lentoliikenne esti Jasun paasyn, mutta han tarttui

"kynaan” ja kirjoitti meille tasta tarkeasta aiheesta.

Arjen toiminnallinen tasapaino
Merkityksellisyys tuo iloa pdiviin

-------------- JASU FORSS, TOIMINTATERAPEUTTI, YTM

Arki, tuo usein harmaaksikin mielletty asia on
hyvinvointimme perusta. Parhaimmillaan arki soljuu
toimintojen jatkumona ilman, etté sita tarvitsee liemmin
miettia. Eri toiminnot seuraavat toisiaan ja moni asia
hoituu rutiinilla.

Joskus kuitenkin arki alkaa tuntumaan tahmealle tai
matkaan tulee lilkkaa mutkia. On syy mika tahansa, niin
tuttujen asioiden hankaloituessa arkisetkin tuntuvat
vaikeammilta.

Arjen tasapainon voi sotkea muutos omassa itsessaan,
sairastuminen tai muu toimintakyvyn muutos. Sita voi
horjuttaa muutos ymparistdssa: ihmisissa, asioissa tai
fyysisessa ymparistossa. Syyta ei aina edes keksi.

Meilla jokaisella on oman nakoéinen arki. Teemme eri
asioita eri aikoina. Elamamme eri roolit jo osaltaan
raamittavat elaméankulun eri vaiheita; mita teemme
toistuvasti, miten, missa ja kenen kanssa. Joskus se voi
olla juuri elaméankulku, mika siirtdd meité vaiheesta
toiseen ja muuttaa jokapaivaisia, aiemmin sujuneita
toimintojamme.

Oman arjen tasapainon tunnistaminen on tarkeaa, koska
itselld voi olla keinoja vaikuttaa siihen. Pystymme
miettimaan mitk& asiat tuottavat iloa ja hyvaa mielta,
mitk& lataavat voimavaroja ja mitka puolestaan vievat
energiaa ja tuntuvat jopa vastenmielisille. On hyva
pysahtyd pohtimaan, mité asioita tekee toistuvasti, miten
ne sujuvat ja milta niiden tekeminen tuntuu? Joskus voi
olla hyva myds ravistella omia tapoja ja rutiineja ja yrittda
kriittisestikin tarkastella omaa ajankaytt6aan.

Kysymykseen Miké sinulle on merkityksellistd omassa
arjessasi? on joskus hankala vastata. On helpompaa
luetella mita arvostaa ja pitaéa tarkeana, kuin kuvailla
arjen tahtihetkid, niita rutiinien jatkumoon asettuvia joskus
hyvinkin pienia hyvalle tuntuvia asioita.

Harjoittelusta huolimatta en itsek&an aina meinaa
onnistua vastaamaan tuohon kysymykseen. Elamé kun
kulkee omaa tahtiaan ja arkeni muuttuu siind mukana.
Yhtalailla arjen tasapaino muuttuu.

Omalla kohdalla olen siirtynyt vahvasti tydokeskeisesta
ajankaytosta palauttavia hetkia vaalivaan arkeen. Nautin
suunnattomasti jokailtaisesta teehetkesta, villasukat
jalassa lempinojatuolissani. Se rauhoittaa minut paivan
puuhista. Tajusin aivan askettéin, ettd jos tdma hetki jaa
pois, tulee illoista usein rauhattomampia, ja se vaikuttaa
youneen. En usko, etta se mita teeta juon, on se juttu,
vaan se miten lAmmin muki k&sissa ja hiljalleen jaahtyvan
juoman nauttiminen pakottaa asettumaan aloilleen.

Tasapainoinen arki koostuu juuri niista asioista, mita
paivittainen elomme vaatii ja edellyttaa. Meilla jokaisella
on inhokkinsa ja suosikkinsa. Toinen nauttii
pyykkihuollosta, toinen jaksaa kokkailla pitkid toveja
keittiossa. Jollekin aamukahvi on se, minka jalkeen
kykenee mihin vaan ja joku toinen taas odottaa
viikottaista joogatuntia monta péaivaa etukateen.
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Seuraava Mita sanoit? ilmestyy helmikuussa 2025



