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MITA SANOIT?

Kuva: Hanna Hautala

SANY ry:n JASENLEHTI

Tietoisuutta tuutin tiydeltd

Ensi viikolla jarjestamme
akustikusneurinooma-tietoisuusviikon jo
neljatta kertaa. Viikon aikana jaamme
ajankohtaista tietoa, kuulemme
asiantuntijoita ja padsemme
tutustumaan vertaistemme kokemuksiin.

Jokainen meista voi kantaa kortensa
tietoisuuden lisaamiseen kekoon
jakamalla omia tarinoitaan ja
kokemuksiaan.

Aktiivinen osallistuminen ja
kommentoiminen sosiaalisessa
mediassa voi herattad keskustelua.
Valittdmalla postauksia eteenpdin
verkostoillemme levitamme tietoisuutta
laajemmalle yleisoélle.

Voimme myds kannustaa
perheenjdsenidmme ja ystaviamme
tekema&an samoin seké kutsua heita
seuraamaan Sanyn FB-tili.

( Suomen
Akustikusneurinoomayhdistys ry
(( I I Sosiaali- ja
(o terveysministerion
RAHOITTAMA

Jokainen pienikin teko, kuten
sisallon jakaminen tai
osallistuminen keskusteluun, liséa
ymmarrysta, kasvattaa tietoisuutta
ja auttaa saamaan aantamme
kuuluviin.

Ollaan kaikki pieni&, mutta ahkeria
tydmuurahaisia ja kasvatetaan
tietoisuudesta iso keko
tiedonjyvanen tiedonjyvaselta.

Tervetuloa viettamaan AN-
tietoisuusviikkoa verkkoon.

Tietoisuusterveisin,

Hawnwna
tiedottaja

Q,Kuuloliitto
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Jasenlehden 2/24 toimitus:

Hanna Hautala, teksti
Tarja Koikkalainen, teksti

Yhteystietoja:

Kotisivut
www.akustikusneurinoomayhdistys.co
m

Facebook
www.facebook.com/akustikusneurino
omayhdistys

Puheenjohtajan sahkoposti:
sanyposti@gmail.com

Toimiston séahkodposti:
sanytoimisto@gmail.com

Osa-aikaisen tiedottajan
sahkdposti:
sanytiedottaja@gmail.com

Haluatko jutella
akustikusneurinoomasta?

Soita vertaistukipuhelimeen 045 188
9565 tai lahetéa sahkopostia
sanyposti@gmail.com, niin saat oman
tukihenkilon.
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Kuulokojeiden teknologia mahdollistaa nykydan mm. puheaanen erottamisen taustamelusta.

ykkait kuulokojeet

Kuule paremmin — voi paremmin

Monet nykyaikaiset kuulokojeet ovat
varustettu alykkailla ominaisuuksilla, jotka
auttavat vahentamaan taustamelua ja
keskittymaan puheeseen. Kuulokojeet
voivat parantaa puheen selkeytta, ja
auttaa nain kayttajaa erottamaan
puheaania taustamelusta. Tama tekee
keskustelusta helpompaa ja
miellyttavampaa.

Useimmat modernit kuulokojeet on
varustettu langattomilla tekniikoilla, kuten
Bluetoothilla, mik& mahdollistaa suoran
yhteyden alypuhelimeen tai muihin
laitteisiin. Tama avaa uusia
mahdollisuuksia; esimerkiksi puheluiden
vastaanottamisen suoraan kuulokojeesta
tai musiikin kuuntelemiseen
langattomasti.

Kuulokojeiden ergonominen suunnittelu
ja mukavat kayttbominaisuudet tekevat
kaytosta miellyttavaa ja helppoa
pitkallakin aikavalilla.

Selkeampi kuulo kannustaa
osallistumaan

Kuulokojeet auttavat kuulemaan aania ja
keskusteluja selkeammin, mika parantaa
kommunikaatiota perheenjasenten,
ystavien ja tydtovereiden kanssa.

Parempi kuulo tekee esimerkiksi juhliin,
vapaa-ajan tapahtumiin ja
ryhmatoimintaan osallistumisesta
miellyttavampad, mika voi liséata
yhteenkuuluvuuden tunnetta ja mielen
hyvinvointia.

Kyky kuulla selkeammin ja osallistua
keskusteluihin ilman jatkuvaa toistoa tai
vaarinymmarryksia voi parantaa myos
itsetuntoa ja itseluottamusta.

Ja muista, jos tuntuu etta kuulokoje ei
toimi hyvin, kannattaa tarkistaa saadot
audionomin kanssa omassa
kuulokeskuksessa.

AN-
tietoisuusviikon
ohjelma

Ma 13.5. klo 18
Kuulon digiapuvélineet
lida Heinamaki
Kuuloliiton asiantuntija

Ti 14.5. klo 18
Tydeldaman mukautukset
Esa Kalela
Kuuloliiton asiantuntija

Ke 15.5.
Luovuus voimavarana
Kasilla tekeminen kantaa.

To 16.5. klo 18
Akustikusneurinooman hoito
Ville Vuorinen
Neurokirurgi ja dosentti

Pe 17.5.
AN ja ty6eldméa
Sanylaisten haastattelut

Su 19.5. klo 18
NF2-paiva: Musiikki ilman korvia

Sanyn synttarit

Viikon aikana Facebookissa
pyorii infovideoita AN:sta ja
NF2:sta. Luentojen linkit
paivitetdan Facebookiin ja
verkkosivuillemme.
Luentotallenteet katsottavissa
viikonlopun ajan.

Vertaistapaaminen elokuussa Ikaalisten

kylpylissi

Tervetuloa viettiméaidn viikonloppua vertaisten kanssa

Sany jarjestaa jasenilleen valtakunnallisen vertaistapaamisen
24.-25.8.2024 |kaalisten kylpylassa. Luvassa on mukavaa
yhdessaoloa, keskusteluja ja ulkoilua. Ja tietysti hyvaa ruokaa
ja mahdollisuus rentoutua kylpylassa.

Tapaaminen alkaa lauantaina lounaalla ja paattyy sunnuntaina
lounaaseen. Majoitumme kahden hengen huoneissa. Mukaan
mahtuu 30 ensiksi ilmoittautunutta. Matkakulut ja pieni
omavastuuosuus tulevat osallistujien itse maksettavaksi, mutta
naihin on mahdollista hakea avustusta Martti Lemmetyisen
rahastosta.

Kylpyldén voit tutustua tasta ja lyhyen videon katsoa tasté.
Tarkempi ohjelma vahvistetaan mythemmin, mutta
ilmoittautua voit jo nyt osoitteeseen sanyposti@gmail.com.



https://ikaalinenspa.fi/
https://youtu.be/ZgndqOUWHAM?si=qkhxD0TDYYrjNh0Z

Kati Karvinen odottaa uuden tyon ja uusien ihmisten kohtaamista innolla.
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Tervetuloa Sanyyn Kati Karvinen

Uusi jérjestosihteeri aloittaa 3.6.

Kati Karvinen on Sanyn uusi jarjestosihteeri. Kesakuun
alusta alkaen héan toimii yhdistyksen sihteerina, hoitaa
maksuliikenteen ja laskujen kierratysta, jasenrekisteria ja
avustaa tapahtumissa ja hallinnollisissa tehtavissa.

Kerrotko vahan itsestasi?

"Olen helsinkilainen kahden lapsen aiti. Olen tydskennellyt
vuoden Kuuloliitossa maaraaikaisena jarjestbassistenttina ja
tykannyt kovasti. Minulla on terveydenhoitoalan ja filosofian
maisterin (suomen kieli) tutkinnot. Olen tehnyt joskus myos
taloushallinnon iltaopintoja.”

”Olin lasteni kanssa kotona useamman vuoden, ja
koronapandemia vaikeutti tydon saamista. Opiskelin
lastenohjaajaksi, mutta opintojen aikana minulla todettiin lieva
kuulonalenema ja sain kaverikseni myds tinnitussihinén,
johon tosin totuin nopeasti. Paasin sitten onneksi Kuuloliittoon
jarjestobassistentin monipuolisiin tyétehtaviin.”

Mita odotat Sanyssa tydskentelylta?

"Odotan uuden oppimista ja toisaalta myos hyvaa arjen tyota.
Tyo6tehtavat vaikuttavat mielenkiintoisilta. Liséksi odotan uusien
ihmisten kohtaamista.”

Minkéalaisissa asioissa olet parhaimmillasi?

"Opin mielellani uusia asioita. Aiemmissa tyopaikoissani olen
saanut kiitosta asioiden hoitamisesta huolellisesti seka
tekstintuottamistaidoista.”

Miten rakennat osaamisellasi elavampaa ja aktiivisempaa
Sanya?

"Sany voisi olla nakyvammin esilla Kuuloliiton sivuilla, nostaa
esiin tapahtumia ja esiintyd Meidan yhdistyksemme -
blogisarjassa.”

Mita terkkuja sanylaisille?

"Odotan jarjestosihteerin t6ita innolla ja toivon mukavaa
yhteistyotal”

Vapaaehtoisverkosto vahvistuu uusilla vertaistukihenkil6illa

Jarjestimme toukokuun ensimmaisena viikonloppuna uusien
vertaistukihenkildiden koulutuksen. Kouluttajina toimivat
ulkopuolisena asiantuntijakouluttajana Sanyn kanssa jo
pitkd&n yhteistyota tehnyt psykologi Sari Hesselgren ja omasta
yhdistyksestdmme tyonohjaaja/vertaisohjaaja Paivi Pyysalo,
tutummin Liippola, vertaistukivastaava Kaija Lankinen seka
Sanyn pj Tarja Koikkalainen. Osallistujia oli 9 henkea.

Sanyn vertaistukihenkilétoiminta uudistettiin Akusti-hankkeen
(2013-2016) yhteydessa. Kuluneen kymmenen vuoden aikana
on jarjestetty viisi kurssia, joissa on koulutettu yhteensa 45
vertaistukihenkildd. Koulutuksessa henkiltt saavat valmiudet
toimia henkilékohtaisena vertaistukihenkiloné, aluetoiminnasta
vastaavina tai vertaisohjaajina kursseilla. Tukihenkiléverkosto
kokoontuu pari kertaa vuodessa taydennyskoulutuksiin.
Verkostolla on yhdistykselle huomattava merkitys.
Vertaistukihenkil6t toimivat usein myds Sanyn muissa
vapaaehtoistehtavissa.
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Ajankohtaista asiaa

Aluetapaamiset lammittavat

Onnittele keski-idn
kynnykselld olevaa Sanya

Seuraava Mité sanoit? ilmestyy lokakuussa

Useat sanylaiset ovat tavanneet toisiaan kevaan
aluetapaamisissa, ja vaikka saéa ei ole ollut viel&d kovin
aurinkoinen, ovat tapaamiset lammittaneet sisinté ja tuoneet
hyvaa mielta.

Aluetapaamisissa on keskusteltu Sanyn vuoden
hyvinvointiteemasta kuulosta ja kuultu asiantuntijoiden luentoja
aiheesta.

Tapaamiset ovat aina myo0s tilaisuus saada ja antaa
vertaistukea seka tutustua paremmin muihin sanylaisiin.
Pikkulinnut lauloivat, etta ainakin Lounais-Suomen
tapaamisessa oli myds uusia kasvoja.

Pohjanmaan aluetapaamisessa Sanyn jasen Hilkka sanallisti
aluetapaamisten tunnelman kauniisti: "On tunne kuin tapaisi
rakkaita l&heisid, tunnemme toisemme jo niin hyvin ja on aina
kiva nahda!”

Sanyn kurssitarjottimella on tdn& vuonna viela kaksi
kurssia. Loppukesasta ja alkusyksysta kasvatetaan
voimavaroja ja saadaan vertaistukea. Klikkaa tasta ja
hae mukaan.

Voimavarakurssi AN-sairastuneille ja laheisille
e 12.-15.8.2024, Loma- ja kurssikeskus
Koivupuisto, YIojarvi
e haku 1.7.2024 mennessa

Tietoa ja vertaistukea- kurssi AN-sairastuneille ja
laheisille

e 2.-5.9.2024, Rauhalahti Spa, Kuopio

e haku 29.7.2024 mennessa

Uskokaa tai alkaa, mutta Sany ry tayttaa 19.5.2024
kunnioitettavat 35 vuotta.

Mit& sinulle tulee ensimmaisena mieleen Sanysta? Minka
hauskan muiston haluaisit kertoa? Miten onnittelisit Sanya?
Jaamme synttaripaivana onnittelut ja muistelot FB-tilillamme.

Pistahan kyna sauhuamaan ja lahetda Hannalle Sanyn
synttariterkut osoitteeseen sanytiedottaja@gmail.com.



https://www.akustikusneurinoomayhdistys.com/kurssit-2/hakeminen/

