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MoniPUO]_iSta SYkSYﬁ Yhteystietoja:

. Kotisivut
' www.akustikusneurinoomayhdistys.co
sanylaiset! ;
Facebook

Luonto heiluttelee jo varikynaansa. Ja vaikkeivat eduskuntavaalit ole www.facebook.com/akustikusneurino
Vihreat lehdet saavat pintaansa viela ihan nurkan takana, voi nyt jo omayhdistys
oranssia ja keltaista. llmassa on syksyn ilmoittautua vapaaehtoiseksi oman
tuntua ja viilea tuulahdus. Sanyssa kuntansa Pieni ele —keréayksen Puheenjohtajan sahkoposti:
kuitenkin jatkuu lammin ja aurinkoinen yhteyshenkiloksi. sanyposti@gmail.com
tekemisen meininki kylmenevasta _— o .
ulkoilmasta huolimatta. Vai haluatko sittenkin tarttua kynaan VOISR Selilapesi:

: : . sanytoimisto@gmail.com

ja kertoa kokemuksistasi
Mar_rask_g_ussa starttaa Sanyn ) akgstikusneurin_oqmqn kanssa joko Tiedottajan sahkoposti:
ensimmainen pienvertaisryhma sairastuneen tai laheisen sanytiedottaja@gmail.com
tyoikaisille. Haku on auki ja linkin nakdkulmasta? Ensimmainen
lomakkeeseen loydat viimeisen sivun blogikirjoitus on jo julkaistu
jutun yhteydesta. \S/;enrlljﬁgsivuillamme. Onko seuraava Haluatko jutella
Marraskuussa heilahtaa myos akustikusneurinoomasta?
puheenjohtajan nuija avatun Kiitos kaikille vapaaehtoisille
syyskokouksen merkiksi. Tand vuonna  tarkeasta ja merkityksellisesta Soita vertaistukipuhelimeen 045 188
tapaamme Helsingissa ja toivomme, panoksestanne ja tervetuloa uusille. 9565 tai laheta sahkopostia
ettd mahdollisimman moni tulee paikan sanyposti@gmail.com, niin saat oman
paalle keskustelemaan yhdistyksemme tukihenkildn.

tulevaisuudesta ja kenties asettumaan ~ VAriRAstd ja toimeliasta syksyit
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Tervetuloa syyskokoukseen Helsinkiin.

Syyskokous Helsingissi

Save the Date: 14. marraskuuta 2026

-------------- TARJA KOIKKALAINEN

Kesa kaantyy jo syksya kohti ja on aika
valmistautua seuraavaan
toimintavuoteen.

Syyskokouksessa kasittelemme ensi
vuoden toimintasuunnitelman ja teemme
henkildvalinnat seuraavalle kaudelle.
Kokous pidetdan Helsingissa Scandic
Pasilassa lauantaina 14.11.26. My0s
etdosallistuminen on mahdollista.
Varsinainen kokouskutsu lahetetaan
jasenille lokakuussa. Varaa paiva
kalenterista jo nyt!

Sanyssa péatosvalta kuuluu yhdistyksen
kokoukselle — siis Sanyn jasenille.
Hallitus kayttaa toimeenpanovaltaa ja
toteuttaa yhdistyksen kokouksen
hyvaksyman toimintasuunnitelman.

Hallituksen jasenet vastaavat
yhteisvastuullisesti siita, etté toiminta
vastaa Sanyn saantoja ja Suomen lakeja.
Mukana toimintaa toteuttamassa ovat
pysyvat tyoryhmat seka muut
vapaaehtoistoimijat. Sanyn hallituksessa
jokainen osallistuu omien voimavarojensa
mukaan eika ketaan jateta yksin.

Sanyn saanttjen mukaan hallituksessa
on puheenjohtajan lisaksi kuusi tai
kahdeksan jasenté sekéa kaksi
varajasenté. Hallituksen jasenen kausi on
kaksi vuotta, puheenjohtaja ja
varajasenet valitaan vuodeksi kerrallaan.

Puolet hallituksen jasenisté on
erovuorossa vuosittain. Erovuoroinen
jasen voidaan valita uudelle kaudelle.

Talla hetkella hallituksessa on pienin
mahdollinen kokoonpano: kuusi
varsinaista jasenta. Naista viisi on
sairastunutta ja yksi laheinen.

Kaikki varsinaiset jasenet ovat Etela-
Suomessa asuvia tyodikaisia. Olisi hienoa,
jos hallituksen koko saataisiin kasvatettua
kahdeksaan jaseneen ja tehtavia olisi
jakamassa useampi. Nain saataisiin
mahdollisesti myds useamman alueen
edustus mukaan.

Syyskokouksen osallistujat voivat
ehdottaa uusia jasenia hallitukseen.
Kiinnostusta tai hyvia ehdokkaita voi
myos ilmoittaa puheenjohtajalle,
jarjestosihteerille tai hallituksen jasenille
etukateen.

Hallituksen jasenené paasee tutustumaan
vertaisiin ja tekemaan merkityksellista
vapaaehtoistoimintaa omien
voimavarojen puitteissa.

Rohkeasti mukaan — hallituksessa voit
vaikuttaa ja pienempikin panos riittaa!

Mielen joustavuus
liikkumisen tukena

Arki on usein ennakoimatonta.
Oli kyse sitten arjen askareista
tai likkumisesta, paivan
energiatasoja ei voi aina
ennustaa. Hyvana paivana virtaa
riittdd, mutta seuraavana
paivana keho voi akisti sanoa
stop. Silloin on hyva suhtautua
asiaan joustavasti ja 10ytaa
vaihtoehtoisia tapoja lilkkua.

Liikkumista kannattaa ajatella
mielen vahvistajana, kehon
kaverina ja arjen ankkurina, ei
suorituksena. Ole lempea
itsellesi ja tee tanaan se, minka
jaksat. Nain onnistut aina.
Vaikka liike muuttaa muotoaan,
niin yhteys kehoon sailyy.

Liikennevalot arjen
liikkumiseen

Luo itsellesi suunnitelma, joka
joustaa vointisi mukaan.
Maarittele omat liikkumisen
likennevalosi:

Vihrea paiva
Voimavarat huipussa
esim. kavelylenkki luonnossa tai

kevyt jumppa

lhan ok olo
esim. rauhallinen venyttely
olohuoneen matolla

Punainen paiva
Kipu tai vasymys
esim. hengitysharjoitus
sangyssa

Muista, etta jokainen vari on yhta
arvokas.

Kerro kokemuksistasi

Tartu kynéén ja kirjoita blogikirjoitus Sanyn kotisivuille

-------------- HANNA HAUTALA

Minkélaista on elama
akustikusneuronooman kanssa? Kirjoita
blogiteksti ja jaa tarinasi Sanyn
verkkosivuilla. Ensimmainen tarina on jo
luettavissa.

Sairastuneet ja heidén laheisensa saavat
kirjoittaa omista kokemuksistaan. Blogi-
tekstissa voi kertoa arjesta, tunteista,
haasteista ja toivosta. Jokainen tarina on
ainutlaatuinen.

Lukija saattaa loytaa kirjoituksista
samaistumispintaa, uutta tietoa ja ennen
kaikkea vertaistukea. Haluaisitko sina
kertoa oman tarinasi?

Ota yhteytta tiedottajaamme Hannaan:
sanytiedottaja(at)gmail.com.

Nro 3


https://www.akustikusneurinoomayhdistys.com/blogi/
https://www.akustikusneurinoomayhdistys.com/blogi/
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pieni ele

Pieni ele —keriys keviilld 2027

Tule mukaan tekemidin hyvia

-------------- KATI KARVINEN

Ensi kevaana pidetaan jalleen eduskuntakuntavaalit.

Yhdistykset tekevét kerayksen yhteistydssd omassa

kunnassaan Pieni ele -kerdystoimistolta saamiensa ohjeiden

Vaalipaiva on sunnuntaina 18.4. ja ennakkoaanestys 7.—
13.4.2027. Vaalien yhteydessa on aina myds Pieni ele -
kerays, jonka tehtavana on tukea vammaisia ja
pitkdaikaissairaita Suomessa. Pieni ele -vaalikerdyksessa
on mukana 15 vammais- ja kansanterveysjarjestéa. Sany ry
on mukana Kuuloliiton alaisuudessa.

Suomen Akustikusneurinoomayhdistys on osallistunut lahes
koko olemassaolonsa ajan kerdykseen. Viime vaaleissa Sany
on ollut mukana 25-30 kunnassa. Kerayksesta saamamme
tuotto on ollut yhdistykselle erittain tarkea. Kerayksen

mukaan. Kerays vaalipaikalla on koettu helpoksi ja
mielekkaaksi varainhankinnan tavaksi.

Haluatko, ettd Sany on mukana oman kuntasi
kerayksessa ja tuoton jakamisessa? Jos vastaat kylla, niin
haluatko olla Sanyn yhteyshenkilé kunnassasi ja tehda
arvokasta vapaaehtoistytta ennakkoaanestyksessa ja
varsinaisena vaalipaivana?

IiImoita osallistumisestasi jo nyt jarjestosihteeri Kati Karviselle:
kati.karvinen.sany(at)outlook.com

merkitys kasvaa entisestaan, kun sote-jarjestéjen rahoitusta tal

leikataan. Kunnan lipaskerayksen tuotosta 50 % jaetaan

p. 040 169 4353

kunnassa mukana olevien yhdistysten kesken.

Sany on tirked osa
harvinaissairaan
kuntoutusta

-------------- HANNA HAUTALA

Mika merkitys yhdistyksella on
kuntoutuksessa?

Tavoitat Katin ma—to klo 10-12

Sanyn vapaaehtoisenakin toimiva Emmi
Keskiaho tarkasteli kysymysta
yhdistykselle toimeksiantona
toteutetussa Turun AMK:n
toimintaterapeuttikoulutuksen
artikkeliopinnaytetyossa.

"Yhdistystoiminnan rooli korostuu
erityisesti pitkakestoisesti toimintakykyyn
vaikuttavissa harvinaissairauksissa,
kuten akustikusneurinoomassa. Sany
tarjoaa tietoa sairaudesta ja
kuntoutuksesta, vertaistukea ja
sopeutumisvalmennuksellista
kuntoutusta seka toimii edunvalvojana.”

Akustikusneurinooman harvinaisuus
tekee tiedon ja tuen saamisesta
haastavaa. Myds ammattilaisilla voi olla
sairaudesta vahan kokemusta.

"Hoito ei valttamatta poista oireita, vaan
tarvitaan myos muita tukimuotoja. Silloin
yhdistyksen tarjoamalla tiedolla,
vertaistuella ja erityisosaamisella on
suuri merkitys.”

Emmin mukaan yhdistyksen merkitys
on tarke& nostaa esiin myos nyt, kun
sosiaali- ja terveysjarjestojen
valtionavustuksia leikataan.

"Yhdistys ei ole vain vertaistuen
tarjoaja, vaan tarked osa kuntoutuksen
kokonaisuutta. Sanyn kautta voi saada
sellaista erityisosaamista ja sosiaalista
tukea, mita ei muilta kuntoutuksen
toimijoilta ole saatavilla.”

Emmi Keskiaho on vastavalmistunut
toimintaterapeutti, AMK,
yhteiséviestinnédn FM, Sanyn
hallituksen ja kurssitydryhman jasen.

Lue koko
opinnaytetyo
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https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-202604277941
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Kuvakollaasissa otoksia Sanyn aluetapaamisista

Vertaispienryhmi tyodikiisille

Haku auki nyt

____________ TARJA KOIKKALAINEN

Sany kaynnistaa uuden vertaisryhmatoiminnan
tyoikaisille. Kyseessa on suljettu pienryhma,
joka kokoontuu samalla kokoonpanolla 4-5 kertaa.

"Ryhmassa tyostetaan erityisesti akustikusneurinoomaa
sairastavia tyoikaisia koskevia teemoja. Nyt aloittava
ryhma on ensimmainen laatuaan Sanyssa. Uusia ryhmia
suunnittelemme ensi vuodelle”, kertovat ryhmaa
luotsaavat Mari ja Tarja.

Tapaamisia jarjestetaan seka kasvotusten etta etana.
Ensimmaisen kerran tavataan Helsingiss& marraskuun
alussa. Seuraavat kaksi kertaa nahdaan etéana ja sitten
taas kasvotusten. Ryhman kesken voidaan viela sopia
viides tapaaminen, jos niin halutaan.

Ryhmassa tyostetdén alustavasti seuraavia teemoja:
e ty0ssa ja arjessa jaksaminen
e kuulo- ja tasapainovaikeuksien kanssa
selviaminen
e tyOhon paluu hoitotoimenpiteiden jalkeen
e haasteiden aiheuttamat tunteet

Teemat sovitaan ryhman ensimmaisessa tapaamisessa.
Kuhunkin teemaan liittyy orientoiva etukateistehtava

ennen tapaamista.

"Ryhmaan otetaan mukaan 6-8 tyoikéista. Mukaan voivat
hakea nuoremmat ja vanhemmat tyoikaiset riippumatta
omasta tyétilanteesta. Pyrimme kokoamaan ryhman,
jossa osallistujat olisivat samankaltaisessa
elaménvaiheessa. Haastattelemme valitut lyhyesti ennen
ryhman muodostamista”, sanovat vetajat.

Mukaan voit hakea tayttamalla sahkdisen lomakkeen
Sanyn kotisivuilla. Haku on auki 15.9.2026 saakka. Linkki
hakemukseen l6ytyy myo6s etusivulta sekd kohdasta:

=>» Vertaistuki ja aluetoiminta

=» Muut vertaisryhméat

= Tyoikaiset

Nro 3
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https://www.akustikusneurinoomayhdistys.com/vertaistuki-2/muut-vertaisryhmat/tyoikaiset/

