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Hyva akustikusneurinoomayhdistyksen jasen!

Juhlavuosi 2019 on vietetty ja toivon, etta Sinulle jai siita yhta hyva mieli kuin minulle. Ainakin 270 yhdistyksen ja-
sentd ja laheista osallistui ja se on hieno lukema. Monet ovat olleet mukana usean kerran vuoden aikana. Kiitos kai-
kille osallistujille ja tapahtumista vastaaville!

Kuulostelemme jasenten odotuksia ja toiveita yhdistyksen toiminnasta ja vastaamme niihin resurssien puitteissa.
Toimimme vapaaehtoisvoimin ja kylla oli huikeaa nahda lahes 30 aktiivia yhdistyksen luottamustoimijoiden helmi-
kuun alun tapaamisessa Hameenlinnassa. Uusiakin toimijoita on saatu mukaan ja nyt voidaan tarjota myos nuorille
aikuisille omaa toimintaa. Vetajat Mari ja Liisa toimivat padkaupunkiseudulla, mutta someyhteys onnistuu asuinpai-
kasta riippumatta. Uusia alueita syntyy pikkuhiljaa.

Tuon viikonlopun aikana arvioitiin kulunutta vuotta ja suunniteltiin uutta. Vuoden teema aluetoiminnassa on henki-
nen hyvinvointi. Teema koskettaa kaikenikaisid AN-sairastuneita ja rohkaisen nuoria mukaan aluetapaamisiin kes-
kustelemaan. Nuoria aikuisia on jasenistossa lisdantyvasti, mutta alueilla he jaavat usein nakymattémiin. Sairaus on
kuitenkin sama kaikilla ja eri-ikdisten vuorovaikutus tekee hyvaa kaikille! Kevaan aluetapaamisten ajat ja paikat 16y-
tyvat kotisivulta.

Muista my6s hakea kurssille. Ne on tarkoitettu ihan kaikille sairastuneille (Idheisineen). Vertaistapaaminen elokuun
viimeisena viikonloppuna on Varalan urheiluopistolla Tampereella. Siellakin toivon nakevani kaikenikaisia! Lue tar-
kemmin tdsta tiedotteesta.

Kevatkokous on 21.3. Helsingissd ja kutsu on ohessa.
Tule nakyvaksi ja voi hyvin!

lloista toimintavuotta 2020!

t. Pdivi Liippola, Sany ry:n puheenjohtaja

J@seniston vertaistapaaminen 29.-30.8.2020 Tampereella Varalan Urheiluopistossa

Tapahtuma alkaa lauantaina puoliltapéivin ja loppuu sunnuntaina aamupaivalla.

Hinta Sany ry:n jasenille 40 €, ei jasenet 80 € ja alle 12 v. 20 €. Hinta sis. ohjelman, lauantaina lounaan, ip. kahvin, paivallisen,
majoituksen 2 hh +aamiaisen. Matkat jokainen maksaa itse. Jos matkakustannukset halvinta kulkuneuvoa kayttaen uhkaavat
muodostua esteeksi, voi kysya yhdistykselta siihen tukea. Asiasta on sovittava taloudenhoitajan kanssa ilmoittautumisajan
paattymiseen mennessa.

lImoittautumiset 15.6.mennessa: sanytoimisto@gmail.com tai puh. 040 169 4353

Viikonloppuun mahtuu max. 40 henkil6a. Tarkempi ohjelma kevaalla nettisivuilla.



SANY ry tulevaa toimintaa 2020

Helmikuu

8.-9.2. Arviointityopaja, Luottamushenkilétapaaminen, hallitus Tre
Hallituksen jarjestaytymiskokous

Maaliskuu

21.3.  SANY ry — Kevatkokous, Helsinki

Toukokuu

18.-20.5.Sopeutumisvalmennuskurssi, Ruissalon kylpyla, Turku
Elokuu

29.-30.8.Valtakunnallinen vertaistapaaminen, Tampere
Syyskuu

7.-9.9. Sopeutumisvalmennuskurssi, Rauhalahti, Kuopio
14.-17.9.Vaeltamalla voimavaroja — kurssi; Evo

Lokakuu

5.-7.10. Sopeutumisvalmennuskurssi, Kaisankoti, Espoo
Marraskuu

13.11. Vertaisohjaajatapaaminen, Turku

14.11. Sany ry — syyskokous, Turku

Hallitus 2020

Paivi Liippola, puheenjohtaja, kurssitoiminta

Mirva Hyotyla

Tarja Koikkalainen, varapuheenjohtaja, tydikaisten toiminta
Erkki Kurtti

Eine Laitinen, sihteeri

Kaija Lankinen, vertaistukivastaava

Anne Marsela-Kuvaja, seuranta ja arviointi

Henna Pakarinen

Siw Westerback, ruotsinkielinen toiminta, jasenrekisteri
varajasenet: Timo Jokinen ja Sirpa Makitalo

Historiikki tilattavissa
Se on pehmedkantinen 44 sivuinen

kirjanen.

Hinta postikuluineen 15 €.

| Aluetapaamisissa 12 €.

Tilaa omasi sanytoimisto@gmail.com tai puh. 040 169 4353/
toimistoassistentti Sini

Yhteystietoja:
- yhdistyksen verkkosivut : www.akustikusneurinoomayhdistys.com

- facebook-sivu: www.facebook.com/
akustikusneurinoomayhdistys

- NF2-tukihenkil6: nf2sany@gmail.com
- NF2-nuorten tukihenkild: nf2nuoret@gmail.com
- vertaistukipuhelin : 045 188 9565

Aluevastaavat

toimivat aluetapaamisten kokoon-
kutsujina. Tapaamisia jarjestaan pari

kertaa vuodessa.

Ne ilmoitetaan kotisivujen tapahtumissa.

Vertaistukivastaava Kaija Lankinen puh. 040
7453 933, sahkoposti: lankinekai@gmail.com

Hame seka Keski- ja Ita-Uusimaa

Kaija Lankinen
Ita-Suomi

Tuula Aavamaki
Marjut Kosonen
Kaakkois-Suomi
Sanna Hamaldinen
Keski-Suomi

Kaisa Flyktman
Lappi

Mirva Hyotyla
Lounais-Suomi
Erkki Kurtti

Paivi Liippola
Lansi-Uusimaa
Tarja Koikkalainen
Siw Westerback
Pirkanmaa

Sinikka Sinisalo
Paivi Heikkila
Pohjanmaa

Aila Skytte

Max Skytte
Pohjois-Pohjanmaa
Aune Miettinen
Leena Olsbo-Rusanen
Paijat-Hame

Anja Sivonen
Padkaupunkiseutu
Eine Laitinen

Sari Tarvonen
Satakunta

Irmeli Pihala
Nuoret aikuiset

040 7453 933
puhelin

040 5141 961
050 4047 998
050 4670 492
040 0794 415

0408205171

040 0698 504
040 7030 935

050 3052 675
044 5260 352

0409384 570
0407158 112

050 5457 230
050 3432 849

050 5669 378
044 2604 771

040 7695 951

040 5700 697
040 7508 717

0405128 408

Mari Vatanen vatanen.mari@gmail.com

Liisa Soultanis liisasoul@hotmail.com

Kurssit 2020

8.-20.5.2020 Sope, Ruissalon kylpyla, Turku

7.-9.9.2020 Sope, Rauhalahti, Kuopio
5.-7.10.2020 Sope, Kaisankoti, Espoo

14.-17.9.2020 Vaeltamalla voimavaroja Evo
Kotisivuilla on hakulomake, voi myds sahkoi-

Tiedotteen toimitus sesti tayttaa. Tiedustelut Paivi 040 703 0935

(Usany

Paivi Liippola ja Irmeli Pihala



