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LA 16.8.2008 KLO 13
VANTAA KUUSIJARVI

YLEISOLLA VAPAA PAASY!
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Tarjolla on kesén parasta vauhtia ja komeimpia suorituksia!
Saavu viihtymain TerdsSika-kisan ketterdin tunnelmaan!
Juhlavuoden kunniaksi se on sitten Iso Karhul Vetredd mel-
ninkid, hulppeita asuja sekd jireits suorituksia...tervetuloa!

« UINTIA 250 m + PYORAILYA 10 km « JUOKSUA 3,5 km
« PAALLE 1,25 LITRAA OLUTTA HRIRRRIANERIRRTANTNIRIY

Kuusijarvelld alkaa pohina jo aamuvarhain, kun Kuusijarven Kahvio
avaa ovensa. Kello 13 kaikuvat ilmoille kisan avaussanat ja bandi
tahdittaa viked kisatunnelmaan. Kello 13.50 on vuorossa vereva
alkujumppa ja kello 14 rynnistavat Kuusijarven aaltoihin MM
TerasSika -tittelin tavoittelijat. Kisan karki on maalissa heti 14.30
Jalkeen ja siitd meno jatkuukin KUUSLJARVELLA aina iltaan asti
palkintojenjaon, bandin seka Karhun tahdittamana!

SARJAT: - Miehet Yleinen + Naiset Yieinen - Veteraani-
siat (Miehet synt. ennen 1969) - Yieinen yli 100 kg
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